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Descricién xeral Nesta materia se achegara ao estudante as bases neurofisioloxicas da psicofarmacoterapia, aos aspectos farmacocinéticos e

farmacodinamicos subxacentes aos mecanismos de accion farmacoloxica, e aos principais grupos de psicofarmacos e a stua

utilidade terapéutica.

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion
A2 Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden poér en risco a satde das persoas.
A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hipéteses e variables asociadas, asi

como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccidn, as ferramentas de recollida de datos e a sUa consecuente analise e
discusion.

A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

A13 Coniecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son especificos dos

distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do espirito cientifico.

Al6 Adquirir os cofiecementos e destrezas necesarias para a exposicion e defensa dun traballo de investigacion.
B3 Traballo en equipo.

B5 Habilidades nas relacions interpersoais.

B15 Capacidade de traballar cun equipo interdisciplinario.

B16 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Coriecer as bases neurofisiolégicas da accién dos psicofarmacos All12
Coriecer as caracteristicas e principais factores que afectan a cada un dos catro procesos farmacocinéticos Al12
Corfiecer os mecanismos xerais de accién dos farmacos, a utilidade das curvas doses-resposta e os factores implicados na Al2
variabilidade interindividual na resposta a farmacos Al12
Coriecer os principais grupos de psicofarmacos, o seu mecanismo de accién e a sta aplicacion clinica Al2
Al12
Coriecer as etapas no desenvolvemento de novos psicofarmacos Al12
Dominar a linguaxe cientifica propio da disciplina e comunicarse de xeito efectivo Al3 CM1
Al13
Traballar en grupo de forma colaborativa BI3
BI5
BI15
Saber expresarse en publico All6 | BI16
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Contidos

Temas Subtemas

I. Introducién

1. Bases neurofisioléxicas da Psicofarmacoloxia: neurofisioloxia celular,

comunicacion interneuronal, principios de psicofarmacoterapia

1. Farmacoloxia

2. Conceptos béasicos en Farmacoloxia

3. Farmacocinética: procesos de absorcion, distribucién, metabolizacién e eliminacién

4. Farmacodinamia: mecanismos de accion dos farmacos, curvas doses-resposta,

variabilidade na resposta farmacoléxica

Ill. Psicofarmacos

5. Farmacos psicolépticos: hipnoticos, ansioliticos, neurolépticos

6. Farmacos psicoanalépticos: antidepresivos, psicoestimulantes, nootropos

7. Sustancias psicodislépticas

IV. Avances 8. Desenvolvemento de novos psicofarmacos
Planificacion
Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo

Proba de resposta breve 0 2 2
Sesién maxistral 16 28 44
Seminario 4 4 8
Traballos tutelados 0 15 15
Solucién de problemas 2 2 4
Atencidn personalizada 2 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba de resposta

breve

Ao finalizar o programa da materia realizarase unha proba que constara de preguntas de resposta curta. Coa publicacion das

cualificaciéns provisionais fixarase para uns dias despois a revision de exames por parte dos alumnos

Sesién maxistral

Introducién polo profesor dos contidos do programa con axuda de materiais multimedia. Resolucion as cuestiéns expostas

polos estudantes

Seminario

Seminarios bibliograficos nos que os alumnos exporan ante a clase os traballos tutelados realizados.

Posteriormente realizarase un debate sobre o tema exposto

Traballos tutelados

Traballos tutelados sobre un tema proposto polo profesor. Realizaranse para iso tutorias nas que o profesor orientara aos
alumnos sobre os puntos a tratar en cada traballo e proporcionaralles material bibliografico orientativo. Unha copia en papel
dos traballos entregarase en man, e outra en formato electrénico (MS Word ou Adobe Acrobat) xunto coa presentacion
(PowerPoint ou Adobe Acrobat) entregaranse a través do Campus Virtual antes da data fixada. Os traballos estaran a
disposicién de todos os alumnos no Campus Virtual.

Solucién de

problemas

Clases précticas nas que se tratara a resolucién de problemas sobre distintas cuestiéns relacionadas co temario da materia

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

2/3




% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Traballos tutelados Para levar a cabo os traballos tutelados realizaranse tutorias nas que o profesor orientara aos alumnos sobre os puntos a

tratar en cada traballo e proporcionaralles material bibliogréafico orientativo.

A solicitude dos alumnos realizaranse tutorias nas que o profesor resolvera as dubidas e cuestiéons expostas por aqueles,
ofreceralles orientacién e axudaralles no desenvolvemento tanto das competencias especificas da materia como nas

competencias transversais e nucleares da titulacion.

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacién

Solucién de Se valorara a asistencia regular e a participacion 5
problemas

Proba de resposta Proba con preguntas de resposta curta 40
breve

Traballos tutelados Realizacién obrigatoria dun traballo tutelado 40
Seminario Se valorara a asistencia regular e a participacion 5
Sesion maxistral Se valorara a asistencia regular e a participacion 10

Observacions avaliacién

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Biopsicoloxia/652438010

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Observacions

-Recoméndase ter cofiecementos de informatica a nivel usuario, para a utilizacion do Campus Virtual e a preparacion do traballo obrigatorio e a sta

exposicién.

-Recoméndase ter cofiecementos de inglés, para a consulta de materiais bibliograficos.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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