== UNIVERSIDADE DA CORURA

Guia Docente

Datos Identificativos 2011/12
Asignatura (*) Benestar psicol6xico Cédigo 652438015
Titulacion MESTRADO UNIVERSITARIO EN PSICOLOXIA APLICADA
Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 2° cuadrimestre Primeiro Obrigatoria 3
Idioma Castelan
Prerrequisitos
Departamento Psicoloxia Evolutiva e da Educacion
Coordinacion Gonzalez Cabanach, Ramon Correo electronico | r.cabanach@udc.es
Profesorado Amor Garcia, Angeles Correo electronico | angeles.amor@udc.es
Gonzalez Cabanach, Ramon r.cabanach@udc.es
Pifieiro Aguin, Isabel isabel.pineiro.aguin@udc.es
Web
Descricién xeral

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion

A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.

B1 Capacidade de analise e sintese.

B2 Capacidade de organizacion e planificacion.
B3 Traballo en equipo.

B6 Razoamento critico.

B8 Aprendizaxe autbnoma.

B12 Toma de decisions.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion

Adquirir un conocimiento teérico basico sobre el estado de los estudios en las diferentes areas implicadas en la psicologia All12

aplicada

Capacidad de andlisis y sintesis BI1
Capacidad de organizacién y planificacién BI2

Trabajo en equipo BI3
Razonamiento critico BI6
Aprendizaje auténomo BI8

Toma de decisiones BI12
Desenvolverse para el ejercicio de una cuidadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de CMm4
analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien

comun

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas que deben CM6
afrontarse

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida CM7
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Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y CM8

cultural de la sociedad

Contidos

Temas

Subtemas

1. Bienestar emocional o subjetivo

1.1. La calidad de vida. 1.2. Calidad de vida y bienestar subjetivo. 1.3. El bienestar

psicolégico.

2. Bienestar psicolégico

2.1. Caracterizacion del bienestar psicoldgico. 2.2. Dimensiones del bienestar

psicolégico.

3. Dimensiones del bienestar psicolégico

3.1. Caracterizacion de las dimensiones del bienestar psicoldgico. 3.2. La
autoaceptacion. 3.3. La autorregulacion. 3.4. La autonomia. 3.5. Las relaciones

sociales. 3.6. Las metas personales. 3.7. El crecimiento personal.

4. Evaluacion del bienestar psicologico

4.1. La evaluacion de la satisfaccion con la vida. 4.2. La evaluacién del bienestar
psicolégico: los trabajos de Ryff. 4.3. La evaluacion del bienestar psicolégico: las

revisiones actuales del cuestionario de Ryff

5. La mejora del bienestar psicolégico

5.1. La intervencién psicologica en el bienestar psicolégico. 5.2. La intervencion
psicolégica en las dimensiones del bienestar psicoldgico. 5.3. Manejo y mejora del

bienestar psicoldgico

Planificacién

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Discusion dirixida 2 4
Estudo de casos 3 6
Sesién maxistral 5 0
Solucién de problemas 5 15 20
Traballos tutelados 0 27 27
Proba mixta 3 0
Atencién personalizada 5 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Discusion dirixida

Planteamiento de diferentes cuestiones acerca de los principales contenidos desarrollados en el programa. Se solicitara un

debate sobre ellas, finalizandose con una sintesis de las principales ideas surgidas en él.

Estudo de casos

y mejora.

Planteamiento de una serie de cuestiones reales o de supuestos practicos sobre la problematica del bienestar, su evaluacién

Sesién maxistral

los estudiantes

Exposicion oral sintética de los principales contenidos del programa, apoyada en la documentacion previamente entregada a

Solucién de Planteamiento de problemas a resolver sobre las principales teméticas del programa.

problemas

Traballos tutelados

Proba mixta

Evaluacion teérica de la materia (temario). Realizacién de prueba objetiva.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Solucién de
problemas

Traballos tutelados

En la solucion de problemas se tendra un especial seguimiento de la labor de analisis, evaluacion y resolucion de los

problemas teérico-practicos planteados.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Discusion dirixida Se valorara la participacion critica y razonada en las clases tedricas y practicas, en las que los alumnos 40
aporten soluciones a los casos planteados amparandose en las diferentes teorias y modelos que estudian el
bienestar psicolégico
Traballos tutelados Los alumnos tendran que trabajar en la elaboracion de actividades que, teniendo como base los 30
conocimientos previamente adquiridos en el desarrollo de la asignatura, tengan como fin dltimo medir,
analizar o mejorar, el bienestar psicoldgico de las personas
Proba mixta Se evaluara la parte tedrica de la materia a través de una prueba objetiva, asi como las actitudes mostaradas 30

por los alumnos en relacion al aprendizaje de la asignatura

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacién
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