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Descricion xeral

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Conocer los distintos modelos de evaluacién e intervencion en el ambito de la Psicologia de la Salud.

Saber valorar e integrar la implicaciéon de los diferentes aspectos psicolégicos en el desarrollo de los sus mas y sus menos de
la salud.

Saber identificar los factores personales y psicosociales que pueden poner en riesgo la salud de las personas.
Mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen en los propcesos de
salud/enfermedad.

Conocer las técnicas y procedimientos de evaluacién méas importantes en Psicologia de la Salud.

Ser capaz de organizar y programar una sesién de evaluacion.

Saber analizar e interpretar los resultados de una evaluacion psicoldgica en diferentes sus mas y sus menos de salud.
Saber disefiar y adaptar métodos e instrumentos segun las necesidades de cada persona y el contexto de evaluacion.
Saber realizar un seguimiento sobre un caso eligiendo objetivos pertinentes y realistas.

Adquirir competencias especificas en el &mbito de la investigacion en Psicologia de la Salud.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de organizaciony planificacion.

Habilidades en las relaciones interpersonales.

Aprendizaje autbnomo.

Iniciativa y espiritu emprendedor.
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Conocer los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el ambito de la Psicologia de la Salud.

Saber valorar e integrar la implicacion de los diferentes aspectos psicolégicos en el desarrollo de los sus mas y sus menos de

la salud.

Saber identificar los factores personales y psicosociales que pueden poner en riesgo la salud de las personas.

Mostrar un sentido critico razonable y curiosidad intelectual sobre los factores que influyen en los propcesos de
salud/enfermedad.

Conocer las técnicas y procedimientos de evaluacion mas importantes en Psicologia de la Salud.

Ser capaz de organizar y programar una sesién de evaluacion.

Saber analizar e interpretar los resultados de una evaluacién psicolégica en diferentes sus mas y sus menos de salud.

Saber disefiar y adaptar métodos e instrumentos seg(n las necesidades de cada persona y el contexto de evaluacion.

Saber realizar un seguimiento sobre un caso eligiendo objetivos pertinentes y realistas.

Adquirir competencias especificas en el &mbito de la investigacién en Psicologia de la Salud.

Capacidad de andlisis y sintesis.

Capacidad de organizaciony planificacién. Habilidades en las relaciones interpersonales.

Aprendizaje autonomo. Iniciativa y espiritu emprendedor.

Contidos
Temas Subtemas
1. La promocion de la salud en el contexto escolar. 1. La promocién de la salud en el contexto escolar.
2. Tipologia y prevalencia de los trastornos de salud en la 2. Tipologia y prevalencia de los trastornos de salud en la adolescencia.
adolescencia. 3. La adolescencia como poblacién de riesgo en trastornos relacionados con la salud.

3. La adolescencia como poblacién de riesgo en trastornos 4. Los programas preventivos y su eficacia.
relacionados con la salud.

4. Los programas preventivos y su eficacia.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Proba obxectiva 1 0 1
Sesién maxistral 11 0 11
Andlise de fontes documentais 10 14
Traballos tutelados 37 39

Discusion dirixida

NI O N b

Proba mixta
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Atencién personalizada

| 0 | 0 | 0

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva

Evaluacién tedrica de la materia (temario). Realizacién de prueba objetiva, hasta un total del 35% de la calificacion de la
asignatura.

Sesién maxistral

Horas presenciales de clase relacionadas con el temario de la materia.

Andlise de fontes
documentais

Rastreo Bases de Datos relacionado con la promocién de la salud y la prevencion de conductas no saludables.
Trabajo que alcanza hasta el 20% de la calificacion de la materia.

Traballos tutelados

Disefio de un programa destinado a promover la salud de los adolescentes en contextos socieducativos. Trabajo que alcanza
hasta el 30% de la calificacion de la materia.

Discusion dirixida

Exposicion y debate sobre trabajos realizados. Actividade que representa el 10% de la calificacion de la materia.

Proba mixta

Valoraciones excluyentes de la parte tedrica de la materia. Se valorara hasta el 0,5% de la calificacién de la materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes

Los alumnos seran asesorados individualmente o en grupos reducidos sobre todos los trabajos realizados a lo largo del

documentais curso.
Traballos tutelados
Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Proba obxectiva Se evaluara la parte tedrica de la materia a través de una prueba objetiva 35
Andlise de fontes Los alumnos haran una busqueda de informacién en diferentes bases de datos para poder fundamentar el 20
documentais programa elaborado por ellos
Traballos tutelados Los alumnos presentaran el disefio de un trabajo en el se tenga por objetivo promover la salud de los 30
adolescentes en contextos socioeducativos
Discusion dirixida Los alumnos expondran ante sus compafieros los trabajos realizados y se debatiran los mismos. 10
Proba mixta Consistira en valorar actitudes de los alumnos ante sus aprendizajes a lo largo del curso. 5

Observacions avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Coleman, J. (2008). Adolescencia y salud. Madrid
- Ruiz Lazaro, Patricio José (2004). Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros adolescentes. Madrid.

Ministerio de Sanidad y Consumo

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintGan o temario

Observacions
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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