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Descricion xeral

psicomotricidad: percepcion espacio

El alumno adquirira con la realizacion de esta materia conocimientos relacionados con el desarrollo psicomotor, tanto en su

aspecto fisico y/o motor, como su aspecto social, psiquico y social. Se abordaran todos los factores que integran la

temporal, orientacion, lateralidad, relajacion, actitud corporal, etc.

Competencias da titulacion

Caodigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Contextualizar el desarrollo psicomotor en el &mbito de la Educacién Infantil en los campos educativos y cientificos asi como Al7 B1 C8
fomentar la interrelacién de los contenidos tratados con los abordados desde otras ciencias de la Educacion Infantil A19
Conocer y vivenciar las posibilidades educativas del movimiento dentro de los diferentes &mbitos (cognitivo, motor, social y A22 B1
afectivo). A36 B5
Fomentar la actitud de analisis critico de los contenidos tedrico practicos abordados en la asignatura y promocion de la Al18 | B10 Cc4
investigacion cientifica practica del alumno en la adquisicion de conocimientos y familiarizar al alumno con el manejo de la B11 C6
bibliografia especifica. B15 Cc7
B22

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1.- INTRODUCCION AL ESTUDIO DEL
DESARROLLO PSICOMOTOR

Breve resefia historica y tedrica sobre el desarrollo psicmotriz del nifio

TEMA 2.- LA EDUCACION PSICOMOTRIZ

En este segundo tema se abordaran los rasgos generales de la educacién

psiscomotriz, sus caracteriticas, etc.

TEMA 3.- EL ESQUEMA CORPORAL

El tema 3 abarca el estudio del esquema corporal. Su importancia en el desarrollo

infantil y los aspectos que lo configuran.

TEMA 4.- ACTITUD - ACTIVIDAD POSTURAL

Se analizara el estudio de laactividad postural, asi como su importacia dentro del

desarrollo psicomotor del nifio.

TEMA 5.- LA LATERALIDAD.

Estudio y andlisis de la lateralidad. Concepto y componentes que la conforman

TEMA 6.- COORDINACION; EQUILIBRIO; HABILIDADES Y
DESTREZAS BASICAS.

Estudio y andlisisde la importancia de la coordinacion, el equilibrio y las habilidades y

destrezas basicas en el nifio

TEMA 7.- RELAJACION / RESPIRACION

Estudio y andlisis de la importacia del trabajo de relajacion y respiracion en el

desarrollo psicomotor del nifio.
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TEMA 8.- EL ESPACIO

TEMA 9.- EL TIEMPO
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Estudio y andlisis de la importancia del trabajo del espacio en el desarrollo psicomotor
del nifio
Estudio y andlisis de la importancia del trabajo del tiempo en el desarrollo psicomotor

del nifio

TEMA 10.- DESARROLLO PSICOMOTOR: SU APLICACION. | Aplicaciones en el sistema educativo del trabajo psicomotriz en la educacion del nifio.

Proba de resposta breve 1 1 2
Actividades iniciais 1 0 1
Andlise de fontes documentais 10 23 33
Aprendizaxe colaborativa 2 0

Presentacion oral 1 2

Proba mixta 1 0 1
Sesion maxistral 40 0 40
Traballos tutelados 2 6 8
Préctica de actividade fisica 20 0 20
Atencién personalizada 15 0 15

Proba de resposta
breve

Actividades iniciais

Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa

Presentacion oral

Proba mixta

Sesién maxistral

Traballos tutelados

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliogréaficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Presentacion por parte de los alumnos del proyecto o trabajo realizado y previamente aprobado por el profesor y elegido entre
profesor y alumno.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta mltiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacién.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye

una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.
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Préactica de actividade = Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impartirlas (funcién
fisica docente), vivenciarlas (andlisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacion de los aspectos teéricos

relacionados.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Presentacion oral Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria)
Traballos tutelados despues de la primera correccién y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. El profesor podra realizar
sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva

para su puesta en practica

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Proba mixta Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. Sera de 50

caracter tedrico-practico, pudiendo contener preguntas tema, cortas y/o tipo test.

Traballos tutelados Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él debera programarse y 30
justificarse una sesion en la que se trabajen aspectos concretos de la expresion corporal o adaptaciones
curriculares segun los principios vistos en clase. El trabajo se podré realizar individualmente o en grupo
(hasta 4 integrantes). El profesor especificara al inicio del curso los requisitos formales de presentacion de los
trabajos, tanto su parte escrita como la parte oral. EI cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para

gue los trabajos sean aceptados.

Préactica de actividade | La asistencia a las practicas como a las clases tedricas sera parte de la evaluacion de la materia. No solo 20

fisica bastara la asistencia sino que se computara también la participacion activa el alumno.

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica - ANTONIO ONA SICILIA (2005). ACTIVIDAD FISICA Y DESARROLLO. SEVILLA

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Xogos motores/652G02025
Iniciacién deportiva/652G02036

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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