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El Maestro Especialista en Educacion Fisica debe enfrentarse a la programacion y realizacion de propuestas educativas
adaptadas a las caracteristicas de los individuos que se encuentran bajo su responsabilidad. La viabilidad de esta adecuacién
pasa por una formacion generalista y global, que le permita atender y comprender las distintas variables que influyen en el

comportamiento de los nifios y nifias en la franja de edad de la Educacién Primaria.

Los cambios sufridos por el ser humano en el proceso de desarrollo que experimentan a lo largo de su vida, representan una
de las claves para entender las diversas manifestaciones de la motricidad. El conocimiento y consideracién de los procesos

evolutivos e involutivos permite asimismo evaluar la conducta humana de forma mas efectiva.

Actualmente, el estudio de la motricidad infantil se diversifica en campos multidisciplinares. Los avances en el estudio del
desarrollo motor aportan nuevos datos, aplicables tanto en el contexto educativo, de rendimiento, como de la salud, con la
finalidad de favorecer el aprendizaje motor y explicarlo con mayor profundidad. En este sentido, son variadas las teorias

emitidas sobre el aprendizaje motor y avaladas con datos tomados del desarrollo motor infantil (Ruiz, 1.987).

De igual modo, el aprendizaje de habilidades y destrezas constituye uno de los aspectos mas importantes en el area de
Educacién Fisica. Conocer y dominar los conocimientos basicos sobre los procesos de aprendizaje, ofrece al Maestro
Especialista en Educacion Fisica referencias para la adecuacién de las propuestas educativas a las caracteristicas de sus
grupos. Por este motivo, representa uno de los aspectos mas relevantes en el tratamiento de esta asignatura.

La asignatura ?Aprendizaje y Desarrollo Motor? se encuentra incluida en el grupo de las materias troncales, en el actual Plan
de Estudios. Asimismo, se encuentra vinculada a las siguientes areas de conocimiento: Didactica de la expresion corporal;

Educacion fisica y deportiva; Psicologia evolutiva y de la educacion.

El nimero total de créditos es de 6 (4 tedricos y 2 practicos). La descripcion de su contenido, reflejado en el Plan de Estudios,
indica:
El desarrollo evolutivo general del nifio en relacién con los procesos de maduracién motora. Proceso de aprendizaje y

desarrollo motor.

Situar el desarrollo de las habilidades motrices en el contexto de la Educacion Fisica. Al
Comprender la importancia de los conocimientos de Aprendizaje y Desarrollo Motor en la formacion del Maestro Especialisa A2 B20 C6
en Educacion Fisica. A19
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Conocer las formas de actuacion del Maestro Especialista en Educacién Fisica y comprender su papel en el desarrollo de las A2 B20 C6
habilidades motrices adaptadas a la edad de los alumnos, asi como su evolucion. Al19
Conocer los aspectos basicos del disefio curricular base de la Educacién Primaria que estan mas relacionados con el ambito Al B11 C6
del Aprendizaje y Desarrollo Motor. A7
A21
Experimentar a nivel practico las diferentes actividades y situaciones que permiten desarrollar las habilidades motrices A7 B5
adaptadas a la edad de los alumnos. B29
Ser capaz de hacer el andlisis de las habilidades y tareas que tienen las actividades que se programan para los alumnos. Al12 B11
B12
Disefiar, aplicar y evaluar propuestas centradas en el desarrollo de aspectos relacionados con las habilidades motrices A9 B4 C6
aplicadas a los diferentes ciclos de educacion primaria. All B5
Al2 | B13
Valorar la vinculacién del aprendizaje y desarrollo motor con otros contenidos del area. Al
Al19
Contidos
Temas Subtemas
BLOQUE TEMATICO 1°: TEMA 1. Marco conceptual del desarrollo motor.
ESTUDIO DEL DESARROLLO MOTOR TEMA 2. El crecimiento infantil.
TEMA 3. Caracteristicas generales del desarrollo en la infancia.
TEMA 4. Las habilidades motrices basicas y su desarrollo.
TEMA 5. La evaluacién del desarrollo motor.
BLOQUE TEMATICO 2°: TEMA 6. Marco conceptual del aprendizaje motor.
ESTUDIO DEL APRENDIZAJE MOTOR TEMA 7. Las habilidades y tareas motrices como objeto del aprendizaje motor.
Andlisis y clasificacion.
TEMA 8. Los tipos de practica en aprendizaje motor.
TEMA 9. El proceso de ensefianza y aprendizaje motor.
TEMA 10. Aspectos y factores que influyen en el aprendizaje motor.
TEMA 11. La evaluacion del aprendizaje motor.
BLOQUE PRACTICO 1. El andlisis de las habilidades motrices.
2. Construccion de tareas para el aprendizaje de las habilidades.
3. Disefio de propuestas de aprendizaje adaptadas a las caracateristicas de
desarrollo motor de los ciclos de la Educacion Primaria.
Planificacion
Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba de resposta breve 2 8 10
Actividades iniciais 3 0
Andlise de fontes documentais 3 6
Presentacion oral 1 2
Proba mixta 2 20 22
Traballos tutelados 1 12.5 135
Practica de actividade fisica 12 12 24
Sesion maxistral 10 10 20
Aprendizaxe colaborativa 4 4
Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia
para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado.

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Exposicion verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta miultiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacién.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impatrtirlas (funcién
docente), vivenciarlas (andlisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Para la realizacion de los trabajos tutelados, los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria)
despues de la primera correccion y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. La profesora podra realizar
sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva

para su puesta en practica.

El aprendizaje colaborativo se realizara en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos
relacionados con la asignatura. La profesora orientara individualizadamente el trabajo de los grupo, dando pautas para

iniciarlo, revisando el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.

A lo largo del curso se irdn planteando a los alumnos diversas pruebas para comprobar el seguimiento de los 30
contenidos de la asignatura. Las pruebas se podran hacer individualmente o en pequefios grupos. El
resultado de este apartado de la evaluacion es la media de las calificaciones obtenidos en las pruebas

realizadas durante el curso.
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Proba mixta Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a 50
preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de

completar y/o de asociacion.

Traballos tutelados Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él debera programarse y 20
justificarse una sesién en la que se trabajen aspectos concretos del acondicionamiento fisico segun los
principios vistos en clase. El trabajo se podra realizar individualmente o en grupo (hasta 4 integrantes). El
profesor especificard con antelacion los requisitos formales de presentacién de los trabajos. El cumplimiento
de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos sean aceptados.

QOutros

Observacions avaliacion

Es necesario superar una puntuacion minima en los tres apartados de la evaluacion para que hagan media entre ellos.

Agquellos alumnos que no cursen la version presencial de la materia, tienen a su disposicion un modelo de evaluacion alternativo. Se presentaran a

una prueba mixta en la que deberan demostrar su dominio de los contenidos tedrico-practicos de la asignatura.

1. Apartado teérico-practico (Prueba mixta 100%).

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

A Actividade Fisica de Tempo Libre/652311109
Actividades Fisicas Organizadas: 0 X0go/652311171

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Teoria e Practica do Acondicionamento Fisico/652311209

Materias que contintian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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