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La educacion fisica y el deporte constituyen un medio con gran potencial en la promocion de la salud, entendida ésta, scomo
un estado de bienestar a nivel fisico, psiquico y social, estrechamente vinculada al concepto de calidad de vida.

No sélo se trata de adquirir conocimientos basicos que ayuden al individuo a conocer su cuerpo y los efectos saludables que
para él tienen las buenas practicas, o la prevencion de determinadas enfermedades, sino de que adquiera habitos de vida
gue contribuyan a mantener y mejorar su salud, entre los que ocupan un lugar relevante la adquisiciéon de conocimientos
practicos para su puesta en practica.

La generacion de habitos de vida saludables tiene que ir acompasada con practicas satisfactorias y vivencias agradables,
tanto en escolares como en adultos. No se pueden generar habitos a través de modelos que generen presion, ansiedad y
estrés. Se considera muy importante que la poblacién en general tenga buenas sensaciones y se divierta en el transcurso de
sus practicas deportivas, para generar la necesidad de incorporarlas como habitos para toda la vida. Si las experiencias son
frustrantes o muy exigentes, es probable que las personas prefieran realizar otras actividades.

Consideramos necesario la aplicacion de programas a gran escala que fomenten la practica deportiva, para todas la
poblacion en general. Es indispensable adaptarse a la diversidad de gustos y necesidades de las personas, para lo que se
requiere una mayor flexibilidad de las actuales estructuras, que permita ampliar la cobertura de los programas.

Al7 Desenvolver tematicas propias da Sociedade da Informacion aplicadas a educacion para promover a igualdade social e rexional, e a
mellora do benestar e a calidade de vida dos cidadans e das cidadas.

A24 Ser capaz de desenvolver a innovacién educativa e metodoloxia de investigacion nos ambitos da educacion fisica e da dramatizacion e a
expresion corporal a través da investigacion e a avaliacion.

A28 Elaborar e desenvolver modelos tedricos e estratexias pedagoxicas que sustenten procesos innovadores de dinamizacién educativa.

A29 Adquirir e saber aplicar os cofiecementos tedricos e metodoloxicos que capaciten 6 alumnado para promover procesos de accion
socioeducativa no contexto institucional e xeografico da Administracién Local.

A30 Ser capaz de identificar as principais lifias de investigacion en orientacién e de analizar e valorar os métodos e técnicas de investigacion
utilizados.

A33 Ser capaz de aplicar os cofiecementos adquiridos e resolver problemas en contornos novos ou pouco cofiecidos dentro de contextos

mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados coa Innovacién, orientacién e avaliacién educativa.

B2 Capacidade de adaptacion a situaciéns novas.

B3 Traballar de forma auténoma e con iniciativa.

B6 Capacidade de innovar (creatividade) dentro de contextos educativos formais e non formais.

B8 Ser capaz de comunicarse cos seus compafieiros, coa comunidade educativa e coa sociedade en xeral no &mbito das suas areas de
coflecemento.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion
Capacidad para relacionar la educacion fisica con la salud y la calidad de vida y transmitir dichas relaciones Al29 BI8 | CM1
CM8

Valorar criticamente la posibilidad de generar habitos saludables a través del trabajo del curriculum de educacion fisica CM1
Capacidad para generar propuestas de innovacion educativa para la promocion de estilos de vida activos a través de los Al23 BI2
contenidos de educacion fisica AI27
Valorar la importancia que tienen la realizacion de trabajos de investigacion relacionados con la evaluacion de programas de | All6 CM8
educacion fisica
Capacidad para disefiar, justificar, aplicar y evaluar propuestas de intervencion para trabajar la salud a través de la educacién = Al28 | BI3 = CM3
fisica. Al32 BI6

BI8
Capacidad para realizar un analisis critico de fuentes documentales relacionadas con la materia. Al29 CM8
Capacidad para resolver tareas de forma colaborativa relacionadas con la materia. Al27 | BI3 | CM1

Contidos

Temas Subtemas

1. Educacion fisica, salud y calidad de vida Marco conceptual
Estilos de vida y salud
Educacioén fisica y promocion de la salud

2. Hacia una educacion fisica para la salud Los contenidos de la educacion fisica

La salud en el curriculum de educacion fisica.

Promocion de habitos saludables desde la educacion fisica:
- Habitos de practica fisico-deportiva

- Habitos higiénicos

- Habitos posturales

- Mitos y falsas creencias sobre la educacion fisica

- Habitos alimenticios: imagen corporal y problemas asociados

3. Innovacion en educacion fisica Propuestas educativas para la promocion de estilos de vida activos.

4. Investigacion en educacion fisica
Pautas para la evaluacion de programas fisico-deportivos.

Experiencias en evaluacién de programas fisico-deportivos

Los programas de educacion fisica y deporte: problemas para su evaluacién

Planificacién

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais 1 1 2
Sesién maxistral 9 18 27
Portafolios do alumno 4 12 16
Andlise de fontes documentais 3 0 3
Traballos tutelados 3 18 21
Presentacion oral 2 2
Aprendizaxe colaborativa 2 0
Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Actividades iniciais

Sesién maxistral

Portafolios do alumno

Andlise de fontes

documentais

Traballos tutelados

Presentacion oral
Aprendizaxe
colaborativa

Portafolios do alumno
Aprendizaxe

colaborativa
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Al comenzar el curso se llevan a cabo actividades iniciales para conocer las competencias, intereses y motivaciones del
alumnado para el logro de los objetivos a alcanzar. Asi podremos conocer informacion de interés (punto de partida) para
articular mejor la docencia y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introducién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un contido
gue supone una elaboracion original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmision de la
informacion a la audiencia.

Es una carpeta ou archivador ordenado por secciones, debidamente identificadas o etiquetadas, que contienen los registros o
materiales produto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno en un periodo de tiempo, con los comentarios y
cualificaciones asignadas por el profesor, lo que le permite visualizar el progreso del alumno. El portafolios o carpeta incluye
todo lo que hace el alumno, como: apuntes o notas de clases, trabajos de investigacion, guias de trabajo y su desarrollo,
comentarios de notas, resumenes, pruebas escritas, autoevaluaciones, tareas desarrolladas, comentarios de progreso del
alumno realizados por el profesor, etc.

Técnica metodolbdgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos (fragmentos de reportajes
documentales o peliculas, noticias de actualidad, paneles gréaficos, fotografias, biografias, articulos, textos legislativos, etc.)
relevantes para la temética de la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos. Se
puede emplear como introducién general a un tema, como instrumento de aplicacion del estudo de casos, para la explicacién
de procesos que no se pueden observar directamente, para la presentacion de situaciones complejas o como sintesis de
contenidos de caracter tedrico o practico.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaxe del ?cémo hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independente de los estudiantes y el
seguimiento de ese aprendizaje por el profesor-tutor.

Presentacion oral por parte de los alumnos del proyecto de innovacion y del trabajo de la investigacion del dia realizado.
Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y la de

los otros miembros del grupo.

Portafolio del alumno:

Los trabajos desarrollados en la asignatura pueden implicar atencion individualizada si asi lo considera necesario el alumno.

El portafolio debera ser revisado por el docente previamente a la entrega final del mismo, en horario de tutorias.
Aprendizaje colaborativo:

Se realizaran diversos trabajos en clase para desarrollarlos individualmente o en grupos. En algunos casos es necesario que

el docente guie este trabajo para su ajuste de cara a la consecucién de las competencias de la materia.
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Metodoloxias

Descricion

Cualificacion

Portafolios do alumno

Para la evaluacion de esta materia el alumno tendra que presentar obligatoriamente el portafolio.
Este documento incluird ademas de lo indicado en la metodologia, un calendario de asistencia y una
autoevaluacion del alumno.

Es necesario asistir al menos al 80% de las sesiones para optar al aprobado.

Computa un 40% en la evaluacion.

40

Traballos tutelados

Se realizaran dos trabajos tutelados:
1) ?La investigacion del dia?: consiste en buscar y analizar un articulo de una revista cientifica centrada en
alguna de las areas de la materia &quot;Educacion Fisica, salud y calidad de vida&quot;, siguiendo unos

criterios indicados por la profesora. Computa un 10% en la evaluacion.

2) ?Proyecto de Innovacion ?: Este trabajo consiste en el disefio de un proyecto de Innovacion Educativa
centrada en la promocion de la Educacion Fisica, la Salud y/o la Calidad de Vida centrada en un ambito
concreto (Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria, Bachillerato, Universidad, Adultos,
Tercera Edad, Pedagogia Terapéutica, etc.). Computa un 30% en la evaluacion.

40

Presentacion oral

Consiste en la exposicién en clase (y posterior discusion) de los trabajos tutelados y computaran de la
siguiente forma:
- La presentacion oral de &quot;la investigacion del dia&quot;: 10%

- La presentacion oral del &quot;proyecto de innovacién&quot;: 10%

20

Observacions avaliacién

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Lecer e deporte: perspectivas para a accion socioeducativa na infancia/652439021

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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