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Descricién xeral Esta materia pretende superar las concepciones simplistas de salud y entenderla en su sentido mas amplio.

escolares.

metacognicién , el aprendizaje entre iguales y el trabajo cooperativo.

positivas hacia su ensefianza en la Educacion Infantil, valorarando su relevancia de cara a la formacién integral de los

Y por Gltimo se promovera la reflexion y el debate sobre las ideas, creencias, habitos y conductas de salud personales o

salud, realizarando actividades basadas en el trabajo autbnomo y en equipo con el fin de potenciar los procesos de

Se trata de conocer los contenidos basicos de caracter cientifico y didactico relativos al cuerpo humano y la salud. Identificar
los factores que influyen en su mantenimiento, mejora o deterioro y reconocer la responsabilidad individual y colectiva en la
adopcion de estilos de vida saludables y desarrollar estrategias y planteamientos didacticos tedricamente fundamentados

También se abordara el papel que debe desempefiar la escuela en el desarrollo de habitos saludables y de generar actitudes

presentes en la comunidad y el afianzamiento de las mas saludables y el rechazo de las que influyen negativamente en la

Competencias da titulacion

Caddigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion

Conocer y valorar los fundamentos cientificos y tecnolégicos que favorecieron el conocimiento del cuerpo humanoy la salud, | Al15 B2 C1
promoviendo el conocimiento cientifico A33 B5 Cc3
A36 | B12 c4

B16

B18
Ser capaz de conocer y asumir los principios basicos de los comportamientos saludables, potenciando en el alumnado una Al15 B2 C1
actitud critica y responsable frente a ellos. A18 B5 C4

A32 B18
Conocer y valorar los factores personales y socio-ambientales que influyen en la salud del ser humano, asi como detectar sus | Al5 B2 C3
posibles carencias utilizando como medio diferentes tipos de actividades de aprendizaje A18 B5 Cc4

A32 B12

A39 | B18
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Elaborar propuestas didacticas que promuevan la salud en el aula y el desarrollo de habitos saludables, utilizando una A15 B2 C1
metodologia cientifica. A18 | B10 Cc3
A36 B11l C4
A39 B12
B17
Contidos
Temas Subtemas
- El cuerpo humano como un todo. Su organizaciéon como - Estructuras: sistemas, aparatos y 6rganos que sustentan la actividad vital del ser
modelo de ser vivo humano.

- Procesos: funcionamiento del organismo en su conjunto y de sus componentes.

- El ser humano y la salud. factores personales, ambientales y | - Concepto de salud.

sociales que inciden en la salud - Determinantes de la salud: Biologia humana, Medio socioambiental, Estilos de vida

y Sistema sanitario

- Desarrollo de habitos saludables - Promocion de la salud y Educacién para la salud

Medio ambiente y salud. El consumo y la salud... .

- Estilos de vida saludables y no saludables. Higiene y salud. Alimentacién y salud.

- Planteamiento de estategias y activides para promover la - La Educacion para la Salud en el curriculo

salud en el aula - Modelos, estrategias, tipos de actividades, recursos y evaluacién en Educacién

para la Salud

- Ejemplificaciones de andlisis cientifico y didactico de nlcleos tematicos

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Presentacion oral 3 15 18
Lecturas 2
Aprendizaxe colaborativa 3
Traballos tutelados 3 30 33
Proba mixta 2 30 32
Sesion maxistral 13 0 13
Atencién personalizada 15 0 15
*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion

Presentacion oral Exposicion oral de los trabajos realizados en grupo
Lecturas Lecturas obligadas oy voluntarias de libros y textos
Aprendizaxe Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
colaborativa informacién y o de la comunicacién, basados en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado

otros miembros del grupo

trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y de los

Traballos tutelados Metodologia que pretende promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes a nivel individual y gupal de modo que el

escenarios variados.

grupo actie como &amp;quot;comunidad que construye su propio conocimiento&amp;quot;, bajo la tutela del profesor, en

Proba mixta Prueba escrita que integra preguntas abiertas de semidesarrollo y/o preguntas de respuesta breve sobre los contenidos de la

materia
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Sesién maxistral

Exposicion oral con apoyo de material audiovisual y planteando cuestiones para que participe el alumnado y facilitar el

aprendizaje

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Presentacion oral

Traballos tutelados

Asistencia a tutorias para explicar el trabajo a realizar, dar documentacién y bibliografia, asi como las pautas para realizar la

exposicion

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién
Aprendizaxe Se valorard la participacion en las tareas realizadas en el aulay en aquellas que sea necesario entregar se 20
colaborativa valorara la inclusion de los aspectos descriptivos reelvantes en especial el andlisis e interpretacion de las
situaciones de las situaciones objeto de estudio . Su realizacion es obligatoria y para superarla es necesario
alcanzar el 50% de la calificacion indicada y entregar las tareas en las fechas que se indiquen.
Presentacion oral Se valorara la exposicion oral realizada con ayuda de las TIC por cada miembro del del grupo del trabajo 5
tutelado elaborado .Su realizacién es obligatoria y para superarla es necesario alcanzar el 50% de la
calificacion indicada.
Proba mixta Se valoraran los resultados obtenidos en una prueba escrita que integrara preguntas abiertas de 50
semidesarrollo y/o preguntas de respuesta breve sobre los contenidos de la materia. Su realizacién es
obligatoria y para superarla es necesario alcanzar el 50% de la calificacion indicada.
Traballos tutelados Se valorara la adquisicién de habilidades y procedimiendos asociados a este tipo de metodologia que 25

pretende promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes a nivel individual y gupal de modo que el
grupo actlie como comunidad que construye su propio conocimiento, utilizando para ello, un tema entre los
propuestos por el profesor. Su realizacién es obligatoria y para superarla es necesario alcanzar el 50% de la
calificacion indicada.

QOutros

Observacions avaliacion

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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