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La asignatura Intervencién psicopedagodgica en el medio familiar es una asignatura optativa de primero o segundo curso de
Psicopedagogia. Se trata de la Unica asignatura sobre la familia para los alumnos de la titulacién y no suele contar con un
precedente formativo en las titulaciones de procedencia de los matriculados en psicopedagogia, que son alumnos de
segundo ciclo, a excepcién de aquellos que proceden de la titulacion de Educacion social. Por tanto, se considera que, previo
a realizar una consideracion sobre la intervencion, es preciso contextualizar a la familia para pasar a plantear después las
posibles intervenciones. La estructuracién de los temas pretende seguir un orden cronolégico, del ciclo vital de la familia:
desde la relacién de pareja, pasando por las parejas que van a ser padres para continuar con las intervenciones en la etapa
de crianza de los hijos. Igualmente se consideran las intervenciones ante una dificultad crénica, tanto sea por enfermedad
fisica, como por necesidades educativas especiales; ya que se trata de ambitos en los que se realizan intervenciones
psicoeducativas, algunas con notorio éxito. También se tiene en cuenta la problematica especifica de las familias adoptivas,
con las que se suelen realizar intervenciones psicoeducativas previas a la asignacion del hijo/a, y las dificultades e
intervenciones que es posible realizar en situaciones de divorcio. No obstante, si bien se considera la importancia de gque los
alumnos conozcan estos programas, es extremadamente importante que dominen la entrevista con las familias, pues se
considera un vehiculo fundamental, no sélo de obtencion de informacion sobre las familias, sino de empezar a introducir
cambios. Se requieren unos conocimientos basicos sobre el cambio (por eso la inclusion de un tema sobre este ambito),
cémo generarlo, como controlarlo y como ser capaz de identificar que ya no se precisa intervenir mas. Estos son
conocimientos que deben dominar los psicopedagogos tanto si trabajan en contextos educativos, como en los ayuntamientos
0 en los servicios sociales, entre otros. Por eso, en esta asignatura se enfatiza la practica, por cuanto a través de ella, se
brinda a los alumnos la oportunidad de ejercitar sus destrezas de relacion con las familias, de trabajo directo con ellas y de
actuacion. Se realiza esto a través de simulaciones de casos, que bien conozcan los alumnos, y a los que se cambian los
nombres y datos basicos, como a casos reales atendidos por la profesora de la asignatura, a los que también se les cambian
los nombres para asegurar la confidencialidad, con lo que, en todo momento, se pretende ser muy respetuoso. En definitiva,
se persigue que la técnica no bloquee los procesos basicos empaticos que deben ponerse en marcha en toda intervencién

con familias.

Asesorar os centros, os profesionais, as familias e as instituciéns co fin de axudar a resolver problemas educativos.
Comprender os modelos tedricos da psicoloxia educativa e da pedagoxia contemporaneas.

Planificar acciéns, programas e servizos de intervencion para a mellora das persoas, dos grupos e das organizacions.
Capacidade de analise e sintese.

Aprender a aprender.

Capacidade de resolucion de problemas.

Capacidade de aplicar coflecementos na practica.

Capacidade de adaptacion a situacions novas.

Habilidades para localizar e analizar informacion de fontes diversas.

Rigor profesional.
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B13 Creatividade.

B15 Capacidade de critica e autocritica.

B16 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B17 Comunicarse de maneira efectiva nun contorno de traballo.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Asesorar os centros, os profesionais, as familias e as institucions co fin de axudar a resolver problemas educativos. A4
Comprender os modelos tedricos da familia e a diversidade familiar. A5
Planificar acciéns, programas e servizos de intervencion para a mellora das persoas e as stas familias. Al6
Capacidade de analise e sintese. B1
Aprender a aprender. B2
Capacidade de resolucién de problemas. B3
Capacidade de aplicar cofiecementos na practica. B4
Capacidade de adaptacion a situaciéns novas. B5
Habilidades para localizar e analizar informacién de fontes diversas. B7
Rigor profesional. B11
Creatividade. B13
Capacidade de critica e autocritica. B15
Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional. B16
Comunicarse de maneira efectiva nun contorno de traballo. B17
Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma. C1
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben C6
enfrontarse
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. C7
Contidos
Temas Subtemas

Blogue 1: Marco tedrico-conceptual 1. Cambio

2. La familia y la intervencion psicopedagdgica en el medio familiar

3. Principales teorias de la familia y su implicacion en la intervencion.

Blogue 2. Intervencion psicopedagdgica en el medio familiar | 4.Intervencion psicopedagoégica en las relaciones de pareja

5.Intervencion psicopedagdgica en la transicion a la paternidad/maternidad.
6. Intervencion familiar en adopcién

7. Relaciones entre hermanos e intervencion psicopedagogica .

8. Impacto del divorcio en la familia y propuestas de intervencién

9. Las conexiones familia-escuela y la intervencién psicopedagdégica

10. Intervencién psicopedagégica cuando se dan DA 'y NEAE.

11. Los talleres de padres centrados en soluciones

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Discusion dirixida 15 0 15

Lecturas 0 40 40
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Portafolios do alumno 0 10 10
Xogo de rol (role playing) 30 0 30
Actividades iniciais

Atencién personalizada 3 0 3
Discusion dirixida Cada semana se dedica una hora a la discusion de las lecturas.

También se discutiran los casos y las intervenciones simuladas en los juegos de roles.

Lecturas Cada semana los alumnos deberan leer los materiales correspondientes y elaborar una serie de preguntas o rcuestiones para
la reflexién del resto de la clase. Se rotara. Todos los alumnos deberan presentar sus correspondientes preguntas o
cuestiones para la reflexion.

Portafolios do alumno | El portafolio incluye una reflexion final de la asignatura. Se das indicaciones en el programa sobre los requisitos de la
reflexion asi como orientaciones sobre su contenido.

Xogo de rol (role Los juegos de roles son un elemento de practica de entrevista ante diferentes dificultades con las que se pueden encontrar

playing) los profesionales de la intervencion psicopedagdgica, especialmente, en el trabajo con las familias. Los casos pueden ser
elaborados por la profesora o sugeridos por los alumnos, sean reflejo o no de situaciones personales.

Igualmente, el juego de roles es un elemento clave de la evaluacién de la asignatura junto con el portafolio.

Actividades iniciais Andlisis de expectativas sobre la asignatura, determinacién de objetivos y competencias e identificacion de conocimientos

previos
Discusion dirixida La atencion personal puede realizarse directamente en el despacho de la profesora, a través del teléfono o por correo
Lecturas electrénico. Se trata de dirigir a los alumnos en su proceso de aprendizaje, tanto de los contenidos tedricos como de la

Portafolios do alumno | practica. Se reliza a demanda del alumno, a menos que la profesora considere necesaria una atencién personalizada no
Xogo de rol (role solicitada, por motivos relacionados con el rendimiento, la practica profesional o cualquier otra eventualidad.
playing) Por otra parte, en los juegos de roles, los alumnos reciben una atencion individual, en el aula o el despacho, en los que se

analiza su actuacion y se informa de aspectos positivos y aquéllos que deberian mejorarse.

Discusion dirixida Se considera la participacion, tanto cuantitativa como cualitativa en las discusiones. 20
Portafolios do alumno | En el portafolio se incluyen las reflexiones para cada tema (cuestiones para la reflexion) y el texto final de 40
reflexion general de la asignatura.
Es imprescindible que se incluyan todas las reflexiones. Un portafolio que no cumpla estos requisitos no sera
evaluado y, por tanto, al alumno le figurara un NP en la calificacién cuatrimestral correspondiente.
Xogo de rol (role Los alumnos participaran como expertos o como miembros de una familia en los juegos de roles. La 40

playing) participaciéon como experto se valora mas (25%) que la participacion como familia (15%).

En la discusion dirigida se incluyen las consideraciones de caracter cualitativo con respecto a actitud, aprovechamiento, etc de los alumnos y que

pueden contribuir a una mejora o empeoramiento de la calificacion final.
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Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Antropoloxia da Familia/652711616

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicum/652711210

Materias que contindan o temario

Practicum/652711210

Observacions

Dado que los alumnos&amp;nbsp;de psicopedagogia pueden acceder de diversas diplomaturas, y se trata de una asignatura de 4° o 5°, es dificil fijar
materias previas, especialmente para los alumnos de 4°. Por otro lado, sélo existe un precedente formativo en educacién social (que son alumnos
que pueden acceder a psicopedagogia) pero no se incluye en el presente cuadro por tratarse de una titulacion diferente. Se recomienda, no obstante,

que cuando los alumnos realicen el practicum, pongan en practica las destrezas y conocimientos adquiridos en la asignatura.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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