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Con esta materia preténdese abordar a estreita relacion entre a saide e o cofiecemento cientifico.

Tratase de cofiecer os contidos basicos de caracter cientifico sobre o corpo humano e a sadde, identificando os factores que
influen na sta mellora ou deterioro. Ademais, os cofiecementos cientificos achegaran argumentos para cofiecer a
responsabilidade individual e colectiva na adopcién de habitos de vida saudabeis, e para mellorar a toma de decisiéns sobre
temas relativos ao noso corpo e ao medio no que nos desenvolvemos.

Tamén abordaremos o papel que debe xogar a escola no desenvolvemento deses habitos saudabeis e na xeracion de
actitudes positivas cara a sta inclusion na Educacion Infantil, valorando a importancia deste tema na formacion integral dos
escolares.

Finalmente pularase pola reflexién e o debate sobre as ideas, crenzas, habitos e conductas relativas & sadde, tanto a nivel
persoal como comunitario, para asi consolidar e comprender a base cientifica das mais saudabeis e rexeitar as que inflien
negativamente na salde. Desenvolveremos actividades basadas no traballo auténomo e en equipo, co obxectivo de potenciar

0s procesos de metacognicion, a aprendizaxe entre iguais e o traballo cooperativo.

Coriecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables.

Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturben o desenvolvemento fisico e psiquico adecuado dos estudantes.
Valorar a relacion persoal con cada estudante e a stia familia como factor de calidade da educacion.

Coriecer os fundamentos cientificos, matematicos e tecnoldxicos do curriculo desta etapa asi como as teorias sobre a adquisicién e
desenvolvemento das aprendizaxes correspondentes.

Corfiecer a metodoloxia cientifica e promover o pensamento cientifico e a experimentacion.

Elaborar propostas didacticas en relacion coa interaccién ciencia, técnica, sociedade e desenvolvemento sustentable.

Resolver problemas e tomar decisions de forma efectiva.

Traballar de forma colaborativa.

Capacidade de analise e sintese.

Capacidade de busca e manexo de informacién.

Capacidade de organizacion e planificacion.

Capacidade para integrarse e comunicarse con expertos noutras areas e en contextos diferentes.

Capacidade para presentar, defender e debater ideas utilizando argumentos sélidos.

Capacidade para relacionarse positivamente con outras persoas.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
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realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion

Coriecer e valorar a evolucion cientifica e tecnoléxica no cofiecemento do funcionamento do corpo humano e o estudo da Al5 B2 C1
salde A33 B5 C3
A36 B12 C4

B16

B18
Ser capaz de cofiecer as bases cientificas que explican os comportamentos saudabeis, potenciando nos estudantes unha A15 B2 C1
actitude critica e responséabel fronte a habitos non saudabeis. A18 B5 Cc4

A32 | B18
Coriecer e valorar os factores persoais e socio-ambientais que inflien na saude do ser humano, comprendendo a relacion A15 B2 C3
entre a nosa especie e 0 medio no que habita, e a importancia das decisiéns tomadas sobre nés mesmos e o0 noso ambiente. | A18 B5 Cc4

A32 | B12

A39 | B18
Elaborar propostas didacticas que promovan o cofiecemento sobre a saude e o desenvolvemento de habitos saudabeis, A15 B2 C1
empregando unha metodoloxia cientifica. A18 | B10 Cc3
A36 B11l C4

A39 B12

B17

Contidos

Temas

Subtemas

-O corpo humano: unha perspectiva sistémica

- Niveis de organizacion.

- Estrutura e funcionamento de forma integrada do corpo humano.

- O ser humano e a saude. factores persoais, ambientais e

sociais que inflien na saude

- Concepto de saude.
- Determinantes da salde: Bioloxia humana, Medio socioambiental, Estilos de vida e
Sistema sanitario

- Prevencién. Habitos saudabeis e Medicina Preventiva.

- Educacion para a saude

- A prevencion. Cartilla de vacinacion. Infeccions viricas e infeccions bacterianas.

- Bases cientificas da calificacion de habito saudabel

- Estilos de vida saudabeis e non saudabeis. Hixiene e saude. Alimentacion e salde.

Medio ambiente e salide. O consumo e a salde.

- Desefio de estratexias e actividades para promover a satde

na aula

- A Educacion para a Saude no curriculo
- Modelos, estratexias, tipos de actividades, recursos e avaliaciéon na Educacion para
a Saude

- Exemplos de analises cientificos e didacticos de nlcleos tematicos

Planificacion

Metodoloxias / probas

Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Presentacion oral 3 15 18
Lecturas 2
Aprendizaxe colaborativa 3
Traballos tutelados 3 30 33
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Proba mixta 2 30 32
Sesién maxistral 13 0 13
Atencién personalizada 15 0 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Presentacion oral

Exposicion oral de los trabajos realizados individualmente

Lecturas

Lecturas obrigadas e/ou voluntarias de libros e artigos

Aprendizaxe
colaborativa

Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe orientados de forma presencial con soporte de tecnoloxias da
informacion e da comunicacion, baseados na organizacién da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa
conxuntamente naresolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a stia propia aprendizaxe colaborar na do
resto de membros do grupo.

Traballos tutelados

Metodoloxia que pretende promover a aprendizaxe auténoma dos estudiantes a nivel individual, baixo a tutela do profesor, en

escenarios variados.

Proba mixta

Proba escrita que integra preguntas abertas de semidesenvolvemento sobre os contidos da materia

Sesién maxistral

Exposicion oral con apoio de material audiovisual e enunciando cuestiéns que promovan a participacién do alumnado e

faciliten a aprendizaxe

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Presentacion oral

Traballos tutelados

Asistencia a titorias para explicar o traballo a realizar, orientar sobre a documentacion e bibliografia e cofiecer as pautas para

a sUa exposicion oral.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Aprendizaxe Valorarase a participacion nas tarefas realizadas na aula e a elaboracion de material que trate a analise e 20

colaborativa

interpretacion das situacions obxecto de estudo. A sua realizacion é obrigatoria e para superala compre
chegar ao 50% da calificacion indicada e entregar as tarefas nas datas indicadas.

Presentacion oral

Valorarase a exposicion oral realizada con axuda das TIC do traballo titelado elaborado. A sua realizacion é 10
obrigatoria e para superala cbmpre acadar o 50% da calificacion indicada.

Proba mixta

Valoraranse os resultados obtidos nunha proba escrita que integrara preguntas abertas de 50
semidesenvolvemento. A sUa realizacién é obrigatoria e para superala compre acadar o 50% da calificacion

indicada.

Traballos tutelados

Valorarase a adquisicion de habilidades e destrezas asociadas a este tipo de metodoloxia que pretende 20
promover a aprendizaxe autdbnoma dos estudantes a nivel individual. A sta realizacién é obrigatoria e para

superala cémpre acadar o 50% da calificacion indicada.

Outros

Observacions avaliacién

Nota. No

caso de que non se asista ao 80% das sesiéns, o alumno/a tera

necesariamente que realizar, ademais da proba mixta e os traballos titelados, un exame final practico.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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