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Descricion xeral

De la diversidad de pacientes que requieren atencion podoldgica, uno de los que destaca por tener una serie de

caracteristicas particulares que los distinguen de otros grupos de pacientes en su proceso clinico y en la atencion podoldgica

requerida, son las personas que realizan regularmente ejercicio fisico y/o practican algin deporte. El mayor grado de

intensidad de las solicitaciones mecanicas sobre el aparato locomotor, o la influencia del entorno deportivo (superficie,

calzado, competicion etc.), son ejemplos de esas caracteristicas particulares.

Por ello el objetivo general de la asignatura es la aplicacion de la ciencia podoldgica al campo de la medicina deportiva, a

través del estudio de las caracteristicas generales de la realizacién de ejercicio fisico y/o deporte, y su relacién con la

aparicion de afecciones crénicas y agudas del miembro inferior, asi como la aplicacién de los tratamientos de los diferentes

campos terapéuticos podoldgicos a dichas afecciones, fundamentalmente aquellas que se producen en la regioén anatémica

del tobillo y el pie, abordando de forma integral tanto su tratamiento como su prevencion.

Competencias da titulacion

Caddigo Competencias da titulacion
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Conocer los fundamentos basicos fisiolégicos del ejercicio fisico y el deporte, y su relacién con las afecciones podolégicas A8 B1 C1
B2 C3
B9 C6
Cc8
Conocer el entorno en el que se desarrollan las actividades deportivas y su influencia en las afecciones podoldgicas A8 B1 C1
B2 C3
B9 C6
Cc8
Conocer las lesiones del miembro inferior asociadas a traumatismos 6seos, y las lesiones misculo-ligamentosas A6 B1 C1
A8 B3 C3
Al2 B9 C6
Al5 | B19 C8
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Identificar y tratar las lesiones podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte
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Adaptar y aplicar los tratamientos ortoprotésicos, fisicos, quiropodolégicos, quirargicos y farmacoldgicos, a las lesiones

podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte

Disefiar y aplicar protocolos para la prevencion de las lesiones podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al

deporte

Conocer las caracteristicas generales y particulares del calzado deportivo, su funcion y criterios de seleccion para el ejercicio

fisico y el deporte

UNIDAD 1
FUNDAMENTOS DE PODOLOGIA DEPORTIVA

Marco conceptual de la podologia deportiva en el que se
desarrollan los conceptos basicos relacionados con las

TEMA 1:

Introduccidn: Conceptos basicos de podologia deportiva

TEMA 2:

Epidemiologia de las lesiones deportivas en el miembro inferior
TEMA 3:

caracteristicas generales biomecénicas del ejercicio fisico y el | El andlisis podoldgico en la practica deportiva

deporte, la prevalencia e incidencia de lesiones en el aparato

locomotor, y las técnicas especificas de exploracién para su

diagnostico.
UNIDAD 2

LESIONES DEL PIE EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Estudio de las lesiones mas frecuentes asociadas a la

realizacion de ejercicio fisico / practica deportiva, de las

TEMA 4:

Lesiones éseas

TEMA 5:

Lesiones de ligamentos y aponeurosis
TEMA 6:

diferentes estructuras anatémica del aparato locomotor, con | Lesiones musculares y tendinosas

especial atencién a las del tobillo y el pie.

TEMA 7:
Lesiones neurolégicas
TEMA 8:

Otras lesiones frecuentes en la practica deportiva
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UNIDAD 3 TEMA 9:
MEDIDAS PREVENTIVAS Y TRATAMIENTOS Los tratamientos podolégicos y farmacolégicos en el proceso de atencion al deportista
PODOLOGICOS APLICADOS A LAS LESIONES DEL PIE TEMA 10:
EN LA PRACTICA DEPORTIVA. EL CALZADO DEPORTIVO | Prevencion de las afecciones podoldgicas asociadas a la practica deportiva
TEMA 11:
Aplicacion de los diferentes campos terapéuticos de la Caracteristicas generales del calzado deportivo
podologia a la prevencién y tratamiento de las lesiones TEMA 12:

asociadas al ejercicio fisico / practica deportiva.

Estudio del calzado deportivo, sus caracteristicas generales y
su diversidad. Andlisis de los criterios de seleccion del
calzado deportivo, en funcién de un 6ptimo rendimiento
deportivo y de la prevencion de lesiones

Criterios de seleccién del calzado deportivo

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Proba mixta

2 84.5 86.5

Atencién personalizada

1 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

Esta materia de Podologia Deportiva entra en extincion en el curso
2011/2012 hasta el 2013/2014. Para superar la materia en este periodo de
extincion es necesario superar el 50% de la calificacion de una prueba mixta
en la que se combinaran preguntas de respuesta objetiva con preguntas de
respuesta abierta orientadas esta Ultimas a la resolucién de casos clinicos de
afecciones podoldgicas asociadas a la préactica deportiva. La puntuacion de
las preguntas se especificara en la normativa que se adjunta al examen. Se
recuerda que una materia en periodo de extincion no conlleva asignacion de
docencia, otorgando al alumno que se matricula exclusivamente derecho a

tutorias y examen

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba mixta

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencién al alumno; y de
forma virtual, por correo electrénico (para las cuestiones relacionadas con la materia, el alumno/a utilizara como medio virtual
de comunicacién con el profesor el siguiente correo especifico: pododeportiva@gmail.com) y otros medios telematicos que

permita la plataforma virtual.

La atencion personalizada esta destinada a resolver cualquier tema relacionado con las diferentes metodologias y/o
contenidos de la materia, especialmente la resolucién de casos clinicos, para lo cual se programaran 3.5 horas de atencién

personalizada en el aula.

Avaliacion

Metodoloxias

Descricion Cualificacioén
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Proba mixta Prueba escrita en la que se combinaran preguntas de 100
respuesta objetiva tipo respuesta multiple, ordenacién o
relacion de contenidos, con preguntas de respuesta abierta
orientadas esta Ultimas a la resolucion de casos clinicos de
afecciones podolégicas asociadas a la practica deportiva. La
puntuacion de las preguntas se especificara en la normativa

que se adjunta al examen.

Observaciéns avaliacion

&amp;nbsp;

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

&amp;nbsp;

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

44



