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Descricién xeral A Materia de Enfermaria Xerontoléxica ten como meta que o estudante adquira cofiecementos, habilidades e actitudes sobre

envellecemento individual e poboacional.

a problematica bio-psico-social do ancian, o que o capacitara para dar coidados integrais de fomento da saude, prevencion da

enfermidade, recuperacion e rehabilitacion fisica e social, asi como o cofiecememto das causas e das consecuencias do

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion

A49 Comprender os cambios asociados ao proceso de envellecer e a sta repercusion na sautde.

A50 Identificar as modificaciéns estruturais, funcionais, psicoléxicas e de formas de vida asociadas ao proceso de envellecer.

A51 Coriecer os problemas de satde mais frecuentes nas persoas maiores.

A52 Seleccionar as intervenciéns coidadoras dirixidas a tratar ou a previr os problemas de salde e a stia adaptacion & vida diaria mediante

recursos de proximidade e apoio & persoa ancia.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B8 Capacidade de andlise e sinteses.

B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

B13 Toma de decisions.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar solucions baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion

Cofiocer e utilizar conceptos relevantes sobre os procesos de envellecemento individual e colectivo tendo en conta a sua A49 B1 C4
evolucién e variabilidade dende unha perspectiva histérica, antropoléxica e social. B2
B8

Elexir e aplicar adecuadamente instrumentos de valoracion e escalas especificas para o ancian eo seu cuidador/a, A49 B2 C4
demostrando capacidade e habilidade para realizar a valoracion integral do paciente ancian utilizando referentes teéricos e A50 B3
evidencias cientificas A51 B8
A52 B9
B13
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Analizar e discutir as diferenzas entre os cambios normais asociadas ao envellecemento de aqueles que son consecuencia

dos procesos patoldxicos, relacionando estes cambios ca satisfaccion das necesidades basicas.

Identificar os procesos de alteracién da salde mais prevalentes nas persoas maiores no medio comunitario e hospitalario,

planificando e prestando coidados de enfermaria a través dun modelo enfermeiro e un proceso de intervencion baseado na

linguaxe estandarizada (NANDA, NIC, NOC)

Establecer e manter un proceso de comunicacion eficaz, que permita que a persoa maior e / ou os seus coidadores expresen

a sUa percepcién no proceso de coidar

Analizar e describir os distintos niveis e servizos asistenciais sanitarios e sociais identificando 0s recursos sociais existentes

na comunidade e describindo como han de usarse tendo en conta as necesidades das persoas maiores

Promover estilos de vida saudable e auto-coidado, apoiando o mantemento de comportamentos preventivos e terapéuticos

que promovan a independencia, na satisfaccion das necesidades basicas humanas e melloren a calidade de vida na vellez,

describindo o0 medio ambiente axeitado para o benestar e proteccion dos maiores

Unidade Didactical: Conceptos e Xeneralidades relacionados | Tema 1.

cavellez

Unidade Didactica Il: Aspectos sociais, antropoléxicos e

econdémicos do envellecemento

Unidade Didactica lll: A persoa maior san. Necesidades

Basicas humanas asociadas ao proceso do envellecemento.

Tema 2.
Tema 3.
Tema 4.
Tema 5.
Tema 6.
Tema 7.
Tema 8.

Tema 9.

Conceptos Xerais

Proceso de Envellecemento e Teorias
Demografia da ancianidade
Socioloxia da ancianidade

Aspectos Econémicos da vellez

Entorno arquitectonico na calidade de vida das persoas maiores

Concepto de anciano san e anciano fraxil
Valoracién de enfermeria a persoa maior

Necesidade de osixenacion

Tema 10. Necesidade de alimentacion

Tema 11. Necesidade de eliminacion

Tema 12. Necesidade de movemento

Tema 13. Necesidade de descanso e sofio

Tema 14. Necesidade de manter a temperatura corporal

Tema 15. Necesidade de Comunicarse e de expresion sexual.
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Unidade Didactica IV: A persoa maior enferma. Tema 16. Caracteristicas das enfermidades do ancian
Caracteristicas das enfermidades no ancian. Procesos Tema 17. Terapéutica no ancian
patoléxicos mais frecuentes Tema 18. ACV

Tema 19. Parkinson
Tema 20. As Demencias
Unidade didactica V: A atencién sociosanitaria en Espafia Tema 21: Recursos formais e informais no coidado da persoa ancia con problemas de

salde y/o dependencia

Sesion maxistral 21 21 42
Estudo de casos 14 28 42
Traballos tutelados 2 22 24
Proba mixta 2 28 30
Andlise de fontes documentais 2

Actividades iniciais 2

Atencién personalizada 2

Sesién maxistral Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Ultima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Estudo de casos Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Traballos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,

pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.
Andlise de fontes Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis graficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)

relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. P6dese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de

contidos de caracter tedrico ou practico.
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Actividades iniciais

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados
Proba mixta

A atencion personalizada relacionada cos traballos ten como finalidade orientar os estudantes na realizacion dos traballos. O

seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira presencial ou a través do correo electrénico.

A atencion personalizada relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas co

estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a través do correo

electronico.
Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Estudo de casos A asistencia e participacion activa na aula a través dos grupos de traballo, onde se avaliara a adquisicion de 10

competencias especificas e transversais, supora o 10% da cualificacion final.

A asistencia a os grupos de traballo sera obrigatoria.

Traballos tutelados

A realizacion dos traballos tutelados sera obrigatoria. Puntuaréd sobre un minimo de 0 e un méximo de 10. 20
Suporéa o 20% da cualificacion final. para a avaliacion dos traballos seguiranse criterios de calidade

sobre:presentacion, estrutura, contidos, bibliografia e exposicion oral, de se realizar.

Proba mixta Proba escrita con pregunta curta, tipo test e a resolucién de casos practicos para avaliar, fundamentalmente, 70
a aprendizaxe das competencias.
Sendo condicién indispensable para superar a materia haber superado o examen con nota igual o superior a
un 5 sobre 10.
Observacions avaliacion
&amp;nbsp;

Fontes de informacién
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Bibliografia basica

- Enfermeria Clinica (). .

- Nursing. Edicion espafiola (). .

- Gerokomos (). .

- Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia (). .

- Garcia Lépez MV, Rodriguez Ponce C, Toronjo Gémez AM (2008). Enfermeria del anciano.22 ed. Madrid: DAE

- Garcia M, Torres P, Ballesteros E (2006 reim). Enfermeria Geriatrica. 22 ed. Barcelona: Masson

- Quintanilla Martinez M (2001). Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Vol 1. Barcelona: Monsa
Ediciones

- Quintanilla Martinez M. (2001). Enfermeria Geriatrica. Cuidados integrales en el anciano. Vol 2. Barcelona: Monsa
Ediciones

- Cobo Domingo JC (2008). Geriatria y Gerontologia. Atencién Integral al anciano. Logoss

- Pérez Melero A (2008.reim). Guia de cuidados de personas mayores. Madrid: Sintesis

- Luis Rodrigo MT. (2008). Los Diagndsticos Enfermeros. Revision critica y guia practica. 82 ed. Barcelona: Masson;
- Salgado Alba A, Guillén LLera F, Ruipérez Cantera | (2002). Manual de Geriatria. 32 ed.. Barcelona: Masson

- Heather Herdman T (2010). NANDA Internacional Diagndsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificacion 2009-2011.
Barcelona: Elsevier Espafia S. L

- Millan Calenti J C ( 2006). Principios de Geriatria y Gerontologia. Madrid: McGraw- Hill. Interamericana

- Guillén Llera F, Pérez del Molino Martin J, Petidier Torregrosa R. (2008). Sindromes y cuidados en el paciente

geriatrico. 22 ed. Barcelona: Elsevier Masson;

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica I11/750G01017
Enfermaria Comunitaria 11/750G01019
Estadias Clinicas 111/750G01027

Materias que continGan o temario

Anatomia/750G01001
Psicoloxia/750G01003
Fisioloxia 1/750G01005

Coidados Basicos en Enfermaria/750G01006
Fundamentos da Enfermaria/750G01007

Nutricion/750G01009
Fisioloxia 11/750G01010
Farmacoloxia/750G01011

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/750G01016

Estancias Clinicas 1/750G01025

Estancias Clinicas 11/750G01026
Enfermaria Clinica 1/750G01034
Enfermaria Clinica I1/750G01035

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias

5/5




