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Descricién xeral Conocer los fundamentos de la biogénesis y sociogénesis de la conducta humana Acercar al alumno a las aportaciones de
las diferentes escuelas psicoogica y su aplicacion a la practica clinica. Conocer los procesos psicolégicos basicos y procesos

cognitivos del comportamiento humano.Conocer los axiomas basicos de la comunicacién humana. Conocer los aspectos

psicoldgicos del dolor

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Conocer las bases del comporamiento y la conducta humana con sus motivaciones individuales y sociales A9 B1 C1

A48 B2 C3
A54 B3 C6
A55 B4 Cc7
A57 B5 Cc8
AB3 B6
B7
B12
B13
B16
B18
B21

Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud y enfermedad, para A9 B1 C1
proporcionar ayuda en las mismas. A48 B2 C3
A54 B3 C6
A55 B4 (ov4
A57 B5 C8
AB3 B7
B12
B18
B19
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Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite con eficiencia y empatia a los pacientes y familiares A9 B1 C1
A48 B2 C3
A54 B3 C6
A57 B4 C8

AB3 B5

B6

B18

B19
Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos intervinientes en la relacion A9 B1 C1
paciente - terapeuta A48 B2 C3
A54 B3 Cé6

A63 B6

B18

B19

Contidos

Temas

Subtemas

1.- Concepto de Psicologia

1.1.- Introduccién e historia
1.2.- Concepto actual de psicologia
1.3.- Metodologia en psicologia.
1.4.- Experimentacion en Psicologia
1.5. Niveles de andlisis de la conducta.
1.5.1. La conducta: anélisis de elementos,
funciones y totalidades
1.5.2. Niveles de anélisis en la conducta de los
organismos.

1.5.3. Conclusiones metodoldgicas

2.- Organizacion y desarrollo de la conducta humana.

2.1. La conducta humana

2.1.1. La sensibilidad

3.-. El desarrollo de la conducta.

3.1 Desarrollo de la conducta.
3.2. Los estadios del desarrollo

3.3 Involucién de la conducta, modificaciones

4..- Funciones de Programacion.

4.1. El aprendizaje.

4.1.2. Conductas no aprendidas.

4.1.3. Conductas aprendidas

4.2. Procesos cognitivos: . Percepcion. Memoria.

Pensamiento. Lenguaje.

5.- Funciones de Activacion.

5.1. Motivacion
5.2. La emocién.
5.3. La personalidad.

6.- Psicologia Social

6.1.Aprendizaje Social.
6.2. Habilidades sociales.

7.- Estudio de pequefios grupos

7.1Definicion, tipos, estructura.
7.2. Grupo primario
7.3 Grupo social, salud y enfermedad
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8.-Factores psicosaciales en el | enfermar humano

8.1. Introduccion.
8.2. Stress y enfermedad.
8.3 Factores psicosociales y enfermedad

8.4 .Medio socio-cultural y enfermedad.

9.- Relacién profesional de la salud ? Enfermo

9.1. Introduccién. Estudios y . Roles.
9.2. Larelaciéon PS-E: Comunicacion: verbal y
no verbal
9.3.La relacién PS-E: Dimension afectiva.
9.4. Efectos de la relacion: Cooperacion.
Satisfaccion

10. Técnicas de evaluacion conductual

10.1. Introduccién.
10.2 La entrevista.
10.3.El autoinforme
10.4. La observacion:

10.5. La auto-observacion

11.- Aspectos psicolégicos del dolor

11.1. Introduccién
11.2. Definicién vy clasificacion del dolor.
11.3. Enfermedades somaticas que suelen
cursar con dolor.
11.4. Tratamientos del dolor: farmacoldgico,

no farmacoldgico.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Andlise de fontes documentais 5 7
Discusion dirixida 4 6 10
Estudo de casos 10 15
Sesion maxistral 21 60 81
Solucién de problemas 4 8 12
Xogo de rol (role playing) 2 4 6
Proba de resposta mdltiple 4 8 12
Atencién personalizada 7 0 7

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes

Se analizaran documentos escritos o en soporte audiovisual de los contenidos de la materia. Los alumnos efectuaran el

documentais

analisis de forma individual o en grupo, comentando el documento

Discusion dirixida

Los alumnos expresaran sus opiniones sobre un tema, problema moderados por el profesor.

Estudo de casos

Se presentaran al os laumnos casos que deberan analizar

Sesién maxistral

Exposicién de los contenidos del programa, se podran completar las exposiciones con medios audivisuales. Los alumnos
podran interrumpir para hacer preguntas sobre el tema tratado.

Solucion de

problemas

A partir de los conociemientos adquiridos los alumnos resolveran situaciones problématicas concretas.

Xogo de rol (role

playing)

Se representaran roles de situaciones sociales. Se entrenaran las habilidades para trabajar en grupo.
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Proba de resposta

multiple

El alumno respondera a las preguntas que se le planteen.

Atencioén personalizada

Metodoloxias

Descricion

Solucién de
problemas

Proba de resposta
multiple

Correcion de examenes y ayuda en la solucion de problemas y dudas que se le planteen al alumno.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién

Andlise de fontes Se analizaran documentos escritos o en soporte audiovisual de los contenidos de la materia 5
documentais

Discusion dirixida Los alumnos expresaran sus opiniones sobre un tema, problema moderados por el profesor 3
Estudo de casos Los alumnos analizaran los casos que se presenten 4
Sesién maxistral Exposicion oral del temario del programa 4
Solucién de A partir de los conociemientos adquiridos los alumnos resolveran situaciones problématicas concretas 4
problemas

Proba de resposta El alumno respondera a las cuestiones que se le planteen. De 30 preguntas tipos test con cuatro posibles 80

multiple

respuestas, de las que solo una sera la correcta, mas dos preguntas de desarrollo.

Observacions avaliacién

La asistencia y participacion en clase se tendran en cuenta como un elemento evaluador mas.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Baca Baldomero, E. (2006). Dolor y depresion. Madrid Adalia farma

Dikinson

- Gradillas Regodon V. Gradillas Gonzalez, V. (2006). La entrevista clinica. Barcelona, Ars Médica

- Pinillos, J.L (1975). Principios de Psicologia. Madrid Alianza Universidad

Salud. Madrid McGraw-Hill- Interamericana

- Fernandez Trespalacios, J.L (1997). Procesos bésicos en Psicologia general. Madrid Libro Sanz Torre

- Buceta, J.M. (1995). Intervencion psicolégica y salud: control del estréss y trastornos asociados. Madrid Libro

- Labrador F.J.,Cruzado JA, Mufioz M. (1997). Manual de técnicas de madificacién de la conducta. Madrid. Piramide
- Labrador F.J.,Cruzado JA, Mufioz M. (1997). Manual de técnicas de madificacién de la conducta. Madrid. Piramide

- Nieto Munuera, J. Abad Mateo, M.A. Esteban albert, M. Tejerina Arreal, M. (2004). Psicologia para Ciencias de la

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Bioética. lexislacion e gestion en podologia/750G02016

Observacions
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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