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Competencias da titulacion

Codigo

Competencias da titulacion

All Coriecer os fundamentos da biomecénica e a cinesioloxia. Teorias de apoio. A marcha humana. Alteraciéns estruturais do pé. Alteraciéns

posturais do aparato locomotor con repercusion no pé e viceversa. Instrumentos de analise biomecénico.

A12 Realizar a historia clinica podol6xica e rexistrar a informacién obtida. Filoxenia do aparato locomotor. O pé a través da historia.

Desenvolver as técnicas de exploracion fisica. Parametros clinicos normais en decubito, bipedestacion estatica e dinamica. Técnicas de

exploracion clinica. Estudo das técnicas e forma de actuacion podoléxica no &mbito sanitario.

A39 Desenvolver as técnicas de exploracion fisica.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion

Conocer y definir los fundamentos de la cinematica, estatica y dindmica de todo el miembro inferior tanto analiticamente All B1 C1
(niveles articulares) como en su globalidad funcional a través de la biomecanica descriptiva y la aplicada a sistemas de A12 B2
registro. B4

Desarrollar los parametros de evaluacion biomecéanica de la extremidad inferior y disefiar y ejecutar un protocolo de A39 B3 C1
valoracion. B4
B19

Contidos

Temas

Subtemas
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Unidad tematica 1. BIOMECANICA DE LOS TEJIDOS Y
ESTRUCTURAS DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Unidad tematica 2. BIOMECANICA DE LAS
ARTICULACIONES

Unidad tematica 3. ESTUDIO DE LA BIPEDESTACION
ESTATICA Y DINAMICA. BIOMECANICA APLICADA

1.1. INTR4ODUCCION A LA BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR.
MOVIMIENTO Y FUERZA. LEYES DE NEWTON. PALANCAS

1.2. SISTEMA OSEO. PROPIEDADES BIOMECANICAS DEL HUESO. FACTORES
DE CRECIMIENTO.

1.3. SISTEMA ARTICULAR. TIPOS DE ARTICLACIONES. BIOMECANICA DEL
CARTILAGO ARTICULAR Y CAPSULAS. COMPORTAMIENTO BIOMECANICO DE
LIGAMENTOS Y TENDONES.

1.4. SISTEMA NERVIOSO. BIOMECANICA DEL MUSCULO-ESQUELETICO.
COMPOSICION Y ESTRUCTURA. RELACION FUERZA-LONGITUD-VELOCIDAD
DE CONTRACCION

2.1. BIOMECANICA DEL CINTURON PELVICO. ARTICULACIONES
SACRO-ILIACAS Y SINFISIS PUBICA. ESTATICA Y DINAMICA.
COMPORTAMIENTO EN LA MARCHA.

2.2. BIOMECANICA DE LA ARTICULACION COXOFEMORAL. CINEMATICA Y
CINETICA. ELEMENTOS ESTABILIZADORES.

2.3. BIOMECANICA DE LA RODILLA. ARTICULAIONES FEMORO-TIBIAL Y
FEMORO-PATELAR. ESTATICA Y DINAMICA.

2.4. BIOMECANICA DEL TOBILLO Y ARTICULACIONES TIBIOPERONEALES
PROXIIMAL Y DISTAL. IMPLICACIONES CINEMATICAS RECIPROCAS. ESTATICA
Y DINAMICA.

2.5. BIOMECANICA DEL PIE: RETROPIE, MEDIOPIE Y ANTEPIE. CINEMATICA Y
CINETICA. DIFERENCIAS DE LA BIOME CANIA EN CADENA CINETICA CERRADA
Y ABIERTA

3.1. BIOMECANICA DE LA BIPEDESTACION ESTATICA. COMPONENTES
HINEGRANTES DE LA POSTURA BIPEDA. MSCULATURA POSTURAL Y FiSICA.
3.2. TEORIAS DEL APOYO. BASE Y PONIGIONO DE SUSTENCACION BIPODAL Y
MONOPODAL.

3.3. BIOMECANICA DE LA BIIPDESTACION DINAMICA. BIOMECANICA DE LA
MARCHA. CINEMATICA Y CINETICA.

3.4. PODOMETRIA CON BAROCAPTORES Y SISTEMA POTICOS. DISTRIBUCION
Y TRANSMISICON DE PRESIONES.

Esquemas 10 0 10
Portafolios do alumno 20 0 20
Précticas de laboratorio 38 0 38
Presentacion oral 10 0 10
Proba de completar 15 0 15
Sesion maxistral 42 0 42
Resumo 15 0 15
Atencién personalizada 0 0 0
Esquemas Se presentan por escrito al profesor y se representan en la pizarra al resto de los compafieros. Se pueden realizar por grupos

o individuales
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Portafolios do alumno

Individualmente al término de las practicas de laboratorio se entrega al profesor un modelo de exploracién biomecanica de la

extremidad inferior (es la sintesis de lo realizado en las practicas de laboratorio)

Préacticas de

laboratorio

Se realizan en el laboratorio de practicas en donde el profesor explica y reproduce una préactica que deben repetir los alumnos

por parejas

Presentacion oral

De los resimenes de los temas de la unidad 1

Proba de completar

Individualmente el alumno completa sobre todo imagenes a las que falta detallar un componente cinematico o cinético

Sesién maxistral

El profesor expone en clase con ayuda de soporte audiovisual el contenido de la segunda unidad tematica

Resumo

El alumno y posteriormente el profesor exponen los resimenes de los contenidos de la unidad 1

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Préacticas de
laboratorio
Esquemas
Portafolios do alumno

Proba de completar

en las préacticas de laboratorio el profesor se encarga de revisar la correcta ejecucion de la practica por parte del estudiante.
Recoge y analiza los esquemas presentados, corrigiendolos y elaborando uno que sirva como referente.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion

Presentacion oral en aula tras las lecturas pertinentes y los resimenes elaborados 10
Practicas de en laboratorio de practicas por parejas 15
laboratorio

Portafolios do alumno | presentacién escrita de una exploracién biomecanica al final de las practicas de laboratorio 15
Proba de completar con imagenes biomecanicas 2
Sesién maxistral en el aula el profesor expondra el 50% de los contenidos teéricos que se evaluaran a través de una prueba 50

mixta
Resumo de temas, contenidos especificos o puntos del programa. realizado por grupos y entregado al profesor 8

Observacions avaliacion

Para superar la materia, la calificacion de la sesion magistral o prueba escrita (mixta) que se efectuara al finalizar el cuatrimestre, debera ser igual o

superior al 5.&amp;nbsp;

Fontes de informacién

Bibliografia basica

-0..

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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