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Uno de los campos terapéuticos conservadores basados en la aplicacion de las leyes biomecanicas a las disfunciones
morfolégicas y funcionales del pie que la podologia puede prescribir y aplicar, es el campo de la ortoprotésica, cuyos
fundamentos tedrico-practicos se estudian en la materia de ortopodologia. Los dispositivos ortoprotésicos a medida o
prefabricados, han demostrado en diferentes estudios clinicos su eficacia tanto en la reduccion de la sintomatologia, como en
la recuperacion de la funcionalidad de diversas situaciones patolégicas debidas a alteraciones estructurales o funcionales del

pie o de la repercusion de éstas otras estructuras del aparato locomotor.

El objetivo general de la asignatura Ortopodologia | es introducir al alumno en el campo terapéutico de la ortoproétesis, en el
uso y la indicacién de productos sanitarios podolégicos, proporcionandole una formacién béasica de conocimientos tedricos y
destrezas practicas, con el fin de que adquiera las competencias basicas relacionadas con la prescripcion, disefio y obtencién
de las principales ortesis y protesis del pie, y su relacion con el resto del aparato locomotor. Para lograr este fin, la asignatura
consta de una parte tedrica de 4 créditos, y una parte practica de 2 créditos, que representan en total 46 horas de trabajo

presencial para el alumno

Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccion e aplicacion de
tratamentos ortopodoldxicos. Concepto xeral de ortopedia. O obradoiro ortopodoloxico. Tecnoloxia de materiais terapéuticos
ortopodolodxicos. Fundamentos e técnicas para o moldeado pé-perna.

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia
plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

Cofiecer e empregar o instrumental en cirurxia e quiropodoloxia, os métodos de esterilizacion e a toma de mostras para cultivos.
Protocolizar e aplicar o método clinico en podoloxia.

Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccion e aplicacién de
tratamentos podoléxicos.

Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.

Adquirir a capacidade critica sobre publicaciéns cientificas.

Aprender a aprender.

Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispoiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
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Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Contextualizar la ortopodologia en el ambito general de la podologia e interrelacionarla con el resto de los campos A21 B1 C1
terapéuticos podolégicos B3 C3
B9 Cc6
Ccs8
Conocer el concepto general de ortopedia. Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a la podologia A21 B1 Cc1

A54 B3 C3
A58 B9 Cé6

c8
Saber utilizar la maquinaria e instrumental propios del taller ortopodolégico, empleados en la obtencién de tratamientos A21 B1 C1
ortopodoldgicos, aplicando las medidas béasicas de prevencion de accidentes A46 B3 C3
B9 Cé
B19 c8
Conocer las caracteristicas, e indicaciones de los materiales terapéuticos utilizados en el proceso de obtencién de A21 B1 C1
tratamientos ortopodoldgicos y seleccionar dichos materiales aplicando criterios relacionados con sus propiedades A46 B3 C3
biomecanicas y sus caracteristicas fisicas. B9 Cc6
B19 Cc8
Seleccionar el sistema de obtencién de moldes y los materiales terapéuticos necesarios para la obtencién de una ortesis A21 B1 C1
plantar o digital y obtener los moldes de los segmentos anatémicos de la pierna y el pie mediante diferentes sistemas de A37 B3 C3
impresion A46 B9 C6
B18 Cc8

B19
Conocer los principios béasicos para el disefio, obtencion y aplicacion, mediante diferentes técnicas, de ortesis plantares y A22 B1 C1

ortesis digitales

UNIDAD 1
INTRODUCCION A LA ORTOPODOLOGIA: CONCEPTOS
BASICOS, ORIGEN Y DESARROLLO

A27 B3 C3
A58 B9 Cé6
C8

Temal

Introduccion: la ortopodologia en el contexto general de la Podologia. Origen y
desarrollo de la ortopodologia.

Tema 2

Conceptos bésicos de ortesiologia y protesiologia del miembro inferior. Dispositivos
orto-protésicos de aplicacién en la regién anatémica del tobillo y el pie.

Tema 3

Productos sanitarios orto-protésicos: aspectos legales del proceso de prescripcion,
obtencién y control de calidad

Tema 4

Aplicacion del método cientifico a la ortopodologia: la podologia basada en la
evidencia. La historia clinica en ortopodologia

Tema 5

Ortopodologia y calzado. Introduccién al concepto terapéutico del calzado
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UNIDAD 2
MATERIALES TECNICOS UTILIZADOS EN EL PROCESO
DE OBTENCION DE LAS ORTO-PROTESIS

UNIDAD 3
FUNDAMENTOS DE ORTESIOLOGIA PLANTAR Y DIGITAL

UNIDAD TEORICO-PRACTICA 1
EL TALLER ORTOPODOLOGICO

UNIDAD TEORICO-PRACTICA 2
CONCEPTOS BASICOS DEL PROCESO DE OBTENCION
DE MOLDES Y DISENO DE ORTESIS

Practicas de laboratorio
Proba mixta
Sesion maxistral

Recension bilbiografica

Tema 6

Propiedades fisicas de los materiales técnicos y terapéuticos utilizados en el proceso
de obtencién los tratamientos ortopodoldgicos

Tema 7

Clasificacion general seguin su uso técnico y caracteristicas especificas de los
materiales

Tema 8

Criterios de seleccion de los materiales técnicos y terapéuticos

Tema 9

Conceptos basicos de ortesiologia plantar: Teorias biomecéanicas de las ortesis
plantares

Tema 10

Conceptos generales del disefio y metodologia de obtencién de una ortesis plantar.
Partes de una ortesis plantar.

Tema 11

Evaluacion de la eficacia terapéutica de un dispositivo orto-protésico: control de
calidad

Tema 12

Conceptos generales de ortesiologia digital: metodologia de obtencién. Tratamientos
ortesiolégicos provisionales: objetivos y composicion.

Tema TP 1.1

Requisitos basicos de un taller ortopodolégico para la otencién de tratamientos
ortoprotésicos

Tema TP 1.2

Composicion y funcionamiento de la maquinaria e instrumental propios del taller
ortopodoldgico

Tema TP 1.3

Prevencion de riesgos en el taller ortopodoldgico

Tema TP 2.1

Conceptos generales del proceso deobtencién de moldes de la regidona anatomica del
tobillo y el pie

Tema TP 2.2

Metodologia de obtencion de moldes en escayola

Tema TP 2.3

Metodologia de obtencion de moldes en espuma fenolica

Tema TP 2.4

Otros sistemas de obtencion de moldes

Tema TP 2.5

Criterios de seleccion de las técnicas de obtenciéon de moldes

Tema TP 2.6

Conceptos generales del disefio de ortesis plantares.

18 27 45
2 20 22
16 24 40
0 12 12
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Atencién personalizada

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Sesién maxistral

Recension

bilbiografica

Seminario

Recension

bilbiografica

Recension

bilbiografica
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12 18 30

Las précticas de laboratorio tienen como objetivo que el alumnado:

1. Describa la composicion y el funcionamiento de un taller ortopodolégico e identifique los principales riesgos de accidentes
asociados a su uso

2. Maneje los equipos y el instrumental necesario para la obtencion de moldes y tratamientos ortopodolégicos, aplicando las
normas de seguridad y prevencion de riesgos

3. Obtenga los diferentes moldes parciales y totales de la extremidad inferior, mediante las técnicas contrastadas de mayor
uso en la actualidad

4. Identifique los diferentes materiales terapéuticos utilizados en la obtencion de ortesis plantares y digitales

Para las practicas de laboratorio el alumno debe de descargarse el guion y el temario teérico practico correspondiente a la
practica, que estaran a disposicion del alumno en la facultad virtual (Moodle).

Examen con 30 preguntas de prueba objetiva y 10 preguntas de prueba de desarrollo. En el examen incluird preguntas
relacionadas con los contenidos desarrollados tanto en las sesiones magistrales, como en los seminarios y en las practicas
de laboratorio.

Las sesiones magistrales consisten en clases expositivas-participativas de los contenidos basicos de la materia, con apoyo de
imagenes, video, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los contenidos principales del temario.

Se facilitara a los alumnos el temario con los contenidos teéricos basicos de la materia, asi como material para trabajar en el
aula o fuera de ella. Todo el material estara accesible para el alumnado en la plataforma MOODLE
https://campusvirtual.udc.es/moodle/.

La recension consistira en la lectura critica de articulos cientificos y otros documentos relacionados con los contenidos de la
materia, y realizar la actividad que en su momento se propondra a través de la facultad virtual.

En los seminarios se abordaran de forma participativa, temas especificos de las unidades didacticas del temario de la
materia, sobre los cuales se desarrollaran actividades en grupo

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencion al alumno, para la
atencion presencial; y a de forma virtual, por correo electrénico (se canalizara por el correo especifico para la materia:
ortopodoloxial@gmail.com) y otros medios telematicos que permitan la plataforma virtual. La atencién personalizada esta
destinada a resolver cualquier tema relacionado con las diferentes metodologias y/o contenidos de la materia. Para la
recension bibliogréafica, de ser necesario, se planificara una sesién presencial para todo el grupo en el aula, sesién de 1 hora

de duracion, con el fin de resolver aquellas cuestiones que no se hayan podido resolver por otros medios.

Las actividades relacionadas con la recension bibliogréfica son de caracter sumativo (no obligatorias). Su 10
calificacion se especificara en el documento descriptivo de la actividad y que se publicara en la facultad

virtual.

4/6



:"-"-r“" .=-"-'= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Seminario Las actividades relacionadas con los seminarios son obligatorias en su 80% (con control de asistencia) y no 10
se pueden recuperar o sustituir por otras actividades de la asignatura. La calificacién de cada actividad del

seminario se especificara con la actividad propuesta.

El hecho de ser obligatorio en un 80% la asistencia a los seminarios, no garantiza ninguna puntuacion si la

actividad realizada no se realiza conforme a la propuesta.

ALUMNOS CON MATRICULA PARCIAL: Los alumnos matriculados oficialmente en la modalidad parcial
estan exentos de asistir a los seminarios. En su lugar deberan de presentar las actividades que se programen
para los seminarios en el tiempo y forma que se dara a conocer en la presentacion de la asignatura en la que
se trataran diversos aspectos de la progamacion del curso como los rotatorios de practicas y la composicion
de los grupos
Proba mixta Examen con 30 preguntas de prueba objetiva y 10 preguntas de prueba de ensayo. En el examen se incluiran 60
preguntas relacionadas con los contenidos de los temarios desarrollados tanto en las sesiones magistrales,
como en los seminarios y en las practicas de laboratorio. Con el examen se facilitara la informacion sobre la
puntuacion de las preguntas.
Préacticas de La asistencia a las practicas de laboratorio es obligatoria en su totalidad para superar la materia. 20
laboratorio Se realizara un examen préctico con preguntas teérico-practicas sobre los contenidos de la materia
desarrollados en las practicas. Para obtener el apto en las practicas de laboratorio, se debe de contestar /
realizar correctamente el 50% de las actividades y/o preguntas del examen, ademas de haber asistido a la

totalidad de las practicas.

Para superar la materia es necesario obtener una evaluacién favorable (50% de las respuestas correctas del examen) de la prueba mixta, asi como
asistir a la totalidad de las practicas de laboratorio y obtener la calificacién de apto en el examen préctico final (50% del peso de la calificacion de las
practicas),&amp;nbsp;asi como&amp;nbsp;asistir al 80% de las actividades obligatorias programadas en los seminarios (a execepcion del alumnado

con matricula parcial).

Convocatorias&amp;nbsp;de segunda y posteriores matriculas: Para aquellos alumnos/as que hayan cursado la materia y realizado las practicas
obligatorias de forma completa con la calificacién de apto,&amp;nbsp;deben de tener en&amp;nbsp;cuenta que pueden volver a cursar toda la
materia nuevamente o presentarse solo al examen tedrico final, teniendo en cuenta que la calificacién del examen téorico hara media con las
calificaciones de las practicas de laboratorio, actividades de seminario y recensién, del curso académico en el que haya cursado la materia y

superado dichas pruebas.

Ortopodoloxia 2/750G02018

Ortopodoloxia 3/750G02019

Ortesioloxia dixital e calzadoterapia/750G02020
Préacticum 1/750G02033

Biomecanica do membro inferior/750G02013
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Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Sistemas de Informacién e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010
Método cientifico e Saude Publica/750G02011

Podologia xeral/750G02012

Observacions

IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para las practicas de laboratorio es un requisito imprescindible para su realizacion acudir a las
mismas con el guién y el material didactico desarrollado para cada practica (la informacién y el material estara en el campus virtual). Asimismo es
imprescindible acudir con el siguiente material individual por alumno (de no ser suministrado por el centro): - Guantes de proteccién térmica - Gafas
de proteccién - Mascarilla para filtro de particulas - Lapiz dermografico o rotulador quirdrgico - Cinta métrica flexible (no metalica) - Espétula - Bol de
goma - Bata larga abotonada - Tijera grande (de sastre) (En el campus virtual estara accesible un documento con informacion detallada del material,
asi como recomendaciones para su adquisicion)

AVISO En la primera clase del curso, se estableceran los grupos de précticas y su distribucion en el cronograma de practicas, por lo que es basico
asistir a esa primera clase de presentacion de&amp;nbsp;la asignatura.&amp;nbsp;

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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