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Descricion xeral

La materia de Patologia podoldgica I, integrara los temas necesarios para adquirir los conocimientos para realizar un
diagnéstico, prondstico y plan de tratamiento de los procesos patologicos, morfolgicos y funcionales del pie.

El abordaje del estudio las diferentes patologias y afecciones se realizara desde el punto de vista clinico y funcional,
integrandose de este modo el estudio de la semiologia de las patologias podolégicas y las maniobras de exploracion fisica asi
como el uso e interpretacion de pruebas complementarias en los diferentes procesos patolégicos del pie.

La Patologia Podoldgica se encuentra dividida en dos materias en el actual titulo de grado, esta primera asignatura que
aborda un estudio general de las patologias y alteraciones morfofuncionales del pie que en el curso posterior se completara
con el estudio de las patologias del pie asociadas a procesos sistémicos y con los procesos patolégicos caracteristicos de

diferentes etapas de la vida.

Competencias da titulacion

Cdédigo Competencias da titulacion
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion

Conocer y Aplicar las técnicas de exploracion clinica del aparato locomotor en decubito,bipedestacion estéatica y dinamica All B1 C1
para el diagnostico de las afecciones podoldgicas. Al17 B3 C3
A20 B9 C6
B11 (o%4
B19 C8
Conocer e identificar las causas biomecéanicas de los procesos patolégicos morfolégicos y funcionales del pie. All B1 C1
Al9 B3 C3
B9 C6
B11l C7

B18
Analizar las afecciones estructurales y funcionales del aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica y dinamica; asi Al19 B1 C1
como los parametros patolégicos de las mismas A20 B3 C3
B7 C6
B12 Cc7

B16
Conocer e identificar los procesos patolégicos del pie y procesos sistémicos con repercusion podoldgica. Diagnosticar los A19 B1 C1
procesos patologicos del pie e identificar los procesos patoldgicos asociados a procesos sistémicos. A37 B3 C3
A38 B4 Cé6

B9
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Conocer la patologia del antepié y del retropié, las deformidades congénitas, lesiones neurolégicas, Asi como los

traumatismos 6seos y musculo ligamentosos del pie y los principios generales de las amputaciones

Emitir un juicio diagnéstico y prondstico y disefiar y aplicar un plan de tratamiento integral de las afecciones podoldgicas.

Conocer, utilizar racionalmente e interpretar las pruebas complementarias necesarias para el diagnostico de los procesos

patolégicos morfoldgicos y funcionales del pie.

UNIDAD DIDACTICA I: INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO
DE LAS PATOLOGIAS DEL PIE

UNIDAD DIDACTICA II: ALTERACIONES POSTURALES,
ANGULARES Y ROTACIONALES DEL APARATO
LOCOMOTOR

UNIDAD DIDACTICA Ill: PATOLOGIA DEL RETROPIE

UNIDAD DIDACTICA IV: PATOLOGIA DEL ANTEPIE

UNIDAD DIDACTICA V: PATOLOGIA DEL PRIMER RADIO

UNIDAD DIDACTICA VI: PATOLOGIA DE LOS RADIOS
MENORES
UNIDAD DIDACTICA VII: PIE DE RIESGO

UNIDAD TEORICO PRACTICA: EXPLORACION Y
DIAGNOSTICO PODOLOGICO

Sesion maxistral
Seminario

Préacticas de laboratorio
Estudo de casos
Recension bilbiografica

Proba mixta
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A19
A20

A19
A20
A43
A51

A19
A20
A4l

Tema 1: Conceptos tedricos del diagndstico en Podologia

Tema 2: Modelos tedricos sobre la funcién/ disfuncién del pie

Tema 3: Alteraciones de la columna vertebral

Tema 4: Alteraciones de la articualcién coxofemoral y la rodilla y la tibia

Tema 5: Alteraciones longitudinales del miembro inferior

Tema 6: Alteraciones morfoldgicas y funcionales de la articulacion tibioperonea

astragalina

Bl
B3
B9
B12
Bl
B2
B3
B9
B12
Bl
B3
B7
Bl11

C1
C3
C6

c1
Cc3
ca
C6

C1
C3
Cé6
c7

Tema 7: Alteraciones morfol6gicas y funcionales de la articulacién subastragalina

TEMA 8: Sindromes dolorosos: Talagias

Tema 9: Alteraciones morfolégicas y funcionales del antepié

Tema 10:
Tema 11:
Tema 12:
Tema 13:
Tema 14:
Tema 15:
Tema 16:
Tema 17:
Tema 18:
Tema 19:
dinamica
Tema 20:
Tema 23:

Sindromes dolorosos: Metatarsalgias

Alteraciones morfolégicas y Funcionales del primer radio
Alteraciones de los sesamoideos.

Alteraciones morfolégicas y Funcionales de los dedos
Alteraciones morfolégicas y Funcionales del quinto radio

Introduccion al pie de riesgo: definicién y fisiopatologia.

Introduccion a las amputaciones: Definicién, epidemiologia y coste social.

Semiologia de la exploracion fisica

Parametros clinicos anormales de la exploracién en descarga.

Parametros clinicos anormales de la exploracion en bipedestacion y

andlisis de la huella plantar y la marcha en situaciones patolégicas

Solicitud e interpretacién de pruebas complementarias

18 36
6 10
9 17

11 11
0 10

18
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Atencién personalizada 2 0 2

Sesién maxistral Las sesiones magistrales se desarrollardn como clases expositivas-participativas durante las cuales se expondran los
contenidos basicos de la materia, con apoyo de iméagenes, video, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los
contenidos principales del temario.

A través de la plataforma MOODLE(https://campusvirtual.udc.es/moodle/)se ofreceran textos escritos que poseen los
contenidos BASICOS del temario.

Seminario Mediante el desarrollo de diferentes actividades en grupo se desarrollaran y se profundizara en diferentes contenidos de la
materia. Elfi trabajo realizado en cada un o de los seminarios se reflejara en la entrega de una actividad en grupo.

Practicas de Los objetivos de las practicas de laboratorio seran:

laboratorio 1. Reconocer los signos y sintomas propios de la patologia del pie.

2. Realizar las técnicas exploratorias en descarga para identificar y reconocer los parametros clinicos anormales.

3. Realizar las técnicas exploratorias en carga para identificar y reconocer los parametros clinicos anormales.

4. Realizar un analisis de la huella plantar y la marcha humana para identificar las situaciones anormales y patoldgicas.
5. Solicitar e interpretar pruebas complementarias

6. Disefiar un plan integral de atencién podolégica en base a los hallazgos clinicos.

Estudo de casos Se describiran diferentes situaciones clinicas, facilitandole a los alumnos datos de la anamnesis, motivos de consulta,datos
de la exploracion fisica imagenes y pruebas complementarias. Ante estos datos cada grupo de alumnos debe realizar un
diagnéstico justificado y razonado de la patologia del paciente y proponer un plan integral de tratamiento.

Recension Se realizara una lectura critica sobre articulos relacionados con la materia.

bilbiografica

Proba mixta Examen con 25 preguntas de prueba objetiva y 5 preguntas de prueba de desarrollo. En el examen incluira preguntas
relacionadas con los contenidos desarrollados tanto en las sesiones magistrales, como en los seminarios, el estudio de casos

y las précticas de laboratorio.

Estudo de casos La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencién al alumno esta
Recension atencion podra desarrollarse de forma virtual o presencial.
bilbiografica El alumno debera realizar una entrega de los trabajos indicados en ambas metodologias y el profesor podré realizar

cuestiones sobre los mismos durante la atencién personalizada. Se establecera a lo largo del curso el momento obligatorio de

asistencia a esta atencion.

Seminario Las actividades relacionadas con los seminarios son obligatorias y no se pueden recuperar o sustituir por 5
otras actividades de la asignatura, con la excepcion de los alumnos de matricula parcial que deberan realizar
las actividades que se indiquen y entregarlas en el momento indicado, esta programacion se realizara cuando
se presente el caso.
Se realizaran 4 actividades (en grupo o individuales)con calificaiones de 1.25 puntos cada una.
Es necesario alcanzar la mitad de la puntuacion para superar la asignatura.
En caso de no alcanzar la mitad de la puntuacién, en la convocatoria de julio el alumno debra responder 2
preguntas (que tendran un valor de 4 puntos) sobre las tematicas de los seminarios y alcanzar al menos un

80% de la puntuacién de las mismas.
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Es obligatoria la asistencia a la totalidad de las practicas de laboratorio para superar la materia.

El alumno debe entregar un dosier con los datos de las exploraciones realizadas durante las practicas el dia
en el que finalicen las mismas.

Cada grupo debe entregar un dosier sobre los casos trabajados, la argumentacion del diagnéstico y el plan de
tratamiento. Se establecera durante la planificacién del curso la fecha de entrega de dichos dosieres.(valor

10). Es necesario alcanzar la mitad de la puntuacién para superar la materia.

La asistencia a las sesiones de estudios de casos es obligatoria, quedan excluidos de esta obligatoriedad los
alumnos de matricula parcial que entregaran las actividades que se les programen cuando se presente la
situacion.

En la ultima sesion presencial para el estudio de casos cada alumno debe resolver de forma individual un
caso y entregar de forma escrita el razonamiento del mismo.(valor 10). Es necesario alcanzar la mitad de la
puntuacion para superar la materia.

En caso de no alcanzar la mitad de la puntuacion del dosier , en la convocatoria de julio el alumno debera
alcanzar el 100% de la puntuacion del caso individual.

Las actividades relacionadas con la recension bibliografica son de caracter sumativo (no obligatorias). Su
calificacion se especificara con cada actividad

Se realizara un examen con 20 preguntas de prueba objetiva y 5 preguntas de prueba ensayo. Los
contenidos que se evaluaran en este examen seran los desarrollados durante las sesiones magistrales, las
practicas de laboratorio y los seminarios.

La evaluacién de la prueba mixta se distribuird con 30 puntos para la prueba objetiva y 30 puntos para las
preguntas ensayo, para poder superar la prueba mixta el alumno debe alcanzar al menos 15 puntos en cada

una de las partes.

10

20

60

Para superar la asignatura el alumno debe alcanzar la mitad de la puntuacién en cada una de las metodologias propuestas evaluables obligatorias;

es decir: Seminario: 2,5 puntos Practicas de laboratorio: 5 puntos Estudio de casos: 5 puntos del dosier del grupo y 5 puntos de la resolucion

individual. Prueba mixta: 15 puntos la prueba objetiva y 15 puntos la prueba ensayo.

&amp;nbsp;Convocatorias extraordinarias y/o de segunda y posteriores matriculas: Para aquellos alumnos/as que hayan cursado al menos una vez

las practicas, pueden acogerse a la opcion de presentarse sélo al examen teodrico, teniendo en cuenta que la calificacién del examen téorico hara

media con las calificaciones de las practicas de laboratorio, actividades de seminario estudio de casos y recension, del curso académico en el que

haya cursado las practicas de laboratorio.

En el caso de no alcanzar la nota minima de los seminarios y estudios de casos durante el curso el alumno tendra que presentar en la convocatoria

de julio todos los trabajos realizados durante el desarrollo del curso académico para lograr como maximo la puntucién minima de los mismos;

Ademas en la prueba tedrica habra al menos una pregunta ensayo sobre los contenidos trabajados en los seminarios que debera ser superada con al

menos el 75% de la puntuacién que corresponda a dicha pregunta.
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Ortopodoloxia 3/750G02019
Patoloxia Podol6xica 2/750G02022
Podoloxia Fisica/750G02023
Podoloxia Deportiva/750G02025
Pe de risco/750G02031

Préacticum 1/750G02033

Préacticum 2/750G02034

Préacticum 3/750G02035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoloxia/750G02009
Radiodiagnéstico e Radioproteccion/750G02014
Ortopodoloxia 2/750G02018

Materias que contintan o temario

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Sistemas de Informacion e Comunicacién en Ciencias da Saude/750G02010
Podologia xeral/750G02012

Biomecanica do membro inferior/750G02013

Ortopodoloxia 1/750G02017

Observacions

IMPORTANTE PRACTICAS DE LABORATORIO Para las préacticas de laboratorio es un requisito imprescindible acudir a las mismas con el siguiente
material individual por alumno: - Lapiz dermogréfico o rotulador quirdrgico - Cinta métrica flexible (no metalica) - Goniometro y pantalén corto.
AVISO En la primera clase del curso, se estableceran los grupos de practicas para configurar el cronograma, por lo que es basico asistir a esa

primera clase de la asignatura

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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