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Descripcion general

Competencias de la titulacién

Cédigo Competencias de la titulacién
A23 Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en la terapéutica de las distintas patologias del pie. Vendajes funcionales.
Terapia del dolor e inflamacion en el pie.
A39 Desarrollar las técnicas de exploracion fisica.
A43 Disefiar el plan de intervencion integral o tratamiento podolégico.
A50 Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacolégicos, ortopodolégicos, fisicos y quirirgicos.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.
B4 Trabajar de forma auténoma con iniciativa.
B13 Trabajo en equipo de caracter interdisciplinar.
B19 Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autbnoma.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Resultados de aprendizaje
Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la
titulacion
Conocer y aplicar las técnicas de exploracion fisica de la extremidad inferior para el diagnéstico de las afecciones A39 B1 C6
podolégicas. B4 C7
B19
Conocer las bases de funcionamiento e indicaciones de los métodos fisicos, eléctricos y manuales utilizados en el tratamiento | A23 B1 C1
de las afecciones podoldgicas. B3 C7
B13

Prescribir, administrar y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manuales en el tratamiento de las distintas patologias del pie = A23 B2 Cc6

A50 B3 Cc7
B13
B19

Conocer y aplicar las técnicas de vendajes funcionales para el tratamiento de las afecciones podolégicas. A23 B3 C6

B4
B19
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Conocer los fundamentos terapéuticos del manejo del paciente con dolor. A23 B1 C1
B3 Cc7

B13
Disefiar un plan de intervencion y tratamiento por terapia fisica de las diferentes patologias podolégicas. A23 B3 C6
A43 B4 Cc7

B13

B19

Contenidos
Tema Subtema

UNIDAD |. CONCEPTOS GENERALES.

- Concepto de Podologia Fisica. Los agentes fisicos.
- Conocimientos basicos de Podologia Fisica.
- Conocimientos béasicos anatémicos.

UNIDAD II. VALORACION DE LA EXTREMIDAD INFERIOR.

- Balance muscular del miembro inferior.
- Balance articular del miembro inferior.

UNIDAD llI. CINESITERAPIA.

- Clasificacién de las movilizaciones.
- Manipulaciones del pie.
- Masoterapia.

- Estiramientos musculares.

UNIDAD IV. TERMOTERAPIA, CRIOTERAPIA E
HIDROTERAPIA.

- Termoterapia.
- Crioterapia.

- Hidroterapia.

UNIDAD V. ESTUDIO Y APLICACION DE
ELECTROTERAPIA.

-Introduccién a la Electroterapia.

-Corrientes Galvanicas. lontoforesis.

-Tipos de corrientes y aplicacién.

-Estimulacion Eléctrica Transcutanea de los Nervios (TENS).

UNIDAD VI. ESTUDIO Y APLICACION DE LOS
ULTRASONIDOS.

- Ultrasonoterapia.
- Ultrasonoforesis.

UNIDAD VII. ESTUDIO Y APLICACION DE FOTOTERAPIA.

- Terapia con rayos ultravioletas.
- Terapia con rayos infrarrojos.
- Terapia con rayos laser.

UNIDAD VIII. TERAPIA FISICA DE LAS PATOLOGIAS DEL
PIE.

- Terapia fisica de las alteraciones podoldgicas.
- Terapia fisica del dolor e inflamacion.

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo
Sesién magistral 14 25 39
Seminario 11.5 25 36.5
Précticas de laboratorio 18 15 33
Prueba mixta 10 12
Trabajos tutelados 0 20 20
Presentacion oral 25 6 8.5
Atencidn personalizada 1 0 1

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Sesién magistral

Seminario

Préacticas de

laboratorio

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Presentacion oral

Trabajos tutelados

Seminario

Practicas de

laboratorio

Prueba mixta

Trabajos tutelados

Presentacion oral
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Los contenidos tedricos de la materia seran impartidos mediante clases expositivas, con apoyo de medios audiovisuales,
imagenes, videos,? y con enfoque participativo por parte del alumno.

En los seminarios se abordaran temas especificos de la materia, sobre los cuales se desarrollaran actividades individuales y
en grupo.

En las Précticas de Laboratorio el alumno debe poner en practica los contenidos teéricos de la materia, cumpliendo los
siguientes objetivos:

- Conocer y aplicar las técnicas de exploracion articular y muscular de la extremidad inferior.

- Aplicar técnicas de cinesiterapia sobre el pie.

- Conocer y aplicar los diferentes métodos de termoterapia y crioterapia.

- Conocer y realizar las técnicas de vendajes funcionales y neuromusculares en el pie.

- Aplicar técnicas de electroterapia sobre el pie.

La prueba mixta constara de preguntas tipo test y preguntas cortas, relacionadas con los cotenidos expuestos en las sesiones
magistrales, seminarios y practicas de laboratorio.

El alumno desarrollara un trabajo en grupo, de maximo 4 alumnos, sobre un plan de tratamiento con terapia fisica de una
patologia morfoestructural, misculo-ligamentosa, trauméatica o dérmica del pie.

Los trabajos tutelados seran expuestos y defendidos en clase a través de una presentacion oral con apoyo de medios

audiovisuales.

La atencién personalizada en relacion a los trabajos tutelados se realizara de forma presencial y/o virtual de forma

programada con el profesor.

Se evaluara la presencialidad y participacion del alumno en las diferentes actividades realizadas en los 10

seminarios. No es obligatoria la asistencia a los seminarios para superar la asignatura, pero si evaluable.

Sera obligatoria la asistencia a la totalidad de las préacticas de laboratorio para superar la asignatura. 20
Criterios de evaluacion:

- Evaluacion continua de las actitudes y aptitudes del alumno durante las practicas (10%).

- Prueba préactica sobre los contenidos desarrollados (10%).

Al comienzo de la asignatura se realizard un calendario de practicas por grupos y se fijard una fecha para el

examen practico.

Seréa necesario obtener un 50% de la calificacion total tanto de la evaluacién continua como de la prueba

practica para superar la asignatura.

La prueba mixta consistird en un examen tipo test y de preguntas cortas. El dia del examen se facilitara por 50
escrito la puntuacién de las preguntas.

Sera necesario obtener un 50% de la calificacion total de la prueba mixta para aprobar la asignatura.

La realizacién del trabajo tutelado sera obligatoria. 10
Se evaluari el contenido del trabajo, la busqueda bibliografia y el desarrollo y exposiciéon de su contenido. Al

inicio de la asignatura se fijara la fecha limite de entrega de trabajos.

Es necesario obtener un 50% de la calificacion total del trabajo tutelado para superar la asignatura.

Presentacion oral y discusion del trabajo tutelado con la que se valorara la capacidad del alumno de 10
expresarse correctamente y de exponer de forma clara y concisa el tema tratado. La asistencia a la

exposicion de trabajos es obligatoria para todos los alumnos.



== UNIVERSIDADE DA CORURA

Para superar la asignatura es necesario:

- Précticas de laboratorio: La asistencia a la totalidad de las practicas de laboratorio.&amp;nbsp;Obtener al menos&amp;nbsp;un&amp;nbsp;50% de

la calificacién total de la evaluacién continua y un 50% de la calificacion total de la prueba practica.

- Prueba mixta: Obtener un 50% de la calificacion total de la prueba mixta.

- Trabajo tutelado: La realizacion del trabajo tutelado. Obtener un 50% de la calificacién total del trabajo tutelado.

- Presentacion oral: La asistencia a la presentacién de los trabajos tutelados.

Obtener un 50% de la calificacion global de la asignatura.

Fuentes de informacién

Basica - Tixa, Serge (2006). Atlas de anatomia palpatoria. Barcelona: Masson

- Aramburu de Vega, Cristina (1998). Electroterapia, termoterapia e hidroterapia. Madrid : Sintesis

- Maya Martin, Julian (2010). Estimulacién eléctrica transcutanea y neuromuscular . Barcelona : Elsevier

- Kapandji, I. A. (2006-2010). Fisiologia articular : esquemas comentados de mecanica humana. Madrid : Médica
Panamericana

- Kendall’'s (2007). Musculos, pruebas funcionales, postura y dolor. Madrid : Marban

- José Luis Moreno de la Fuente (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson

- Rueda Sanchez, Martin ( 2004). Podologia: los desequilibrios del pie. Barcelona : Editorial Paidotribo

- Clarkson, Hazel M. (2003). Proceso evaluativo musculoesquelético amplitud del movimiento articular y test manual
de fuerza muscular. Barcelona : Paidotribo

- J.R. Roces , Carmen Fernandez y Col (). Vendajes funcionales. Barcelona: BDF

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintan el temario

Biomecanica del miembro inferior/750G02013
Patologia Podoldgica 1/750G02021
Patologia Podoldgica 2/750G02022

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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