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De la diversidad de pacientes que requieren atencion podoldgica, uno de los que destaca por tener una serie de
caracteristicas particulares que los distinguen de otros grupos de pacientes en su proceso clinico y en la atencion podoldgica
requerida, son las personas que realizan regularmente ejercicio fisico y/o practican algin deporte. El mayor grado de
intensidad de las solicitaciones mecanicas sobre el aparato locomotor, o la influencia del entorno en el que se practica la
actividad deportiva (superficie, calzado, competicion etc.), son ejemplos de esas caracteristicas particulares que influyen

directa o indirectamente en la patologia podolégica de estos pacientes.

Por ello el objetivo general de la asignatura es la aplicacién de la ciencia podoldgica al campo de la medicina deportiva, a
través del estudio de las caracteristicas generales de la realizacién de ejercicio fisico y/o deporte, y su relacién con la
aparicion de afecciones crénicas y agudas del miembro inferior, asi como la aplicacién de los tratamientos de los diferentes
campos terapéuticos podolégicos a dichas afecciones, fundamentalmente aquellas que se producen en la regién anatémica

del tobillo y el pie, abordando de forma integral tanto su tratamiento como su prevencion.

Identificar e analizar os problemas de satde do pé nos diferentes aspectos ambientais, biodindmicos e sociais, asi como unha
aprendizaxe relativa & avaliacion dos feitos cientificamente probados e & andlise dos datos en xeral, para aplicar a Podoloxia Baseada na
Evidencia Cientifica.

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagndstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do retropé.
Deformidades conxénitas. Lesions neuroléxicas. Amputacions. Asimetrias.

Desefiar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais os ortesis plantares e ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia
plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

Protocolizar e aplicar o método clinico en podoloxia.

Desenvolver as técnicas de exploracion fisica.

Desenvolver a habilidade de realizar as actividades radiol6xicas propias da podoloxia.

Interpretar os resultados das probas complementarias e a racionalizacién do seu uso.

Emitir un diagndstico e prondstico.

Desefiar o plan de intervencién integral ou tratamento podoldxico.

Desenvolver a capacidade de establecer protocolos, executalos e avalialos.

Establecer intercambio de informacion cos distintos profesionais e autoridades sanitarias implicadas na prevencion, promocion e
proteccion da saude.

Prescribir, administrar e aplicar tratamentos farmacoldxicos, ortopodoloxicos, fisicos e quirirxicos.

Avaliar os resultados obtidos do proceso de atencion podoldxica.
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A54 Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.

A55 Garantir a calidade asistencial na practica da podoloxia.

A59 Adquirir a capacidade de comunicar nos foros cientificos os avances profesionais.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.

B9 Fomento dunha segunda lingua de interese para a profesion.
B14 Implicacién na calidade e busca da excelencia.

B18 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

B19 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade autbnoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e

para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion
Conocer los fundamentos basicos fisiolégicos del ejercicio fisico y el deporte, y su relacién con las afecciones podolégicas Al7 B1 C1
B2 C3
B9 C6
C8
Conocer el entorno en el que se desarrollan las actividades deportivas y su influencia en las afecciones podoldgicas Al7 B1 C1
B2 C3
B9 C6
C8
Conocer las lesiones del miembro inferior asociadas a traumatismos éseos, y las lesiones musculo-ligamentosas Al7 B1 C1
A20 B3 C3
A39 B9 C6
A4l B19 C8
A42
Identificar y tratar las lesiones podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte Al17 B1 C1
A20 B3 C3
A39 B9 C6
A40 B18 C8
A4l B19
A42
A55
Adaptar y aplicar los tratamientos ortoprotésicos, fisicos, quiropodolégicos, quirargicos y farmacolégicos, a las lesiones A43 B1 C1
podolégicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al deporte A50 B2 C3
A52 B3 C6
A55 B9 C8
Disefiar y aplicar protocolos para la prevencion de las lesiones podoldgicas mas frecuentes asociadas al ejercicio fisico y al A37 B1 C1
deporte A45 B2 C3
A49 B3 C6
A54 B9 C8
A59 B14
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Conocer las caracteristicas generales y particulares del calzado deportivo, su funcion y criterios de seleccion para el ejercicio | A22 B1 C1

fisico y el deporte

UNIDAD 1
FUNDAMENTOS DE PODOLOGIA DEPORTIVA

Marco conceptual de la podologia deportiva en el que se
desarrollan los conceptos basicos relacionados con las
caracteristicas generales biomecanicas del ejercicio fisico y el
deporte, la prevalencia e incidencia de lesiones en el aparato
locomotor, y las técnicas especificas de exploracion para su
diagnostico.

UNIDAD 2

LESIONES DEL PIE EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Estudio de las lesiones mas frecuentes asociadas a la
realizacién de ejercicio fisico / practica deportiva, de las
diferentes estructuras anatémica del aparato locomotor, con

especial atencién a las del tobillo y el pie.

UNIDAD 3

MEDIDAS PREVENTIVAS Y TRATAMIENTOS
PODOLOGICOS APLICADOS A LAS LESIONES DEL PIE
EN LA PRACTICA DEPORTIVA. EL CALZADO DEPORTIVO

Aplicacion de los diferentes campos terapéuticos de la
podologia a la prevencién y tratamiento de las lesiones

asociadas al ejercicio fisico / practica deportiva.

Estudio del calzado deportivo, sus caracteristicas generales y
su diversidad. Analisis de los criterios de seleccién del
calzado deportivo, en funcién de un 6ptimo rendimiento

deportivo y de la prevencion de lesiones

Sesion maxistral
Estudo de casos
Préacticas de laboratorio
Proba mixta

Atencion personalizada

A43 B2 C3
A54 B3 C6
A55 B9 Cc8

TEMA 1:

Introduccidn: Conceptos basicos de podologia deportiva
TEMA 2:

Epidemiologia de las lesiones deportivas en el miembro inferior
TEMA 3:

El andlisis podoldgico en la practica deportiva

TEMA 4:

Lesiones 6seas

TEMA 5:

Lesiones de ligamentos y aponeurosis

TEMA 6:

Lesiones musculares y tendinosas

TEMA 7:

Lesiones neurolégicas

TEMA 8:

Otras lesiones frecuentes en la practica deportiva

TEMA 9:

Los tratamientos podolégicos y farmacolégicos en el proceso de atencion al deportista
TEMA 10:

Prevencion de las afecciones podolégicas asociadas a la practica deportiva
TEMA 11:

Caracteristicas generales del calzado deportivo

TEMA 12:

Criterios de seleccion del calzado deportivo

18 36 54
17 255 425
9 13.5 225
2 20 22
9 0 9



Sesién maxistral

Estudo de casos

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Proba mixta

Estudo de casos

Practicas de
laboratorio

Proba mixta
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Las sesiones magistrales consisten en clases expositivas-participativas de los contenidos basicos de la materia, con apoyo de
imagenes, video, etc. Las sesiones magistrales se centraran en los contenidos principales del temario. Se facilitara a los
alumnos el temario con los contenidos tedricos basicos de la materia, asi como material para trabajar en el aula o fuera de

ella. Todo el material estara accesible para el alumnado en la plataforma MOODLE https://campusvirtual.udc.es/moodle/.

En las sesiones de estudios de casos se plantearan diferentes actividades relacionadas con el temario de la materia,
actividades que consistiran en resolver cuestiones especificas relacionadas con el diagnostico, el tratamiento o la prevencién
de las afecciones podoldgicas asociadas a la practica de ejercicio fisico y el deporte

En las practicas de laboratorio se desarrollaran actividades especificicas de exploracion y tratamiento del paciente deportista.

Prueba mixta que consistira en preguntas de respuesta objetiva y preguntas de respuesta abierta orientadas esta Ultimas a la
resolucion de casos clinicos de afecciones podoldgicas asociadas a la practica deportiva. La puntuacion de las preguntas se

especificard en la normativa que se adjunta al examen.

La atencién personalizada se desarrollara de forma programada en los horarios del profesor de atencion al alumno; y de
forma virtual, por correo electrénico (para las cuestiones relacionadas con la materia, el alumno/a utilizara como medio virtual
de comunicacion con el profesor el siguiente correo especifico: pododeportiva@gmail.com) y otros medios telematicos que

permita la plataforma virtual.

Resolucion correcta de los casos que se planteen en la sesiones de estudios de casos (sesiones obligatorias 20
en un 80%)

ALUMNADO EN MATRICULA PARCIAL: estaran exentos de la asistencia a las sesiones de estudios de

casos debiendo de presentar éstos en el tiempo y forma que se especificara con el planteamiento de los

mismos
Asistencia obligatoria al 100% de las practicas de laboratorio 10
Prueba escrita en la que se combinaran preguntas de respuesta objetiva tipo respuesta mdltiple, ordenacién o 70

relacion de contenidos, con preguntas de respuesta abierta orientadas esta Ultimas a la resolucion de casos
clinicos de afecciones podolégicas asociadas a la practica deportiva. La puntuacion de las preguntas se

especificara en la normativa que se adjunta al examen.

&amp;lt;p&amp;gt;&amp;amp;nbsp;&amp;lt;/p&amp;gt;
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Practicum 3/750G02035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Terapéutica farmacol6xica/750G02024
Préacticum 2/750G02034

Materias que contintan o temario

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Psicoloxia/750G02006
Farmacoloxia/750G02009

Sistemas de Informacién e Comunicacion en Ciencias da Saude/750G02010

Método cientifico e Saude Publica/750G02011
Biomecanica do membro inferior/750G02013
Radiodiagndstico e Radioproteccion/750G02014
Podoloxia Preventiva/750G02015
Ortopodoloxia 1/750G02017

Ortopodoloxia 2/750G02018

Ortopodoloxia 3/750G02019

Ortesioloxia dixital e calzadoterapia/750G02020
Dermatoloxia/750G02026

Quiropodoloxia 1/750G02027

Quiropodoloxia 2/750G02028

Cirugia Podoléxica 1/750G02029

Cirugia Podoléxica 2/750G02030

Préacticum 1/750G02033

Observacions

El primer dia de clase tendra lugar una sesién de presentacion de la materia y organizacion de la asignatura que incluye la organizacién de los grupo
de préacticas, consensuada con el alumnado,&amp;nbsp;y del calendario rotatorio, por lo que la asistencia a la misma es recomendable. Todo el
alumnado que no asista a dicha sesion sera incluido automaticamente en los grupos en los que por necesidad de equilibrio de composicion sea

necesario

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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