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Web

Descricion xeral

Infeccion nosocomial: concepto, caracteristicas; prevencion y control en podologia. Métodos de limpieza, desinfeccion y

esterilizacion del instrumental de cirugia y quiropodologia. Prevencion de la infeccion en los actos quirdrgicos. Gestion de

residuos en ambientes clinicos y quirargicos.

Competencias da titulacion

Caodigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Conocer y comprender el concepto y caracteristicas de la infeccién nosocomial

A6 Bl C3
Al18 B2 C6
A25 B3 Cc7
A27 B4 c8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B18
B19

Conocer e identificar las medidas de prevencién y control de la infeccion nosocomial en podologia

A6 B1 C3
A18 B2 C6
A25 B3 C7
A27 B4 Cc8

A46 B5

A54 B6

A55 B7
B14
B15
B19
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Describir, identificar y utilizar los antisépticos y desinfectantes de uso general en podologia. A6 B1 Cc3
Al18 B2 C6
A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Capacidad para describir y realizar los proceso de limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material clinico y quirdrgico de A6 B1 C3
podologia A18 B2 C6
A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Capacidad para describir y realizar las técnicas de lavado de manos higiénico y quirargico en el marco de la prevencion de la A6 B1 C3
infeccion A18 B2 C6
A25 B3 Cc7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Conocer y aplicar las medidas de prevencién de la infeccion de localizacién quirdrgica. A6 B1 C3
A18 B2 C6
A25 B3 C7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Gestionar las caracteristicas ambientales (humedad, temperatura, ventilacion, etc) de ambientes clinicos y quirrgicos en el A6 B1 C3
marco de la prevencién de la infeccién. A18 B2 Cc6
A25 B3 Cc7
A27 B4 C8
A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
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Conocer y aplicar las medidas de prevencion de la infeccion relacionada con la cateterizacién intravascular A6 B1 Cc3

A18 B2 C6
A25 B3 C7
A27 B4 C8

A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Conocer y aplicar las medidas de gestion de los residuos en ambientes clinicos y quirlrgicos. A6 B1 C3

Al8 B2 C6
A25 B3 Cc7
A27 B4 Cc8

A46 B5
A54 B6
A55 B7
B14
B15
B19
Conocer las principales enfermedades infecciosas en el &mbito sanitarios A6 B1 C6

Al8 B2 Cc7
A25 B3 Cc8
A27 B4
A54 B5
A55 B6
B7
B14
B15
B19

Contidos

Temas

Subtemas

U.D. I. Asepsia y antisepsia.

1.1.- Conceptos generales.
1.2.- Limpieza y desinfeccion del medio clinico.
1.3.- Antisépticos y desinfectantes de uso general en el &mbito clinico.

1.4.- Normas de utilizacion y conservacion de antisépticos y desinfectantes.

U.D. lI: Limpieza, desinfeccion y esterilizacion del material

clinico.

2.1.- Introduccién al proceso de limpieza.

2.2.- Ejecucion del proceso de limpieza.

2.3.- Conservacion del material y comprobacion de su funcionamiento.
2.4.- Métodos de empaquetado para esterilizacion.

2.5.- Métodos de esterilizacion.

U.D. lll: Lavado de manos como medida de prevencién de la

infeccién hospitalaria.

3.1.- Agentes de lavado.

3.2.- Métodos de lavado de manos.
3.3.- Lavado de manos rutinario.
3.4.- Lavado de manos quirurgico.
3.5.- Colocacion de guantes estériles
3.6.- Preparacion del campo estéril.
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U.D. IV: Infeccién nosocomial relacionada con herida 4.1.- Conceptos generales. Clasificacién de las intervenciones quirargicas.
quirdrgica. 4.2.- Etiologia y factores de riesgo de la infeccion hospitalaria relacionada con herida
quirargica.

4.3.- Focos y modos de adquisicion de la infeccién. Criterios diagnésticos de la
infeccién de la herida quirdrgica.

4.4.- Preparacion del paciente para cirugia.

4.5.- Recomendaciones de los CDC.

U.D. V: Higiene del medio sanitario. 5.1.- Limpieza y desinfeccién del medio sanitario.
5.2.- Ambientes quirdrgicos.
5.3.- Gestion de los residuos sanitarios.

U.D. VI: Cateterismo intravascular. Prevencion de la infeccion. | 6.1.- Conceptos basicos.

6.2.- Clasificacion de los catéteres intravasculares.

6.3.- Etiologia, fisiopatologia y manifestaciones clinicas de la infeccion relacionada
con cateterismo intravascular.

6.4.- Factores de riesgo.

6.5.- Criterios de mantenimiento y retirada de catéteres.

6.6.- Medidas de prevencion y control segin CDC de Atlanta.

U.D. VII. Enfermedades infecciosas en el &mbito sanitario 7.1.- Sindrome de Inmunideficiencia Humana
7.2.- Hepatitis B

7.3.- Hepatitis C

7.4.- Tuberculosis

7.5.- Enfemedad de Cretzfeldt-Jakob

7.6.- Clasificacion de riesgos laborales

U.D. VIII. Médulo préctico I: Preparacion prequirdrgica. 8.1.- Vestimenta quirurgica.
8.2.- Lavado quirdrgico de manos.
8.3.- Colocacioén de guantes estériles.

U.D. IX. Médulo préctico Il: Esterilizaciéon de instrumental 9.1.- Limpieza, descontaminacién y empaquetado
9.2.- Esterilizacion por vapor
9.3.- Controles de eficacia

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Sesion maxistral 21 33 54
Aprendizaxe colaborativa 13 31 44
Proba obxectiva 2 25 27
Précticas de laboratorio 9 9 18
Atencién personalizada 7 0 7

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Los contenidos tedricos basicos de la materia seran impartidos mediante leccién magistral, pero con un enfoque participativo

por parte del estudiante.

Aprendizaxe Los estudiantes en grupos de 5.desarrollaran un trabajo de sintesis y de corte practico relativo a uno de los contenidos de los
colaborativa temas de materia.
Proba obxectiva Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. La prueba sera elaborada con el fin de valorar el nivel de conocimientos

tedricos del estudiante.
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Practicas de Se usara la metodologia de aprendizaje practico-reflexivo para la realizacion obligatoria de las practicas de la materia.

laboratorio

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Aprendizaxe Se realizara de forma presencial en todo momento que el estudiante lo precise el despacho 3.15 y de forma no presencial a
colaborativa través del correo electrénico maromar@cdf.udc.es.

Proba obxectiva
Practicas de

laboratorio
Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Aprendizaxe La realizacién del trabajo tutelado es obligatoria. Se valorara: adecuacion al guion solicitado, integracion de 10
colaborativa conocimientos tedricos basicos en la aplicacién practica, estilo y bibliografia.
Proba obxectiva Examen tedrico escrito con 10 preguntas cortas. Nota maxima: 6 puntos Nota minima a alcanzar: 3 puntos. 65
Préacticas de Se evaluara el proceso de aprendizaje préactico-reflexivo (1 punto) y la realizacién de un examen préactica en 25
laboratorio grupo (1.5 puntos). Nota maxima: 2.5 puntos Nota minima a alcanzar: 1.75 puntos.
Observacions avaliacion
Fontes de informacion
Bibliografia basica - EPINE (2010). .

- Romero Martin, Manuel; et al (2006). Prevencién de la infeccion en centros sanitarios. Ferrol. Imprenta Gonmar

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Microbioloxia e parasitoloxia/750G02007

Materias que contintian o temario

Quiropodoloxia 1/750G02027
Cirugia Podoloxica 1/750G02029

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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