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Descricion xeral

utilizando para ello la exploracion fisica seguida en el proceso de fisioterapia.

Esta materia tiene como objetivo dar a conocer a los estudiantes de podologia un protocolo de caréacter interdisciplinar para la

valoracion del complejo articular del tobillo y pie, asi como sus implicaciones globales en el resto de segmentos corporales,

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Realizar o proceso de valoracién analitica do complexo articular nocello-pé utilizando a inspeccién visual, palpacién, probas
de movilidade e outras probas especiais de exploracion fisica.
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Executar unha valoracién analitica dos niveis articulares do membro inferior (xeonllo, coxa, cinturén pélvico e raquis), forma
gue o estudante poida elaborar un criterio clinico global e integrado das principais afecciéns podoldxicas e algunhas das stuas

repercusion no resto do aparato locomotor.
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Executar técnicas de reeducacion funcional nas principais afecciéns podoloxicas a través de vendaxes funcionais rixidos, Ad B1 C1

elasticos e mixtos.

All B3 C6

A39 B4
A45 B5
A49 B7
A50 B19
A54
A55
A60
A62
Identificar algunhas das técnicas empregadas na abordaxe fisioterapica das afeccions podoléxicas, sexan de natureza All B1 C6
curativa ou paliativa e que poden ser de indicacion para alguns pacientes Al15 B2
A39 B3
A48 B5
A49 B7
A50 B13
A62

Unidad Tematica I: Valoracion funcional do pé

Unidade Temadtica Il: Principais afeccions do pé adulto.

Unidade Tematica lll: Reeducacion funcional e abordaxe
fisioterapica nas alteracions podoldxicas mais frecuentes no
neno.

Unidade Tematica IV: Reeducacion funcional e abordaxe
fisioterapica das alteracions do pé derivadas de enfermidades
sistémicas.

Unidade Practica I. Valoracién funcional do pé.

Unidade Practica Il, Reeducacion funcional e abordaxe

fisioterapica nas principais afeccions do pé adulto.

Unidade Préctica Ill, Reeducacion funcional e abordaxe
fisioterapica nas principais afeccions do pé infantil.

Unidade Préactica IV. Reeducacion funcional e abordaxe
fisioterapica nas afecciéns do pé derivadas de enfermidades

sistémicas.

Tema 1. Recordo anatdémo-biomecéanico do pé.

Tema 2. Xeneralidades do proceso de valoracion.

Tema 3. Valoracion funcional do pé (1): Anamnesis, Valoracién estéatica en carga.
Tema 4. Valoracion funcional do pé (Il): Valoracién en descarga.

Tema 5. Valoracion funcional do pé (lll): Valoracion dinamica.

Tema 6. Reeducacion funcional e fisioterapia nas deformidades da béveda plantar.
Tema 7. Reeducacion funcional e fisioterapia nas patoloxias do retropé e mediopé.
Tema 10. Reeducacion funcional e abordaxe fisioterapica nas alteracions
podoldxicas mais frecuentes no neno: pé equino-varo, metatarso aducto e pé plano
infantil.

Tema 8. Reeducacion funcional e abordaxe fisioterapico na diabetes mellitus.

Tema 9. Reeducacion funcional e abordaxe fisioterapico na artrite reumatoidea.

Practica 1. Exploracion topografica do nocello e pé.

Practica 2. Valoracion estatica en carga.

Practica 3. Valoracion en descarga.

Préactia 4. Valoraciéon dinamica do nocello e pé.

Préactica 5. Estudio de caso clinico: pé plano.

Préactica 6. Estudio de caso clinico: pé cavo.

Practica 7. Estudio de caso clinico: talalxia (fascite plantar).
Préctica 8. Estudio de caso clinico: fractura de calcaneo.
Practica 9. Estudio de caso clinico: metartarsalxia (neuroma de morton).
Practica 10. Estudio de caso clinico: hallux valgus.

Practica 11. Estudio de caso clinico: hallux rigidus.

Practica 12. Estudio de caso clinico: pé equino-varo conxénito

Practica 13. Estudio de caso clinico: pé diabético.
Practica 14. Estudio de caso clinico: pé artritico.
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Actividades iniciais
Sesién maxistral
Préacticas de laboratorio
Discusion dirixida
Estudo de casos
Esquemas

Lecturas

Proba mixta

Atencion personalizada

Actividades iniciais

Sesién maxistral

Practicas de
laboratorio

Discusion dirixida

Estudo de casos

Esquemas

Lecturas

Proba mixta
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1 0 1
18 20 38
36 14 50
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4 4

Despois da presentacion da materia, establecerase un coloquio no que se tratara de averiguar os intereses dos estudantes na

mesma, a sUa utilidade, asi como os cofiecementos previos dos que se parte.

Actividades que se levan a cabo antes de iniciar o proceso de ensino-aprendizaxe, coa finalidad de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivaciéns que posute o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacién relevante que permita articular a docencia para favorecer
aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do alumnado.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Nesta materias os modulos practicos abrangaran por unha parte a valoracion estatico-dinamica do complexo articular
nocello-pé, asi como a valoracién global dos segmentos corporais. Posteriormente experimentaranse técnicas terapéuticas
para dar resposta as posibles disfuncions valoradas, fundamentalmente consistentes na técnica de vendaxes mixtos (rixidos,
elasticos e neuromusculares)

Técnica de dindmica de grupos na que os estudantes discuten de forma libre, informal e espontanea sobre un tema,
especialmente a resolucién dun problema xeralmente de natureza biomecanica e que garda relacién co ambito clinico,
plantexado e coordinado polo moderador do debate, neste caso o profesor.

Metodoloxia onde os estudantes se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten

que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion.

O estudantes sitlase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacién real da vida profesional (caso clinico
xeralmente), e debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da
accion, para chegar a unha decisién razoada a través dun proceso de discusién en pequenos grupos de traballo.
Realizacion de representacions gréficas e simplificadas da informacion que conleva uns determinados contidos de
aprendizaxe é permite dotar ao estudante dunha vision global e interrelacionada dos conceptos clave.

Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.
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Atencioén personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas de
laboratorio
Discusion dirixida
Estudo de casos

Nas practicas de laboratorio o profesor encargase persoalmente de revisar de forma individual a correcta execucion da

mesma por parte do estudante. Na discusion dirixida e no estudo de casos clinicos, o profesor é o encargado de moderar o

debate e propofier as preguntas que o promovan, asi como de que cada un dos estudantes participe e se beneficie das ideas

que todos aportan.

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Proba mixta A proba mixta consistira nunha combinacion de preguntas tipo test de resposta Unica e sen penalizacion por 60
erro cometido, e unha pregunta curta acerca da valoracién e/ou resolucion dun caso clinico plantexado
durante o curso.
Practicas de A valoracion das practicas de laboratorio fai referencia fundamentalmente a actitude e participaciéon mostrada 30
laboratorio nas mesmas, asi como a correcta execucion das técnicas ensinadas.
Estudo de casos Entrega en tempo e forma de resolucions de casos clinicos plantexados ao longo do curso, e que se 5
solicitaran con antelacién suficiente para a sta realizacion ou se realizaran durante as horas presenciais
(clases interactivas).
Esquemas Entrega en tempo e forma de esquemas ou gréaficos de contidos plantexados ao longo do curso, e que se 5

solicitaran con antelacién suficiente para a sta realizacion.

Observacions avaliacién

Resulta conditio sine qua non acadar un 50% da calificacién maxima correspondente & proba mixta para superala materia

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Practicum 3/750G02035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Practicum 2/750G02034

Materias que contintian o temario

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Biomecanica do membro inferior/750G02013
Podoloxia Fisica/750G02023

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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