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Descriptores
Ciclo Periodo Curso Tipo Créditos
Mestrado Oficial 1° cuadrimestre Primeiro Optativa 3
Idioma Castelan
Prerrequisitos
Departamento Medicina
Coordinacion Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es
Profesorado Meijide Failde, Rosa Correo electronico | rosa.meijide.failde@udc.es
Web
Descricién xeral
Competencias da titulacion
Cédigo Competencias da titulacion
A4 Aumentar os cofiecementos dende unha perspectiva rehabilitadora integral.
B2 Fluidez e propiedade na comunicacion cientifica oral e escrita nestes temas.
B3 Compromiso persoal de esforzo para a aprendizaxe.
B4 Capacidade de analise e sintese.
B5 Habilidades para conseguir analizar informacion desde diferentes fontes.
B6 Capacidade de critica e autocritica.
B7 Capacidade para aplicar a teoria & practica.
B8 Habilidade para traballar de forma auténoma e en equipo multi/interdisciplinar co obxectivo de lograr o benestar do paciente.
B9 Habilidade para establecer unha relacién adecuada a cada momento do ciclo vital.

B10 Motivacién.

B11 Capacidade para establecer unha relacién de empatia co usuario, familias, grupos sociais e os diversos profesionais.

B16 Capacidade para intervir na adaptacion e readaptacion do entorno fisico, social e cultural.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

c2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion

Coniecer a significacion do termalismo e os tratamentos balnearios na actualidade.

AM4 | BM1 | CM1
BM2 | CM2
BM3 | CM8
BM4
BM5
BM6
BM7
BM8
BM9
BM10
BM15
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Discutir as caracteristicas dos diferentes centros de hidroterapia

AM4 | BM1 | CM1
BM2 | CM2
BM3 | CM8
BM4
BM5
BM6
BM7
BM8
BM9
BM10
BM15

Cofiecer as principais caracteristicas das augas mineromedicinais e os seus efectos sobre o organismo.

AM4 | BM1 @ CM1
BM2 = CM2
BM3  CM8
BM4
BM5
BM6
BM7
BM8
BM9
BM10
BM15

Contidos

Temas

Subtemas

CLASES TEORICAS

Actividades presenciales tedrico-practicas.

Clases tetricas

Clases practicas en balnearios

Seminarios nos que os alumnos impartirdn o seminario nos
que desenvolveran e

comentaran un tema especifico.

CLASES PRACTICAS

Actividades presenciales tedrico-practicas.

Clases teoricas

Clases practicas en balnearios

Seminarios nos que os alumnos impartirdn o seminario nos que desenvolveran e

comentaran un tema especifico.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo

Proba de resposta breve 1 0 1
Précticas clinicas 6 12 18
Recension bilbiografica 0 10 10
Seminario 6 6 12
Sesién maxistral 12 12 24
Traballos tutelados 0 9 9
Atencién personalizada 1 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba de resposta
breve

Exame dos contidos da materia mediante unha proba con varias preguntas cortas
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Préacticas clinicas

Desenvoélvense técnicas de uso actual en termalismo e balenoterapia, que complementan os cofiecementos impartidos na

sesion maxistral.

Recension

bilbiogréafica

Busqueda bibliografica dun tema recomendado polo profesorado para a realizacion do traballo tutelado

Seminario

Nos seminarios realizarase a exposicion de traballos, a stia defensa e o seu posterior debate, incentivando a participacion

activa do alumnado.

Sesién maxistral

Clase tedrica participativa, favorecendo o intercambio de opiniéns, o debate e a resposta das preguntas formuladas polo

alumnado.

Traballos tutelados

Elaboracién dun traballo persoal sobre un tema recomendado polo profesorado

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Practicas clinicas
Seminario
Sesién maxistral

Resolucién de dubidas e orientacion na realizacion de traballos.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Préacticas clinicas Avaliacién continuada, valorando o grao de participaciéon do alumnado e o nivel de cofiecementos acadados 20
mediante examen tipo test.
Proba de resposta Exame dos contidos da materia mediante unha proba con varias preguntas cortas 30
breve
Seminario Avaliacién continuada, valorando o grao de participacion do alumnado e a calidade da elaboracion, 30
exposicion e defensa dos traballos realizados.
Traballos tutelados Valoracién da elaboracion e presentacion dun traballo persoal sobre un tema recomendado polo profesorado 20

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Martinez Morillo y col (1998). Manual de Medicina fisica. . Ed Harcourt-Brace
- Maraver F. (2003). Vademécum de aguas mineromedicinales de Espafia.. Madrid: Instituto Carlos IlI

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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