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Idioma
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Prerrequisitos

Departamento

Medicina

Coordinacion

Cudeiro Mazaira, F.Javier

Correo electrénico

javier.cudeiro@udc.es

Profesorado

Cudeiro Mazaira, F.Javier

Correo electrénico

javier.cudeiro@udc.es

Web

Descricion xeral

Competencias da titulacion

Cédigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Contidos

Temas

Subtemas

- Introducién: Concepto

- Clasificacién dos ritmos bioléxicos e as sUas caracteristicas

- Métodos de rexistro para o estudo dos ritmos circadianos

de ritmos bioléxicos

- Descricién do sono fisiol6xico

- Bases neurobioloxicas do sono

- Ontoxenia e Filoxenia
- Funciéns do sono
- Patoloxia do sono

- O sono nos ancians

do sono

Planificacién

Metodoloxias / probas

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Traballos tutelados 0 10 10
Préacticas de laboratorio 1 4
Sesion maxistral 6 3
Atencion personalizada 1 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

Traballos realizados polo alumnado, coa orientacién do profesorado

1/2




% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Practicas de

laboratorio

Complementan os contidos desenvolvidos nas clases maxistrais

Sesién maxistral

Clases tebricas, incentivando a participacion activa do alumnado

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Préacticas de
laboratorio

Realizarase atencién personalizada para levar a cabo as seguintes actividades:

Demostracions practicas no laboratorio de electrofisioloxia Neurocom.
Analise de datos obtidos de experimentos reais.

Programacion en Matlab.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados Calificarase a elaboracion, exposicion e defensa dos traballos tutelados 30
Préacticas de Valoracion continua do traballo realizado durante as practicas de laboratorio 30
laboratorio
Sesion maxistral Valoracion continua da asistencia e participacion nas clases maxistrais 40
Outros

Observacions avaliacién

Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Peraita R. (2005). Avances en el estudio de los trastornos del suefio.. Rev Neurol

- Jouvet M. (1998). El suefio y los suefios.. Fondo de cultura Econémica

- Carlson, NR. (2006). Fisiologia de la conducta.. 82 Edicion. Pearson Educacién

- Delgado, JM, Ferras A, Mora F, Rubia FJ. (1998). Manual de Neurociencia. Sintesis

- Valencia M, Salin R, Pérez R. (2000). Trastornos del dormir.. McGraw-Hill Interamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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