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Descricién xeral Co estudo da Enfermeria Psicosocial preténdese que os alumnos cofiezan os elementos basicos do psiquismo humano,tanto

referido &s situaciéns de saude como de enfermidade,ademais dos mecanismos de actuacion nas relaciéns interpersonais e

de grupo,imprescindibles nun desenvolvemento profesional de calidade.

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion
A12 Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de saulde, seleccionando as accions adecuadas para
proporcionar axuda nas mesmas.
A13 Establecer unha relacién empaética e respectuosa coa paciente e familia, acorde coa situaciéon da persoa, problema e salde e etapa de
desenvolvemento.
Al4 Utilizar estratexias e habilidades que permitan unha comunicacion, efectiva con pacientes, familias e grupos sociais, asi como a
expresion das sUas preocupacions e intereses.
Al7 Coniecer e identificar os problemas psicoléxicos e fisicos derivados da violencia de xénero para capacitar ao estudante na prevencion, a
deteccion precoz, a asistencia, e a rehabilitacion das vitimas desta forma de violencia.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.
B8 Capacidade de analise e sinteses.
B10 Capacidade para adaptarse as situacions novas.
B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.
B12 Capacidade para organizar e planificar.
B13 Toma de decisions.
B14 Habilidades interpersonais.
B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B16 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
B22 Capacidade para motivarse e motivar a outros.
B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
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C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Identificar as respostas psicosociais das persoas ante as diferentes situacions de satde.

Al12

Bl
B4

Valorar as persoas con problemas psicosociais e planificar os coidados de enfermaria.

Al2

B2
B3
B4
B5
B6
B8
B12
B13
B16

C1
C3
Cc8

Capacidade para establecer unha relacion terapeutica eficaz co doente e a sta familia adaptandoa o seu estadio evolutivo.

A13

B4

B6

B7
Bl14
B15
B22

C3
c7

Capacidade para establecer unha comunicacién adecuada na relaciéon co doente e familia.

Al4

B4

B5

B7
B14
B15

Capacidade para comunicarse de forme efectiva cos membros do equipo de saude.

Al4

B5
B7
B10
B11
B14

C1
C3
Cc8

Identificar os principais problemas psicoloxicos familiares e sociais das persoas que padecen violencia de xénero.

Al7

B10
Bl14
B15
B24

C4
C6
Cc8

Valorar as persoas con problemas de salide derivados da violencia de xénero e planificar os coidados de enfermaria.

Al7

B2
B3
B4
B5
B6
B8
B12
B13
B15
B16
B24
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TEMA 1.Concepto de Psicoloxia.Psicoloxia cientifica

TEMA 2.A emocién

Tema 3.A motivacién

TEMA 4. Xénese e evolucién da conducta humana

TEMA 5.A personalidade.

TEMA 6.Modificacion e terapia de conducta

TEMA 7.A sensopercepcion

TEMA 8.Procesos cognoscitivos.

TEMA 9.A aprendizaxe

TEMA 10.Factores psicosociais do enfermar humano

TEMA 11.Aspectos psicoldxicos da dor cronica

TEMA 12.Aspectos psicoloxicos do doente cirdrxico.

TEMA 13.Aspectos psicoléxicos do doente nas unidades de
coidados especiais.

TEMA 14.Aspectos psicoléxicos do doente crénico.

TEMA 15.Aspectos psicoléxicos do doente hipertenso e con
transtornos cardiovasculares.

TEMA 16.Aspectos psicoléxicos do sofio.

TEMA 17.Aspectos psicoloxicos do doente oncoléxico e do
doente con SIDA.

TEMA 18.A relacion persoal sanitario-doente.

Aspectos fundamentais da Psicoloxia. Concepto. Tendencias que formaron a
Psicoloxia actual. Catro puntos de vista actuais arredor da Psicoloxia.

Concepto de emocién.Bases neurofisioléxicas.Emociéns e
sentimentos.Alteracions.Concepto de alexitimia.lntelixencia
emocional.Escalas.Aplicacion nos coidados de Enfermaria

Concepto de motivacién.Fases da motivacion.Xénese do factor motivacional.Estados
primarios e secundarios da motivacién.Aplicaciéns nos coidados de enfermaria.
Modelos conceptuais da conducta humana.Aplicacién dos modelos enfermeiros na
conducta humana.

Temperamento e caracter.

Necesidades e instintos.Bases neurofisioloxicas.Pulsions.

Frustracion e conflicto.Clases de conflictos e a sta resolucion.Reacciéns diante da
frustracion.

Actitudes,creenzas e valores.A formacién social da persoalidade.Aplicacions en
enfermaria .

Modelos conceptuais da conducta humana.Técnicas de modificacién da conducta.
Bases neurofisioloxicas da sensacion e da percepcion.Comporientes da
percepcion.Sistemas de percepcion e a stia organizacion.Alteracions.
Pensamento,memoria e intelixencia. Xeneralidades. Natureza e funcionamento da
memoria. Patoloxia da memoria.

Intelixencia e aptitudes.Medidas.Patoloxia das conductas intelixentes

Etapas do pensamento creador.Tipos de imaxinacion.

Pensamento espontadneo e pensamento dirixido

Bases da aprendizaxe.Condicionamento clasico.Condicionamento
instrumental.Aprendizaxe observacional.

Concepto de saude e enfermidade.

A enfermidade:comportamento,tipos e reaccions.

A enfermidade como feito psicoléxico,biografico e social.Etapas do proceso de
enfermar.Estrés e enfermidade.

Afrontamento e apoio social

Afrontamento da dor.Dor aguda e dor cronica.Escalas de medicion

Manexo emocional do doente cirirxico.Técnicas de afrontamento.

¢ Qué son os coidados especiais?.Aspectos a ter en conta no doente
infanto-xuvenil,no doente xeriatrico e nos doentes con minusvalias.

Aspectos psicoloxicos das doenzas cronicas.

Teorias do estrés e as sUas aplicacions nas doenzas crénicas.

Coidados de Enfermaria nas doenzas crénicas.

Singularidades do doente hipertenso e con transtornos cardiovasculares.
Traballando a concienza de enfermidade nestes doentes.

Bases neurofisioléxicas do sofio.Sofio e vixilia. Transtornos do sofio.Técnicas de
entrenamento en autocontrol e relaxacion.

Cancro e Sida:doenzas malditas.

Aportacions psicoterapéuticas diante do cancro e do Sida.

Os sanitarios fronte ao estigma.

Aspectos a contemplar para unha morte digna.

Perspectiva holistica da satde e coidados de enfermaria.Liderazgo en

enfermaria.Estilos de liderazgo.
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TEMA 19.A comunicacién persoal sanitario-doente.

Comunicacién.Formas,métodos e perturbacions.
Os enfermeiros como grupo de traballo.

Funciéns de enfermaria nos coidados psicosociais.

TEMA 20.Aspectos psicoldxicos,fisicos e sociais da violencia

de xénero.

Concepto de violencia de xénero.A familia como sistema.Epidemioloxia e xénese da

violencia de xénero.Tipos de prevencion.Investigacion en violencia de xénero

TEMA 21.Introduccién ao psicodrama

Concepto e utilidade do psicodrama.
Fases do psicodrama

Tipos de psicodrama

Autores mais representativos

Experienzas

Tema 22.Novas terapias aplicadas aos coidados.

Musicoterapia.
Aromaterapia.
Risoterapia.
Psicodanza.

Terapia asistida con animais

Planificacién

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral 40 40 80
Obradoiro 4 8 12
Traballos tutelados 10 50 60
Andlise de fontes documentais 2 8 10
Recension bilbiografica 4
Proba obxectiva 21 24
Lecturas 4 16 20
Xogo de rol (role playing) 10 0 10
Atencion personalizada 5 0 5

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

A sesion maxistral vai ser a técnica docente habitual,co apoio de medios audiovisuales e exposicion de casos

practicos,pretendendo favorecer a implicacion e participacion do alumnado,pdlo que a asistencia é fundamental

Obradoiro

Analise de material multimedia.

Traballos tutelados

Realizaranse tres traballos en grupos de maximo 8 alumnos seguindo o esquema:

-seleccion do tema

-documentacién sobre o mesmo

-guion xeral

-sesidns periddicas coa profesora para seguimento e preparacién da presentacién en formato power-point,e

-exposicién na aula

Andlise de fontes

documentais

Revision de hemeroteca , artigos publicados en revistas cientificas e filmes documentais relacionados co tema a analizar

Recension

bilbiografica

Os alumnos realizaran de xeito individual a recension bibliogréfica dun libro a escoller entre a lista proposta.
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Proba obxectiva

Realizarase ao finalizar o primeiro cuatrimestre en constara de 2 partes:

1)Bateria de 30-42 items con resposta alternativa coa finalidade de avaliar cofiecementos béasicos a nivel conceptual que
posue o alumnado

2)Desenrolo dun tema a elexir entre tres propostos coa finalidade de valorar a comprensién e integracién dos cofiecementos

adquiridos polo alumnado

Lecturas

Preténdese promover a analise critica mediante a lectura de distintos artigos de actualidade relacionados co contido do

programa

Xogo de rol (role
playing)

Mediante esta técnica grupal de caracter presencial pretendese a adquisicién de habilidades de caracter actitudinal por parte

dos alumnos

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

A atencién personalizada relacionada cos traballos tutelados ten como finalidade orientar os estudantes na realizacion dos
traballos. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira presencial ou a través do correo

electrénico.

Avaliacion

Metodoloxias

Descricion Cualificacién

Traballos tutelados

A presentacion dos traballos e obrigatoria. 30
A avaliacién dos traballos farase tendo en conta os seguintes apartados:

- Descripcion, sintese e relacion da informacién dos contidos ou temas relativos 6s traballos
- Utilizacién de léxico especifico.

-Habilidades na comunicacion.

Proba obxectiva

A proba constara de : 70
-42 preguntas tipo test(puntuacién maxima de 60;cada erro anula un acerto), e

-unha pregunta sobre un tema a desenvolver (puntuacion maxima de 10)relacionadas con contidos teéricos,
lecturas e traballos tutelados.

A totalidade da proba obxectiva puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 70. A puntuacién minima

para superar a proba sera de 50.

Observacions avaliacion

Sera necesario acadar unha puntuacién minima de 50 na proba obxectiva para aplicar a porcentaxe correspondente a cada unha das metodoloxias.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

0.
- 0--

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Enfermarfa da Salde Mental/661G01015
Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Comunitaria 11/661G01019
Enfermaria Xerontol6xica/661G01020
Enfermaria Clinica 1/661G01034
Enfermaria Clinica 11/661G01035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
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Fisioloxia 1/661G01005
Coidados Basicos en Enfermaria/661G01006
Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Materias que contindan o temario

Observacions

1.Uso das TIC para a presentacion de traballos na aula 2.Uso das bases de datos 3.Cofiecementos de lingua inglesa de nivel medio(recoméndanse

cursos do CUFIE)

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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