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Descricién xeral O préposito desta materia é :

Preparar os estudantes no cofiecemento dos conceptos basicos de todas aquelas medidas destinadas a diminuir e evitar as
infecciéns que as persoas doentes poidan adquirir no medio hospitalario, asi como previr as posibles infeccions que eles
poidan adquirir como consecuencia do seu traballo.

Asi mesmo, que os estudantes adquira os cofiecementos e habilidades necesarias para identificar situacions de risco vital e

emprender as accions necesarias para a atencion de urxencia ante estas situacions.

Competencias da titulacion

Cddigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Identificar e establecer medidas para a prevencion de situacions de risco vital. Al15 B1 Cc4
B2
B6
B9
Coriecer e saber aplicar maniobras de soporte vital basico e avanzado en adultos e nenos. A15 B1 Cc4
B2
B6
B9
Adquirir e desenvolver comportamentos seguros na actividade asistencial A16 B1 C4
B2
B3
B5
Capacidade para traballar nun contexto profesional, ético e de cédigos reguladores e legais, orientados a seguridade do Al6 B1 C3
paciente e do traballador. B2 c4
B3 C6
B9
B11
B21
Identificar necesidades dos profesionais de enfermaria en relacion cos riscos laborais para evitar os accidentes e Al6 B6 C6
enfermidades profesionais no desenvolvemento do seu traballo B10 C7
Capacidade para pofier en practica principios de salude e seguridade, en relacion co control das infeccions, utilizando as Al6 | B20 C3
habilidade e aplicando procedimentos e protocolos establecidos B21 C6
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Concienciar da importancia que ten a infeccion nosocomial no noso medio

Coriecer os grados de eficiacia e aplicar as recomendaciéns de eficiacia probada para reducir a frecuencia da infeccion

hospitalaria

Identificar e valorar, segun os criterios da C.D.C. de Atlanta, a localizacién das infecciéns hospitalarias mais frecuentes

TEMA 1. Conceptos basicos.

TENA 2. Soporte vital basico en adultos e nenos

TEMA 3. Soporte circulatorio.

TEMA 4. Soporte manejo via aérea e ventilacion.

PREVENCION DA INFECCION
TEMA 1. CONCEPTOS XERALES DA INFECCION E
HIXIENE HOSPITALARIAS

TEMA 2. EPIDEMIOLOXIA DA INFECCION HOSPITALARIA

TEMA 3.PROCEDEMEINTOS DA HIXIENE HOSPITALARIA
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Al6 B20 C4

B21

Al6 B3 C6
B9

Al16 B3 C6
B9

Bl1

- Prevencion de situacions de risco vital.
- Cadena de supervivencia e os seus eslabons.

- Prevencién da parada cardiorespiratoria.

- Algoritmo do soprte vital basico.

- Valoracién da resposta.

- Apertura da via aérea e ventilacion.

- Compresions toracicas.

- Control de hemorraxias.

- Atragantamento

- Resucitacién cardiopulmonar en accidentes.

- Desfibriladores automaticos e semiautomaticos.

- Equipamientos para desostruccién e apertura da via aérea.
- Equipamentos para ventilacién e osixenacion.

1.1 Conceptos xerais

1.2 Evolucion historica e perspectivas futruras

1.3 Obxectivos da hixiene no hospital.Posibilidades e limites de prevencion
1.4 Importancia sanitaria da infeccién hospitalaria
Mortalidade, Morbilidade, Custo

1.5 Etioloxia da infeccién hospitalaria

2.1 Metodoloxia xeral do estudio da infeccion hospitalaria
2.2Cadea de transmisién na infeccion hospitalaria

2.3: Clasificacion e criterios diagnosticos das infeccion hospitalarias
3.1. Hixiene persoal: Lavado de mans,

Comportamentos no traballo,

Apliacacion dos Antisépticos

3.2. Hixiene do material: Técnicas de descontaminacién, Limpeza, Desinfeccion,

Esterilizacién

3.3. hixiene hosteleira: hixiene da lenceria,

hixiene alimentaria.
3.4. Hixiene medioambiental: Limpeza e desinfeccion,

Desinsectacion e desratizacién, Control do acondicionamento do aire e ventilacién,

Control de augas, Xestion dos Residuos hospitalarios
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TEMA 4.: PREVENCION DAS INFECCIONS

HOSPITALARIAS

4.1. Precauciones estandar

4.2. Aislamientos

4.3. Prevencion de la infecciones hospitalarias méas prevalentes: Prevencion das
infeccids intravasculares  asociadas a catéter, Prevencién das infeccion urinarias,
Prevencion das infecciés respitaorias: neumonia asociada a dispositivos de

ventilacién mecanica, Prevencién das infeccién do sitio cirlrxico

TEMA 5. PREVENCION DE RISCOS BIOLOXICOS

5.1 Os riscos biol6xicos no perosal sanitario. Lexislacion
5.2 Vacinacion do persoal sanitario

5.3 Patoxenos de transmision sanguinea

5.4 Prevencién da Tuberculose no medio hospitalario

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Proba obxectiva 2 24 26
Sesion maxistral 19 32 51
Simulacion 10 21 31
Saidas de campo 1 1 2
Traballos tutelados 5 10 15
Estudo de casos 9 15 24
Atencion personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva

Proba escrita con pregunta curta e tipo test para avaliar, fundamentalmente, a aprendizaxe dos contidos teoricos.

Sesion maxistral

Actividade na que o profesor expén de maneira oral e con medios audiovisuais contidos teéricos do programa e a orientaciéon
bibliografica dos mesmos.

Simulacion

Actividade na que o estudante ante unha determinada situacion debe probar os seus cofiecementos e desenvolver as acciéns

necesarias para a sua resolucion. A asistencia as sesions de simulacion planificacdas sera obrigatoria.

Saidas de campo

Visita ao servicio de esterilizacion para a observacion directa das diferentes técnicas de esterilizacion e desinfeccion.

Traballos tutelados

Actividade na que os estudantes de forma autbnoma profundizan ou relacionan cofiecementos expostos polo profesor.

Estudo de casos

Actividade, habitualmente en grupo, na que os estudantes analizan um suposto dentro das seguintes modalidaes: resoluciéon

de problemas ou comprensién

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva

Simulaciéon

A atencion personalizado relacionada coa proba obxectiva ten como finalidade atender as consultas do alumnado
relacionadas co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a
través do correo electrénico.

A atencion personalizada relacionada coas simulaciéns ten como finalidade orientar, instruir e motivar aos estudantes na

aprendizaxe das diferentes maniobras de soporte vital basico e avanzado.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién
Saidas de campo Resumo da visita visita ao servicio de esterilizacion. 25
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Traballos tutelados A avaliacién dos traballos farase tendo en conta os seguintes apartados: 4
. Descripcién e sintese da informacién dos contidos ou temas relativos és traballos
. Utilizacion de léxico especifico.
Proba obxectiva Examen escrito con resposta curta y/o tipos test. 80
Simulacién Examen practico consistente na valoracién e realizacién maniobras de soporte vital basico e avanzado unha 10
determinada situacion.
A asistencia as sesions de simulacion planificacdas sera obrigatoria.
Estudo de casos Exposicion e resulucion dos casos traballados. 3.5

AVALIACION PREVENCION DA INFECCION :

Proba obxectiva Examen escrito con resposta curta y/o tipo test :80%.
Traballo tutelado: 5%

Saida de campo:5%

Estudio de casos:5%

Otras: asistencia 0 90% das clases teodricas, participacion en clase:5%

NOTA: Seréa necesario superar la prueba escrita (aprobado)para eliminar esta parte da materia.

AVALIACION SOPORTE VITAL:

Proba obxectiva Examen escrito con resposta curta y/o tipo test :80%.

Simulacion : 20%.

SERA NECESARIO APROBAR AS DUAS PARTES PARA A SUPERACION DA MATERIA.
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- www.cdc.gov (). web Center for Disease Control and Prevention .
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Enfermaria clinica 111/661G01017
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Estancias Clinicas VI/661G01030
Estancias Clinicas VII/661G01031
Enfermaria Clinica 11/661G01035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioloxia 11/661G01010
Estancias Clinicas 1/661G01025
Enfermaria Clinica 1/661G01034

Materias que continGian o temario

Bioloxia/661G01002

Fisioloxia 1/661G01005

Coidados Bésicos en Enfermaria/661G01006
Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion
de guias
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