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Descricién xeral Rematado o proceso de ensino-aprendizaxe desta materia obrigatoria, pertencente 6 médulo de Ciencias da Enfermaria, os

estudantes deberan acadar os cofiecementos, habilidades e actitudes necesarios para:

prevencion da saide, mantendo unha actitude responsable e cientifica, e

actividades de prevencion das enfermidades nesta época da vida.

- prestar coidados integrais & muller en aspectos coma a planificacion familiar e a maternidade, alén da promocion e da

- proporcionar coidados 6 neno e & sua familia nas diferentes etapas de crecemento e desenvolvemento; incluindo

Competencias da titulacion

Caodigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion
Cofiecer a singularidade e as caracteristicas do neonato, da infancia e da adolescencia. A42 B1 C1
A43
Recofiecer e valorar a relevancia da familia na atencién e coidado do neno. A46 | Bl4 C1
A48 B15
Recofiecer a importancia do seguimento do crecemento do neno para identificar precozmente trastornos ou signos de alarma. = A43 B1 C1
B3
Comprender a importancia da idade, da etapa de desenvolvemento e dos problemas de salde & hora de prestar coidados. A43 B1 C1
B9
Identificar e argumentar as necesidades nutricionais do neno segundo a sta idade, asi como contribuir 6 desenvolvemento da = A42 B1 C1
capacidade dos pais para a cobertura desta necesidade. A43 B3
A48 B9
Describir os principais procesos patoléxicos na idade neonatal, na infancia e na adolescencia, asi coma as probas A44 B9 C1
diagnésticas e os procedementos terapéuticos empregados. A47
Comprender e describir as necesidades de coidado do neno e da sua familia, identificando e priorizando os diagnésticos de A42 B1 C1
enfermaria e as complicaciéns potenciais, e planificar coidados relacionados coa especificidade dos pacientes pediatricos e a | A44 B2
slia contorna. A45 B3
A4T B7
B9
B13
Cofiecer as diferentes técnicas e procedementos enfermeiros mais usuais na pediatria, a sta indicacion e base cientifica, e A46 B3 C1
relacionalos co problema especifico. A47 B9
Desenvolver intereses, actitudes e sensibilidade pola infancia, a adolescencia e os seus problemas de satde na sociedade B14 Cc7
actual. B15
Coriecer a estructura do sistema reproductor, comprendendo a fisioloxia destes 6érganos no proceso de reproduccion. A40
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Describir o proceso de fecundacién, implantacién e desenvolvemento fetal ata 0 momento do nacemento.

A40

Identificar os controis, periodicidade e contidos de educacién sanitaria proporcionados 6 longo da xestacion.

Bl
B7
B14
B15

Aplicar os coidados enfermeiros nas diferentes etapas da xestacion.

A4l

B2

B3

B7
B10

C1
c7

Proporcionar a xestante educacion sanitaria para ensinarlle como autocoidarse diante de cualquera situacion de risco do
embarazo.

A4l

B1
B2

Recofiecer signos e sintomas do inicio do traballo de parto e a atencion 6 parto de urxencia.

A4l

B2
B3
B7

C6

Planificar os coidados enfermeiros nas diferentes etapas do puerperio.

A4l

Bl
B2
B3
B7
B13
B15

Comprender a fisioloxia da resposta sexual humana e os principais problemas da satde reproductiva.

A40

Identificar os diferentes métodos anticonceptivos.

A40

Bl
B2
B9

Cc7

Describir as Enfermidades de Transmisién Sexual (ETS) mais frecuentes e identificar as diferentes medidas de prevencion.

A40

B2
B7
B15

Planificar coidados enfermeiros nas mulleres con cancro de mama e xinecoloxico.

A40

B1
B2
B3
B7
B9
B15

Contidos

Temas Subtemas

UNIDADE |: REPRODUCION HUMANA 1.Anatomia dos 6rganos reprodutores

2.Fisioloxia do aparato reprodutor feminino e masculino
3.Resposta sexual humana

4.Gametoxénese, fecundacién e implantacién

5.Control da fertilidade

UNIDADE Il: EMBARAZO. PROBLEMAS DE SAUDE NO 6.Periodos de desenvolvemento prenatal humano
EMBARAZO 7.Descricion do embarazo
8 Coidados prenatais

9. Problemas de saude especificos na xestacion
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UNIDADE lll: PARTO E PUERPERIO

UNIDADE IV: XINECOLOXIA

UNIDADE V: INTRODUCCION A ENFERMARIA INFANTIL.

UNIDADE VI: COIDADOS DE ENFERMARIA O NEONATO.

UNIDADE VII: ATENCION DE ENFERMARIA O NENO
SANO.

UNIDADE VIIl: O NENO NO HOSPITAL.

UNIDADE IX: COIDADOS DE ENFERMARIA O NENO CON
PROBLEMAS DE SAUDE.

PRACTICAS DE LABORATORIO:

Proba mixta

Practicas de laboratorio

10.Traballo de parto

11.Coidados da muller no parto

12.A dor

13.Parto distécico e intervencions obstétricas

14.Atencién inmediata do neonato na sala de partos.

15.0 puerperio

16.Problemas de saude no parto e o puerperio
17.Aspectos psicoldxicos da maternidade e da paternidade
18.Coidados de enfermaria ao neonato

19.Prevencion do cancro de mama e xinecoldxico

20.A paciente xinecoldxica hospitalizada

1. Evolucién dos coidados infantis e situacion actual.

2. Periodos da infancia.

3.Morbilidade e mortalidade infantil.

4. O coidado do neno e da sta familia.

5. Adaptacion a vida extrauterina.

6. Clasificacién do neonato segundo peso e idade xestacional.

7. Valoracion de enfermaria.

8. Nutricion: Lactancia materna. Lactancia artificial.

9. Coidados de enfermaria 6 neonato de alto risco.

10. Crecemento e desenvolvemento do neno.

11. Inmunizaciéns en pediatria: calendario de vacinaciéns.

12. Nutricién: Alimentaciéon complementaria.

13. Promocion da salde 6 longo das etapas: lactante, preescolar, escolar e
adolescente.

14. Prevencion de accidentes na infancia. Educacién sanitaria.

15. Caracteristicas das unidades asistenciais pediétricas.

16. Reaccions do neno e da sua familia ante a enfermidade e a hospitalizacion.
17. Atencién de enfermaria 6 ingreso. Comunicacion co neno e coa sua familia.
18. A dor no neno: Intervencions de enfermaria relacionadas co alivio da dor.
19. Signos e sintomas frecuentes na infancia: febre, vémitos, diarrea, estrefiimento,
convulsiéns e dor abdominal.

20. Coidados pre e postoperatorios.

21. Maltrato infantil.

22. Coidados paliativos en pediatria.

Coidados xerais 6 neonato e 6 lactante.

Osixenoterapia e aerosolterapia no neno.

Obtencién de mostras.

Canalizaciéns de vias periféricas e centrais en pediatria.

Preparacion, dosificacién e administraciéon de farmacos.

Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal.

Reanimacion Cardiopulmonar Pediatrica.
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Traballos tutelados 4 20 24
Estudo de casos 14 27 41
Andlise de fontes documentais 2 14 16
Lecturas 0 4 4
Sesion maxistral 32 32 64
Atencién personalizada 2 0 2
Proba mixta Proba escrita con preguntas abertas de desenvolvemento e/ou preguntas de resposta multiple para avaliar,

fundamentalmente, a aprendizaxe dos contidos tedricos e practicos.
Practicas de Demostracion teérico-practica de técnicas e procedementos para a adquisicion de habilidades e destrezas con simulacions e

laboratorio con maniquies, encamifiados a empregar correctamente os materiais e a executar diferentes técnicas de coidado.

Traballos tutelados Actividade na que os estudantes, de forma autébnoma, profundizan ou relacionan cofiecementos expostos polo profesor.

Estudo de casos Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. O/a alumno/a
sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accioén, para chegar a unha decisién
razoada a través dun proceso de discusiéon en pequenos grupos de traballo.

Andlise de fontes Técnica metodoldxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes

documentais documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a andlise dos mesmos. Pédese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de

contidos de car4cter tedrico ou practico.

Lecturas Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.
Sesion maxistral Actividade na que o profesor expén, de xeito oral e con medios audiovisuais, 0s contidos teéricos da materia e a orientacion

bibliografica dos mesmos, promovendo a discusién e participacion activa do alumnado. Rematarase cada exposicion cun

resumo/conclusién dos puntos fundamentais.

Proba mixta A atencién personalizada relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas co

Traballos tutelados estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de xeito individualizado, presencial ou a través do correo electronico.

A atencién personalizada relacionada cos traballos tutelados tutelados ten como finalidade orientar 6s estudantes na
realizacion dos traballos. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos, ben de maneira presencial ou a

través do correo electrénico.
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Proba mixta A proba constara de preguntas curtas e/ou tipo test, relacionadas coas competencias da materia. 80
Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. A puntuacién minima para superar a proba sera de 5.
A CUALIFICACION DESTE APARTADO PARA A PARTE DE ENFERMARIA INFANTIL COMPUTA O 75%
DA NOTA
Préacticas de A asistencia as practicas é obrigatoria no dia e hora que corresponda. Farase unha avaliacién continua 5
laboratorio durante as practicas para valorar o progreso e interés dos estudantes.
A CUALIFICACION DESTE APARTADO SO COMPUTA PARA A PARTE DE ENFERMERIA INFANTIL.
Traballos tutelados A avaliacién dos traballos farase tendo en conta os seguintes apartados: 20

- Descripcion e sintese da informacion dos contidos ou temas relativos 6s traballos.
- Utilizacion de léxico especifico.
Puntuara sobre un minimo de 0 e un méaximo de 10.

A puntuacién minima para superar a proba sera de 5.

Observaciéns avaliacion

PARA SUPERAR A MATERIA E NECESARIO OBTER UNHA CALIFICACION MINIMA DE 5 NA AVALIACION DE CADA UNHA DAS PARTES:
MATERNAL E INFANTIL.

E NECESARIO OBTER UNHA CALIFICACION MINIMA DE 5 NA PROBA MIXTA PARA A APLICACION DA PORCENTAXE NA NOTA FINAL.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Estancias Clinicas VI/661G01030
Estancias Clinicas VI1/661G01031

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Comunitaria 11/661G01019

Materias que contintan o temario

Anatomia/661G01001
Psicoloxia/661G01003
Fisioloxia 1/661G01005

Coidados Basicos en Enfermaria/661G01006
Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Nutricion/661G01009
Fisioloxia 11/661G01010

Farmacoloxia/661G01011
Enfermaria Clinica (I y 11)/661G01012
Enfermaria Comunitaria 1/661G01014

Etica profesional, marco legal e filosofia do coidado/661G01016

Observacions
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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