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Descricion xeral

Son estancias clinicas, correspondestes 6 nivel | ou basico da aprendizaxe practica, dirixidas & adquisicion de habilidades na

realizacion de intervenciéns, técnicas e procedemantos de coidados de enfermaria, a través da simulacién. Pretendese que

os estudantes adquiran certas competencias que garanticen a sua propia seguridade e a dos usuarios antes do inicio do

rotatorio clinico.

Competencias da titulacion

Cddigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Describir o obcxectivo, material e pasos necesarios para a realizacion das tecnicas e procedementos.

A37 Bl C1
A6G2

Desenvolver habilidades na realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria.

A37 B8 C3
AB2 B9

B19
B20

Identificar os resultados esperados (seguros e eficaces), e inesperados (problemas potenciais) e a sua resolucion na

realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de enfermaria

AB2 B1 C3
B2 Cc7
B4
B7
B9

B10

Bl1

B13

Identificar as actividades apropiadas para a sua delegacién na realizacién de técnicas, procedementos e rexistros dos

coidados de enfermaria

A62 B2 C3
B5 C4
B7

B10

B11

B13

B14
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Desenvolver habilidades de comunicacion terapéutica na realizacion de técnicas, procedementos e rexistros dos coidados de

enfermaria.

AB2

B2

B7

B9
Bl1
B14
B15
B16
B24

C1
C4

Analizar e reflexionar acerca dos aspectos de confidencialidade e privacidade na realizacion de técnicas, procedementos e

rexistros dos coidados de enfermaria.

AG2

B3

B5

B6
B16
B24

C4

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1.- INFORMACION E APOIO AO USUARIO NO PASO
POLO SISTEMA SANITARIO.

Comunicacion

Rexistros e informes.

TEMA 2.- SEGURIDADE E BENESTAR DO USUARIO.

Seguriade do usuario

Benestar do Usuario

TEMA 3.- HIXIENE

Bafio e coidado da pel.
Coidados do entorno do usuario.

Prevencion das Ulceras por presion

TEMA 4.- CONSTANTES VITAIS

Temperatura corporal
Frecuéncia cardiaca
Frecuéncia respiratéria

Presion arterial

TEMA 5.- ELIMINACION

Eliminacién urinaria.

Sondaxe vesical.

TEMA 6.- CONTROL DA INFECCION

Asepsia
Técnica estéril

TEMA 7.- MEDICACIONS

Preparacion da medicacion para a sua administracion
Medicaciéns orais e topicas

Medicaciéns parenterais.

Terapia intravenosa

Hemoterapia

TEMA 8.- PROCEDEMENTOS ESPACIAIS

Recollida de mostras

Electrocardiograma

TEMA 10.- OSIXENACION

Osixenoterapia

Manexo da via inhalatéria

Mantemento das vias respiratorias
Sistemas de drenaxe toracico

Medicion de gasometria arterial e venosa
Aspiracion de secrecions

Cambio de canulas traqueostomias

TEMA 9.- NUTRICION

Nutricion enteral

Nutricion parenteral
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TEMA 11.- APOSITOS E COIDADOS DA FERIDA

Manexo productos sanitarios para procedemento de cura en ambiente himido.
Vendaxes
Coidados das feridas

Suturas

TEMA 12.- COIDADOS POSTOPERATORIOS

Ostomias

Drenaxes cir(rxicos.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo

Sesion maxistral 30 15 45
Précticas de laboratorio 59 20 79
Simulacion 5

Lecturas 0 5

Proba mixta 2 10 12
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Actividade na que o profesor expén de maneira oral e con medios audiovisuais contidos teéricos do programa e a orientacién
bibliografica dos mesmos.
A asistencia é obrigatoria.

Préacticas de

Actividade na que o estudante a través da realizacién de actividades practicas adquire destreza na realizacién de técnicas e

laboratorio procedementos de enfermaria.
A asistencia as practcas de laboratorio € obrigatoria no dia e hora gue corresponda.

Simulacion Actividade na que o profesor configura situacions clinicas reais que favorezcan o desenvolvemento da capacidade para tomar
decisiéns e integrar os cofiecementos. Utilizase como metodoloxia de aprendizaxe e como procedemento da avaliacion.
A asistencia as actividades de simulacion é obrigatoria no dia e hora que corresponda.

Lecturas Actividade na que o estudante a través da lectura de textos e protocolos profundiza no cofiecemento do fundamento dos
distintos pasos dunha actividade uo intervencion

Proba mixta Proba escrita con pregunta curta e/o tipo test para avaliar, fundamentalmente, a aprendizaxe dos contidos tedricos.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Simulacion
Proba mixta
Préacticas de

laboratorio

A atencion personalizada relacionada ca simulacién ten como finalidade orientar os estudantes na toma de decisiéns e na

secuencia de actividades nas distintas situacions clinicas. O seguimento farase de forma individual ou en pequenos grupos.

A atencion personalizado relacionada coa proba mixta ten como finalidade atender as consultas do alumnado relacionadas
co estudo e/ou temas vinculados coa materia. Farase de forma individualizada, ben de maneira presencial ou a través do

correo electrénico.

A atencion personalizada relacionada cas practicas de laboratorio ten como finalidade axudar o estudante na adquisicién de
destrezas, e correcion de erros na realizacion das diferentes técnicas e procedementos de enfermaria. O seguimento farase

de forma individual ou en pequenos grupos.

Avaliacion
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Simulacion

Proba mixta

Practicas de

laboratorio
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A asistencia as actividades de simulacién é obrigatoria no dia e hora que corresponda para poder presentarse
a proba final.

Os estudantes que superen o 10% de faltas (6 horas)entre as actividades presenciais de simulacién e
practicas de laboratorio non poderan optar & avaliacion final da materia

Criterios de avaliacion:

Presencialidade 30%: cada falta supora un descenso do 0,5 puntos neste apartado.

Avaliacion continuada 10%: valorase o progreso, interese e habilidades dos estudantes.

Proba final 10%: consistird en presentar 6s estudantes situacions clinicas reais para valorar a secuencia
l6gica das actividades a realizar e as razéns fudamentais do proceso decision- realizacion.

A proba constara de preguntas curtas e/ou tipo test, relacionadas c6 saber das competencias da materia.
O exame realizarase na data establecida no calendario, antes do exame practico, a duracion estimada non
podera superar a hora e media.

Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10.

A asistencia as practicas e obrigatoria no dia e hora que corresponda para poder presentarse a proba final.
Os estudantes que superen o 10% de faltas (6 horas)entre as actividades presenciais de simulacién e
practicas de laboratorio non poderan optar & avaliacion final da materia

Criterios de avaliacion:

Presencialidade 30%: cada falta supora un descenso do 0,5 puntos neste apartado.

Avaliacién continuada 10%: valorase o progreso, interese e habilidades dos estudantes.

Proba final 10%: consistira na realizacion das técnicas e procedementos para valorar a habilidade na sua

aplicacién e a utilizacién correcta do material.

Para promediar a porcentaxe das diferentes metodoloxias os estudantes deben:

Acadar unha nota minima de 5 na proba mixta.

20

50

30

A nota corespondente a avaliacion da simulacion e practicas de laboratorio serd a media ponderada da avaliacion das catro profesoras e sera

necesario superar a avaliacion de tres das catro profesoras para posteriormente poder establecer a media.

Anatomia/661G01001
Psicoloxia/661G01003
Fisioloxia 1/661G01005

- (2011). Manual de CTO enfermeria. Madrid:GRUPO CTO

Coidados Basicos en Enfermaria/661G01006
Fundamentos da Enfermaria/661G01007

Nutricién/661G01009
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Fisioloxia 11/661G01010
Farmacoloxia/661G01011
Enfermaria Clinica (1 y 11)/661G01012

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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