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Descricion xeral

O propésito desta materia € capacitar ao estudante para identificar as alteracions de sadde nas persoas adultas, as suas
consecuencias a nivel persoal, familiar e comunitario; planificar e avaliar os coidados de enfermaria, adaptandoos ao &mbito

de actuacion profesional, sendo o obxectivo dos coidados conseguir o maior grao de independencia das persoas.

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion
A34 Coniecer as alteracions de saude do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas distintas fases.
A35 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de satde.
A36 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de coidados e realizar
a sua avaliacion.
A37 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacion terapéutica cos enfermos e familiares.
A38 Seleccionar as intervenciéons encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviaciéns de saude.
A39 Ter unha actitude cooperativa cos diferentes membros do equipo.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo.
B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa nun equipo interdisciplinar.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva en un entorno de traballo.
B8 Capacidade de analise e sinteses.
B9 Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.
B11 Capacidade e habilidade de xestiéon da informacion.
B12 Capacidade para organizar e planificar.
B13 Toma de decisions.
B15 Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.
B16 Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.
B19 Cofiecementos de informética relativos ao ambiente de estudio.
B24 Fomentar e aplicar os dereitos fundamentais e a igualdade entre homes e mulleres.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Comprender e identificar as alteracions de salide da persoa adulta: identificando os factores que inflien, os mecanismos
fisiopatol6xicos, as manifestacions que aparecen nas sUas distintas fases, os métodos diagndsticos e os tratamentos médicos

e cirarxicos especificos.

A34 | B1 C1
B2 C3
B3
B4
B8
B9

Comprender e identificar as necesidades de coidado en persoas adultas con problemas de saude, tratamentos, probas
diagnosticas e procedementos terapéuticos.

A34 B1 C1
A35 B3 C3
B4 C4
B5
B6
B8
B9
B11
B15
B16
B24

Identificar e priorizar os diagnésticos de enfermaria e complicaciéns potenciais en persoas adultas con problemas de salde,
tratamentos, probas diagnésticas e procedementos terapéuticos.

A34 Bl C1
A35 B2 C3
A36 B3 C4
B4 C6
B5 Cc8
B6
B8
B9
B11
B13
B15
B16
B24
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Planificar coidados de enfermaria en persoas adultas con problemas de salde, tratamentos, probas diagnésticas e A34 B1 C1
procedementos terapéuticos. A35 B2 C3
A36 B3 C4
A37 B4 C6
A38 B5 Cc7
A39 B6 C8

B7

B8

B9

B11

B12

B13

B15

B16

B24
Comprender os principios cientificos de técnicas e procedementos de enfermaria, identificando a informacion que favoreza a A34 B1 C1
comprension por parte do paciente, familia e coidadores. A35 B2 Cc3
A36 B3 c4
A37 B4 C6
A39 B5 C7
B6 C8

B8

B9

B11

B12

B15

B16
Comprender e identificar os sistemas de documentacion de coidados. A35 B4 C1
A36 B5 C3
A37 B6 C6
A38 B7 Cc7
A39 B8 C8

B9

B11

B19
Comprender e identificar a funcién da enfermeira como membro do equipo de saide na atencién as persoas no ambito A34 B1 C1
clinico. A35 B2 C3
A36 B3 Cc4
A37 B4 C6
A38 B5 (ov4
A39 B6 C8

Contidos
Temas Subtemas

Unidade didactica |: Xeneralidades Bases conceptuais da Enfermaria clinica.

O proceso inflamatorio.

Coidado das feridas.

Atencion de enfermariaas persoas con sindrome hemorraxico.

Atencién de enfermaria as persoas con dor.
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Unidade didactica Il: Atencion de enfermaria as persoas

sometidas a intervencion cirurxica.

Periodo preoreratoria.
Periodo intraoperatoria.

Periodo posoperatoria.

Unidade didactica Ill: Atencion de enfermeria as persoas con

trastornos da funcion respiratoria.

Recordo anatomo-fisiléxico.

Sintomas e signos.

Métodos de diagndstico.

Atencion de enfermeria as persoas con:
Trastornos das vias respiratorias superiores
Asma bronquial.

Enfemidade pulmonar obstructivo cronica.
Infeccidns respiratorias.

Tumores pulmonares.

Trastornos toracicos.

Unidade didactica IV: Atencion de enfermaria as persoas con | Recordo anatomo-fisiloxico.

trastornos da funcion renal e urinaria. Sintomas e signos.

Métodos de diagnéstico.
Atencién de enfermeria as persoas con:
Insuficiencia renal aguda.

Insuficiencia renal cronica.

Transplante renal.
Sindrome nefritico.

Sindrome nefrético.

Infecciéns urinarias/cistite, pielonefrite

Uropatia obstructiva/urolitiase.
Tumores prostaticos e vesicais.

Hipertension arterial.

Trastornos hidroelectroliticos e acido-base.

Unidade didéctica V: Atencion de enfermaria as persoas con

trastornos da funcién vascular.

Recordo anatomo-fisiloxico.

Sintomas e signos.
Métodos de diagndstico.

Atencién de enfermeria as persoas con:

Trastornos arteriais.

Trastornos venosos.

Trastornos sistema linfatico.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral 20 20 40
Anélise de fontes documentais 1 3 4
Estudo de casos 20 30 50
Traballos tutelados 1 15 16
Presentacion oral 1 2 3
Proba mixta 2 33 35
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Sesién maxistral

Andlise de fontes

documentais

Estudo de casos

Traballos tutelados

Presentacion oral

Proba mixta

Andlise de fontes
documentais
Estudo de casos
Traballos tutelados
Proba mixta

Sesion maxistral

Estudo de casos

Traballos tutelados

Proba mixta

Presentacion oral
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Exposiciéon oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

Técnica metodoléxica que supdn a utilizacién de documentos audiovisuais e/ou bibliogréficos (fragmentos de reportaxes
documentais ou peliculas, noticias de actualidade, paneis gréficos, fotografias, biografias, artigos, textos lexislativos, etc.)
relevantes para a tematica da materia con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. Pddese
empregar como introducién xeral a un tema, como instrumento de aplicacion do estudo de casos, para a explicacion de
procesos que non se poden observar directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de
contidos de caracter tedrico ou practico.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacion especifica de salde que suscita un problema que
ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de estudantes, a través dun proceso de discusion. O/a alumno/a
sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de
analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision
razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios
variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?como facer as cousas?. Constitie
unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento
desa aprendizaxe polo profesor-titor.

Exposicion verbal a través da que o estudante expén temas e/ou traballos realizados de xeito individual ou en grupo.
Integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas referidas aos contidos desenvoltos a través
das distintas metodoloxias durante o curso, .

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Nas preguntas obxectivas, pode combinar

preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.

Durante o curso, a profesora da materia dedicara tempo a atencién personalizada do estudante para seguimento, consultas e
orientacion do estudio e elaboracién dos traballos. O espazo de comunicacion pode ser con titoria presencial e/ou de forma

non presencial a través do correo electrénico.

A asistencia e participacion activa na aula a través dos grupos de traballo, onde se avaliara a adquisicion de 20
competencias especificas e transversais, supora o 10% da cualificacion final.

As probas especificas de resolucién de casos, supora un 10%.

A realizacion dos traballos tutelados sera obrigatoria. A avaliacién dos traballos inclie a valoracién de 15
competencias especificas e transversais. Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. Supora o 15%

da cualificacion final.

Realizaranse unha proba escrita na data oficial do exame da materia ao finalizar o primeiro semestre. As 65
probas constaran de preguntas curtas e tipo test, relacionadas con contidos teéricos, lecturas, estudio de

casos e traballos tutelados Puntuara sobre un minimo de 0 e un maximo de 10. Esta proba supora o 65 % da
cualificacion final.

A avaliacién desta metodoloxia forma parte dos criterios de avaliacion dos traballos e/ou temas que prepara o 0

estudante e que incltan a exposicién oral.

5/7



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

A aplicacién das porcentaxes na avaliacion final para a superacién da materia quedara suxeita a que cada unha das metodoloxias que computen na

avaliacion sexan superadas pola/o alumna/o segundo os criterios que estableza a profesora.

- Nursing (). .

- Enfermeria Clinica (). .

- Rol de Enfermeria (). .

- Metas de Enfermeria (). .

- http://www fisterra.com/ (). .

- BULECHEK GLORIA M, BUTCHER HOWARD K, DOCHTERMAN JOANNE C. McCLOSKEY. (2008). Clasificacion
de Intervenciones de Enfermeria (NIC).. Barcelona: Elsevier-Mosby

- MOORHEAD S, JOHNSON M, MERIDEAN LM, SWANSON E. (2008). Clasificacion de Resultados de Enfermeria
(NOC). Barcelona: Harcourt

- LUIS RODRIGO MT. (2008). Diagndsticos Enfermeros. Revisién y guia practica. Barcelona: Masson

- N.A.N.D.A. (2009). Diagnésticos enfermeros: Definiciones y clasificacion 2009-2011. Barcelona: Elsevier

- KIDD PS, WAGNER KD. (1997). Enfermeria clinica avanzada. Atencién a pacientes agudos. Madrid: Editorial
Sintesis

- ARIAS J, ALLER MA, ARIAS JI, ALDAMENDI I. (2000). Enfermeria Médico-Quirtrgica (2 vol.). Madrid: Tebar

- BEARE P, MYERS J. (1999). Enfermeria Médico-Quirtrgica (2 vol.). . Madrid: Mosby

- LONG B, PHIPPS W, CASSMAYER VL. (1997). Enfermeria Médico-Quirurgica (2 vol.).. Madrid: Mosby 2000

- BARRACHINA BL. (2000). Enfermeria Médico-Quirtrgica: Generalidades. Barcelona: Masson

- BARDAJI FANDOS T, NAVARRO GOMEZ MV. (2000). Enfermeria Médico-Quirlirgica: Necesidad de movimiento..
Barcelona: Masson

- OTO CAVERO |, ARQUE BM, BARRACHINA BL (2001). Enfermeria Médico-Quirlrgica: Necesidad de
oxigenacion.. Enfermeria Médico-Quirdrgica: Necesidad de oxigenacién. Barcelona: Masson

- LEWIS SM, HEITKEMPER MM, DIRKSEN SR. (2004). Enfermeria Medicoquirurgica. Valoracion y Cuidados de
Problemas Clinicos (2 vol.). . Madrid: Elsevier-Mosby

- NAVARRO GOMEZ MV, NOVEL MARTI G. (2005). Médico-Quirtrgica: Necesidad de Comunicacién y seguridad..
Barcelona: Masson

- CHUAC (2002). PLANES DE CUIDADOS. Complexo hospitalario Universitario Juan Canalejo. A Coruia

- NANDA Internacional. (2011). Razonamiento critico para alcanzar resultados de salud positivos.. Barcelona:
Elsevier

- CANOBBIO M. (1996). Serie Mosby de Enfermeria Clinica: Trastornos cardiovasculares. Barcelona: Mosby

- WILSON S, THOMPSON,J. (1996). Serie Mosby de Enfermeria Clinica: Trastornos respiratorios. Barcelona: Mosby
- SMELTZER SC, BARE BG. BRUNNER Y SUDDARTH. (2004). Tratado de Enfermeria Médico-Quirtrgica (2 vol.). .

Madrid: McGraw-Hill Interamericana
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Enfermaria clinica 111/661G01017
Enfermaria Comunitaria 11/661G01019
Enfermaria Xerontol6xica/661G01020
Estancias Clinicas 11/661G01026
Estancias Clinicas 111/661G01027
Estancias Clinicas 1V/661G01028
Estancias Clinicas V/661G01029
Practicum/661G01032

Enfermaria Clinica 11/661G01035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioloxia 11/661G01010
Farmacoloxia/661G01011

Situacions de risco para a saude /661G01013
Estancias Clinicas 1/661G01025

Materias que contintian o temario

Anatomia/661G01001

Bioloxia/661G01002

Psicoloxia/661G01003

Fisioloxia 1/661G01005

Coidados Bésicos en Enfermaria/661G01006
Fundamentos da Enfermaria/661G01007
Nutricién/661G01009

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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