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Descricion xeral

El objetivo de esta asignatura es ayudar al alumno a conocer y comprender los procesos fisiolégicos que tienen
lugar en el cuerpo humano. El alumno deberd asimilar e integrar diversos conceptos fisioldgicos y con ellos
construir su nocién acerca del funcionamiento del organismo; para ello se trabajard en comprender los procesos
gue tienen lugar en los distintos 6rganos y sistemas, asi como las relaciones que existen entre ellos y entre éstos

y el medio externo.

Segun la Memoria del Titulo de Grado en Podologia, el descriptor de esta materia es: &quot;Conocer las materias de
biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo humano. Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las
membranas, muasculos y nervios. Principios de biomecanica. Adquirir el conocimiento de las funciones y regulacién de los

distintos érganos y sistemas del cuerpo humano&quot;.

Competencias da titulacion

Cdédigo Competencias da titulacion
Al Cofiecer o desenvolvemento embriol6xico nas distintas etapas de formacién. A anatomia e fisioloxia humana. Estudo dos diferentes
6érganos, aparatos e sistemas. Esplacnoloxia vascular e nerviosa. Eixes e planos corporais. Anatomia especifica do membro inferior.
A3 Coriecer as materias de biofisica, fisioloxia e bioquimica relacionadas co corpo humano. Principios inmediatos. Bioguimica e biofisica das
membranas, muasculos e nervios. Adquirir o cofiecemento das funcions e regulacion dos distintos érganos e sistemas do corpo humano.
A58 Adquirir a capacidade critica sobre publicacions cientificas.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da

titulacion
Proporcionar los conocimientos suficientes para comprender y describir las funciones de los sistemas y aparatos del Al
organismo sano en sus diferentes niveles de organizacion, y los procesos de integracién que dan lugar a la homeostasis. A3
Todo ello como base para la posterior comprension de la fisiopatologia y los mecanismos de produccién de la enfermedad, A58

las bases de la terapéutica y los medios para el mantenimiento y prevencién de la salud.

Proporcionar los conocimientos necesarios para comprender y describir los métodos béasicos de la exploracién funcional de Al

los diferentes sistemas y aparatos y para utilizar los resultados normales de estos. A3

Cofiecer as materias de biofisica, fisioloxia e bioguimica relacionadas co corpo humano. Principios inmediatos. Bioquimica e Al
biofisica das membranas, musculos e nervios. Adquirir o cofiecemento das funciéns e regulacion dos distintos 6rganos e A3

sistemas do corpo humano. A58

Contidos

Temas Subtemas
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LA CELULA

1. Introduccion.

El agua y el medio interno.

Homeostasis y sistemas de control.

Principios fundamentales en biologia.

2. Presion osmética e intercambio de liquido entre

compartimentos.

Difusion.

Osmosis.

Mecanismos por los que las sustancias atraviesan la membrana celular.

LAS CELULAS EXCITABLES
3. Potencial de membrana y potencial de accién.

Potencial de reposo.

Potencial de accion.

Propagacion del potencial de accion.

4. Caracteristicas generales de la neurona.

Estructura de una neurona.

Tipos morfolégicos de neuronas.

Tipos funcionales de neuronas.

La sinapsis.

5. Estructura del musculo.

Tipos de tejidos musculares.

Estructura del musculo estriado.

Estructura de la miofibrilla.

Mecanismo de la contraccion muscular.

Tipos de fibras musculares esqueléticas.

Unidad motora.

Mdsculo estriado cardiaco.

Estructura del musculo liso.

6. Acoplamiento excitacién-contraccién en el musculo

esquelético.

Unién neuromuscular.

Farmacologia.

Propagacién del potencial de accién por el interior de la fibra muscular.

Liberacion de Ca2+ por el reticulo sarcoplasmico.

Recaptacion del Ca2+.
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FUNCION NERVIOSA

7. Descripcion general del sistema nervioso.

Sistema nervioso central.

Sistema nervioso periférico.

Tipos de células.

SANGRE E INMUNIDAD

8. Funciones y composiciéon de la sangre.

Funciones.

Composicion.

Células de la sangre.

Plasma.

9. Hemostasia.

Mecanismos de coagulacion.

Mecanismos anticoagulantes.

Eliminacion de los coagulos.

10. El sistema inmunitario.

Inmunidad general o innata.

Inmunidad especifica o adquirida.

Grupos sanguineos.

Planificacion

Metodoloxias / probas

Horas presenciais

Horas non
presenciais /

traballo auténomo

Horas totais

Sesién maxistral 20 56 76
Précticas de laboratorio 12
Précticas a través de TIC 12
Seminario 16 32 48
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Sesién maxistral con discusion.

Préacticas de

laboratorio

-Estudio de preparaciones microscépicas de tejidos animales.

Practicas a través de
TIC

-Simulacién computacional de las propiedades biofisicas de células excitables.

-Registro de la actividad muscular (electromiograma).

-Registro de la actividad encefalica (electroencefalograma).

-Registro de la actividad cardiaca (electrocardiograma).

-Estudio de volimenes y capacidades pulmonares (espirometria).

Seminario

Seminario con discusion.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Préacticas a través de
TIC

Practicas de
laboratorio

Seminario

La atencién personalizada implica principalmente la interaccion directa con el alumno en las distintas practicas y seminarios,

con el objetivo de evaluar de manera individual sus carencias y necesidades. Ademas, mediante tutorias virtuales los

alumnos pueden realizar consultas al profesor practicamente cualquier dia de la semana a lo largo del horario laborable.

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion

Sesién maxistral Se evaluari mediante un examen escrito. 50
Practicas a través de | Se evaluaran mediante la asistencia, participacion y realizacion de un resumen escrito de cada practica. 20

TIC

Préacticas de Se evaluaran mediante la asistencia, participacion y realizacion de un resumen escrito de cada préactica. 5
laboratorio

Seminario Se evaluaran mediante la asistencia, participacion y realizacion de los distintos trabajos que se soliciten. 25

Observacions avaliaciéon

La calificacién tendra en cuenta el resultado del examen escrito (50 %), asi como la participacién en clase, en las préacticas y seminarios, en los

debates virtuales y en los distintos trabajos que se puedan realizar a lo largo del curso.

Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Gary A. Thibodeau e Kevin T. Patton (). Anatomia y Fisiologia. Harcourt

- Berne &amp; Levy (). Fisiologia. Harcourt
- Silverthorn (). Human Physiology. Prentice-Hall
- Guyton (). Tratado de Fisiologia Médica. Interamericana

- Best &amp; Taylor (). Bases fisiol6gicas de la practica médica. Williams &amp; Wilkins ? Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendacioéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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