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Descricién xeral La materia de Podologia General siguiendo el programa docente propuesto, pretende aportar los conocimientos basicos en
nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud, habilidades y técnicas de exploracion imprescindibles, asi como la
capacitacion del alumno en el andlisis y reflexion de los datos obtenidos para realizar una historia clinica que conduzca a la
elaboracion de un diagnostico correcto de las patologias generales del pie, un pronéstico y la canalizacion del tratamiento

dentro de su &mbito profesional. Conocer los fundamentos de la podologia, su historia y el marco conceptual seran otros de

los aspectos destacados que se abordaran en el entorno de la asignatura.

No obstante, hay que ser conscientes de que la formacién teérico-practica en una disciplina aislada no basta para que los
futuros profesionales comprendan el alcance y el significado del rol que deben desempefiar en su actividad diaria; al respecto

se debe propiciar que los alumnos adquieran una formacién completa que les permita dar una cobertura podolégica integral

al servicio de la poblacion.

Competencias da titulacion

Caédigo Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacién obtenida. Al12 B1 C1
B5 Cc2
Cc7
C8
Desarrollar las técnicas de exploracion clinica y fisica, identificando los parametros A8 B1 Cc3
clinicos normales del aparato locomotor en decubito, bipedestacion estatica y dinamica. A9 B3
Al10 B5
All B13
Al2 B19
Describir las técnicas y la forma de actuacion podolégica en el ambito sanitario. Conocer A3l B2 c8
la ergonomia A37 B14
A38
A45
Conocer el marco conceptual e histérico de la profesion, y los fundamentos de la podologia A13 B5 Cc4
A61 B21 C5
A62 | B22
A64
Conocer la nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. A8 B1 C3
Al3 B2

1/13




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Conocer la evolucion del pie a través de la historia y la filogenia del aparato locomotor Al
Identificar y describir las alteraciones estructurales del pie y las alteraciones posturales Al12 B1 C3
del aparato locomotor con repercusion en el pie y viceversa. Al13 B2
B5
Saber elaborar y utilizar la historia clinica y emitir e interpretar informes clinicos. Al2 Bl1 C3
B12 (ov4
B13
Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas de la profesion, la Al4 B1 C3
legislacioén vigente y los criterios de normopraxis. B2
B3
Conocer los derechos del paciente, el concepto de responsabilidad civil y sanitaria. A61 B1 C3
A64 B3
Resolver problemas éticos en el ejercicio de la profesion, utilizando instrumentos que A61 B1 C3
ayuden al profesional en caso de problemas éticos. AB3
Conocer el marco profesional y los derechos y obligaciones del profesional. A60 B1 C3
Mantener y utilizar los registros con informacién del paciente para su posterior A37 B1 C6
andlisis preservando la confidencialidad de los datos. A38 | B21
A42
A56

Contidos

Temas

Subtemas
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BLOQUE TEMATICO 1

FILOGENIA DEL APARATO LOCOMOTOR
ESTRUCTURA, MORFOLOGIA Y FUNCIONES DEL PIE

Tema 1: Filogenia del pie.

1.1. El origen de la vida.

1.2. El umbral de la evolucién humana. Perspectivas.

1.3. El pie hasta los primates.

1.4. Pie primate.

1.5. Cambios evolutivos del pie derivados de la bipedestacion.

1.6. El pie a través de la historia.

Tema 2: Orientacion espacial de la extremidad inferior.

2.1. Planos de movimiento.

2.2. Ejes de movimiento.

2.3. Anatomia funcional.

2.4. Interaccion de las fuerzas en la extremidad inferior.

2.5. Terminologia general.

Tema 3: Estructura y funciones del pie.

3.1. Concepto y definicién del Pie. Gramatical. Anatémica. Funcional. Biénica.

3.2. Disefio estructural y estatico del pie.

3.3. Concepto de arco plantar. Concepto de béveda. Arcos longitudinales y
transversales.

3.4. Férmula metatarsal. Férmula digital.

3.5. Funciones del pie. Pie estéatico. Triangulo de sustentacion. Pie Dinamico.
Tridngulo de propulsién.

3.6. Consideraciones generales de las nuevas corrientes emergentes en biomecanica
del pie. Aportaciones al concepto diagndstico y terapéutico.

3.7. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud.
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BLOQUE TEMATICO 2

EXPLORACION CLINICA DEL PIE

Tema 4: Sala de exploracién clinica.

4.1. Distribucién y organizacion ergonémica.
4.2. Areas de trabajo.

4.3. Descripcién del mobiliario.

4.4. Material e instrumental podolégico.

4.5. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud I.

Tema 5: Inspeccion y palpacion del pie.

5.1. Anatomia palpatoria del pie.

5.2. Coloracion. Temperatura. Pulsos.

5.3. Edemas. Dermatopatias. Queratopatias. Onicopatias.
5.4. Alteraciones de la sudoracion.

5.5. Férmula digital. Formula metatarsal.

5.6. Técnicas de palpacion y su interpretacion semiologica.

5.7. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud II.

Tema 6: Exploracion articular del pie.

6.1 . Valoracion del recorrido articular de las articulaciones: Tibio-peroneo-astragalina.
Subastragalina. Chopart. Lisfranc. Metatarsofalangica. Interfalangica.

6.2. Normas y secuencia exploratoria.

6.3. Balance articular normal.

6.4. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud.

Tema 7: Somatometria y antropometria.

7.1. Medidas del pie.

7.2. Goniometria. Proyecciones mas comunes en el diagndstico podologico.
Radiogonometria. Teoria y técnica de la medicién de las principales angulaciones y
lineas de referencia en las principales proyecciones radiologicas del pie.

7.3. Cronologia de la osificacion en el pie.

Tema 8: Exploracién muscular.

8.1. Musculatura extrinseca. Esquema de Ombredanne.

8.2. Musculatura intrinseca.

8.3. Sistematica exploratoria. Regién dorsal. Regién plantar interna. Regién plantar
externa. Region plantar media.

8.4. Balance muscular.

8.5. Musculos agonistas, antagonistas y sinergistas.

Tema 9: Exploracién neuroldgica en podologia.

9.1. Arcos reflejos. Reflejos osteo-tendinosos (patelar, aquileo). Reflejo
cutaneo-plantar.

9.2. Dermatomas. Descripcién topografica. Sensibilidad tactil, térmica.

9.3. El miotoma como unidad funcional. Técnicas de exploracion. Pruebas de
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estabilidad bipeda y coordinacién motora.

9.4. Coordinacién neuromotora y propiocepcion.
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BLOQUE TEMATICO 3 Tema 10: Exploracién articular y muscular de la rodilla.
EXPLORACION CLINICA DE LA PELVIS, CADERA Y 10.1. Inspeccién. Palpacion. Exploracién articular. Parametros de normalidad.
RODILLA Técnicas especificas ( Lachman test, McMurray, Cabot, Apley).

10.2. Exploracién muscular. Pardmetros de normalidad. Pruebas para su valoracion.
10.3. Valores normales angulos fémoro- tibiales. Trastornos de la alineacion

fémoro-tibial, genu-varum, genu-valgus, genu-flexus, genu-recurvatum.

Tema 11: Exploracion fisica de la cadera.
11.1. Inspeccidn. Exploracion articular. Parametros de normalidad. Pruebas
especificas (Ortolani, Barlow, Telescopio). Exploracién muscular de cadera.

Parametros de normalidad. Pruebas para su valoracion.

Tema 12: Exploracion fisica de la pelvis.

12.1. Inspeccién: basculacion pélvica, anteversiony  retroversion pélvica.

12.2. Dismetria real y funcional de la extremidad inferior.

Repercusiones a nivel de la columna vertebral.

BLOQUE TEMATICO 4 Tema 13: La huella plantar.

HUELLA PLANTAR 13.1. Caracteristicas. El pie humano preandante, durante la infancia y durante la edad
CARACTERISTICAS adulta.

OBTENCION, INTERPRETACION Y VALORACION 13.2. Interpretacion evolutiva de la huella.

13.3. Valoracion: indice de Chippaux-Smirak; indice de Staheli; indice de valgo;
Angulo de Clarke.

Tema 14: Técnicas de captacion y almacenamiento de la imagen de la huella
plantar.

14.1. Podograma graso.
14.2. Podograma de tinta.
14.3. Fotopodograma.
14.4. Radiofotopodograma.

14.5. Podoscopio y pedigrafias estatico-dinamicas.

6/13



——a—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

BLOQUE TEMATICO 5 Tema 15: Pie plano. Clasificacion.

15.1. Pie plano osteoarticular: pie plano astragalo vertical, pie plano por sinostosis del
ALTERACIONES ESTRUCTURALES DEL PIE tarso, pie plano por alteraciones del escafoides.
ALTERACIONES POSTURALES DEL APARATO 15.2. Pie plano artritico-reumatoideo, pie plano postraumatico y pie plano iatrogénico.
LOCOMOTOR CON REPERCUSION EN EL PIE'Y 15.3. Pie plano por alteraciones musculo-ligamentosas: plano-valgo infantil por laxitud
VICEVERSA ligamentosa, plano por sobrecarga ponderal intrinseca y/o extrinseca.

15.4. Pie plano por factores endocrinos y sistémicos que modifican el tejido elastico.
15.5. Pie plano por alteraciones neurolégicas: en las neuropatias espésticas y en las
neuropatias flacidas. Examen clinico de la marcha patoldgica.

15.6. Anatomia patoldgica, examenes complementarios, exploracion, alternativas de

tratamiento, evolucion, prondstico y tratamiento.

Tema 16: Pie cavo. Clasificacién.

16.1. Pie cavo neurolégico: por parélisis espastica de los flexores, por paralisis
flacidas de los extensores.

16.2. Pie cavo osteoarticular: microtraumatico, postraumatico, iatrogénico y
reumatoideo. Examen clinico de la marcha patolégica.

16.3. Pie cavo valgo. Pie cavo varo. Pie cavo posterior. Pie cavo mixto. Pie cavo
anterior. Anatomia patolégica, examenes complementarios, exploracion, alternativas

de tratamiento, evolucién, prondstico y tratamiento.

Tema 17: Pie zambo.

17.1. Definicién, etiopatogenia, epidemiologia. Anatomia  patoldgica osteo-articular.
Anatomia patolégica musculo- ligamentosa.

17.2. Estudio clinico del metatarso adductus. Clinica. Radiologia. Pruebas
complementarias.

Clasificacion funcional, mediciones de las tangentes tibio-calcaneas. Alternativas de
tratamiento.

17.3. Pie adductus. Etiopatogenia, anatomia patologica, clinica, radiologia,

tratamiento y evolucion.

Tema 18: Alteraciones posturales del aparato locomotor con repercusion en el pie y

viceversa.

18.1. Definicién, etiopatogenia, epidemiologia. Anatomia patolégica osteo-articular

de la columna vertebral.
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BLOQUE TEMATICO 6

LA HISTORIA CLINICA EN PODOLOGIA

BLOQUE TEMATICO 8

HISTORIA DE LA PROFESION Y MARCO CONCEPTUAL.

CONCEPTO DE PROFESION.

Tema 19: Historia clinica en podologia.

19.1. Concepto de Historia Clinica. Gramatical. Concepto
Médico. Concepto Legal.

19.2. Naturaleza y propiedad de la Historia Clinica.

19.3. La Historia Clinica en el derecho espafiol. Regulaciéon
Legal. Estructura.

19.4. Modelo de historia clinica en podologia.

19.5. Entrevista clinica. Filiacion. Anamnesis. Enfermedad
actual. Antecedentes personales. Antecedentes familiares.

19.6. Exploracion clinica en decubito, sedestacion y
bipedestacion estatico-dinamica.

19.7. Pronéstico. Diagnéstico. Tratamiento. Curso clinico.

19.8. El consentimiento informado y la receta en podologia.

Tema 20: La podologia pasado, presente y futuro.

20.1. Evolucién histérica de la podologia.
20.2. La profesion de podologia.

20.3. Marco legislativo de podologia.

20.4. El poddlogo en el equipo multidisciplinar.

20.5. Estudio de las técnicas y forma de actuacion podolégica en el &mbito sanitario.

LAS PRACTICAS DE LABORATORIO DARAN COMIENZO EL 2 DE FEBRERO.
LA DISTRIBUCION DE LOS GRUPOS SE REALIZARA EL DIA DE LA
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA ( 1/FEB/11)
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BLOQUE PRACTICO PRACTICA 1: Sala de realizacién: Aula.

PRESENTACION.

INTRODUCCION EN EL MANEJO Y UTILIZACION DEL EQUIPAMIENTO
EXPLORATORIO.

VISITA GUIADA AL LABORATORIO.

PRACTICA 2: Sala de realizacién: Aula.
SOMATOMETRIA PODAL.

CENTROS DE GRAVEDAD.

PROYECCIONES SOBRE LA BASE DE SUSTENTACION.
PRACTICA 3: Sala de realizacion: Laboratorio.
LOCALIZACION, PALPACION Y EXPLORACION DE LA

MUSCULATURA EXTRINSECA DEL PIE.
BALANCE MUSCULAR.

PRACTICA 4: Sala de realizacion: Laboratorio.

LOCALIZACION, PALPACION Y EXPLORACION DE LA
MUSCULATURA INTRINSECA DEL PIE.
BALANCE MUSCULAR.

PRACTICA 5: Sala de realizacién: Laboratorio.

REPASO DE LAS PRACTICAS 3 Y 4.

PRACTICA 6: Sala de realizacién: Aula.

GONIOMETRIA DE LOS PRINCIPALES PARAMETROS
RADIOLOGICOS DEL PIE.

RADIOGONOMETRIA.

INTERPRETACION RADIOGRAFICA.
PROYECCIONES.

PRACTICA 7: Sala de realizacién: Laboratorio.
INSPECCION Y PALPACION DEL PIE.
EXPLORACION ARTICULAR.

GONIOMETRIA DEL RECORRIDO ARTICULAR.
CALIDAD DEL RECORRIDO.
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PRACTICA 8: Sala de realizacion: Laboratorio.

EXPLORACION NEUROLOGICA.

REFLEJOS SENSITIVOS.

DERMATOMAS Y MIOTOMAS.

PROCESOS DE EXPLORACION EN PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA
SENSIBILIDAD.

PROCESO DE EXPLORACION DEL CONTROL MOTOR.

PRUEBAS DE COORDINACION MOTORA Y DE ESTABILIDAD.

PRACTICA 9: Sala de realizacion: Laboratorio.

EXPLORACION MUSCULAR DE LA PIERNA.

EXPLORACION ARTICULAR Y MUSCULAR DE LA RODILLA.

MEDICION, GONIOMETRIA DEL RECORRIDO ARTICULAR.

CALIDAD DEL RECORRIDO.

PRACTICA 10: Sala de realizacién: Laboratorio.

EXPLORACION ARTICULAR Y MUSCULAR DE LA CADERA Y PELVIS.

MEDICION, GONIOMETRIA DEL RECORRIDO ARTICULAR.

CALIDAD DEL RECORRIDO.

PRACTICA 11: Sala de realizacién: Laboratorio.

TECNICAS DE CAPTACION DE LA HUELLA PLANTAR

? PEDIGRAFIAS GRASAS.

? PEDIGRAFIA DE TINTA TAMPON ESTATICA.

? PEDIGRAFIA DE TINTA TAMPON DINAMICA.

PRACTICA 12: Sala de realizacién: Laboratorio.

PODOSCOPIO Y BANCO DE MARCHA.

ANALISIS ESTATICO DINAMICO DE LA HUELLA PLANTAR. VALORACION DE LA

MARCHA.

PRACTICA 13: Sala de realizacién: Aula.

ESTUDIO CINEMATICO OBSERVACIONAL DEL PIE.

PRACTICA 14: Sala de realizacién: Aula.
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CONFECCION DE UNA HISTORIA CLINICA EN SUS DIFERENTES APARTADOS.
ESTRUCTURA DE LA HISTORIA CLINICA.
ENTREVISTA CLINICA EN NINOS, ADULTOS Y ANCIANOS.

PRACTICA 15:Sala de realizacién: Aula.

EXPOSICION DE LOS TRABAJOS.
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Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral 14 42 56
Practicas de laboratorio 18 18 36
Lecturas 5 5 10
Xogo de rol (role playing) 5 10 15
Proba de ensaio 2 0 2
Traballos tutelados 0 14 14
Proba mixta 2 0 2
Atencién personalizada 15 0 15

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

La mayor parte de los contenidos de esta asignatura se desarrollaran mediante lecciones magistrales participativas con apoyo

importante de imagenes y video

Préacticas de

laboratorio

Realizacién de practicas de todos aquellos conocimientos, maniobras y pruebas adquiridos en la sesién magistral y que

requieran de una escenificacion por parte del profesor con participacion activa del alumno.

Lecturas

Lecturas dirigidas en relacion de los contenidos de la materia

Xogo de rol (role
playing)

Simulacién de situaciones cotidianas del podélogo en el &mbito de la entrevista clinica y la exploracion.

Proba de ensaio

Traballos tutelados

Proba mixta

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Précticas de
laboratorio

Sesion maxistral
Lecturas

Xogo de rol (role
playing)

Traballos tutelados

La atencién personalizada que se describe en relacién a estas metodologias se
concibe como momentos de trabajo presencial con el profesor, por lo que implican

una participacion obligatoria para el alumnado.

Avaliacién

Metodoloxias Descricion Cualificacion
Précticas de 15
laboratorio
Sesién maxistral 10
Lecturas
Xogo de rol (role
playing)
Proba de ensaio 15
Traballos tutelados 0
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Proba mixta ‘ 60

Observacions avaliacién

§ Examen tedrico: 60%. § Examen préctico: 15%. § Practicas de laboratorio y valoracion de los trabajos : 15%. § La asistencia a las clases y la
participacion activa del alumno en el desarrollo de los temas y de los trabajo en el aula supondra 10 % de la calificacion final. * El formato del examen
tedrico sera:

&amp;nbsp;Tipo test, preguntas cortas y un tema para desarrollar. ** El formato del examen practico se desarrollara de modo tedrico/practico en los
laboratorios del centro. El alumno debera responder y realizar las 3 pruebas clinico/exploratorias que se le soliciten. Se debera de superar de modo
independiente&amp;nbsp;la prueba &amp;nbsp;tedrica y la prueba practica&amp;nbsp;para aprobar la asignatura.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

Se recomienda la asitencia continuada a las clases teéricas, asi como el repaso continuado de los contenidos para de ese modo dotar a las practicas
de un mayor dinamismo y fluidez. Por otro lado sera fundamental superar la asignatura en este primer curso por tratarse de una materia basica para
la adquisicién de conocimientos en asignaturas que se cursaran posteriormente en 2°,3° y 4° de Grado.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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