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La materia versara sobre las indicaciones y contraindicaciones en la aplicacion de protesis y férulas a la extremidad inferior.
Disefio, obtencion y aplicacion mediante diferentes técnicas y materiales de protesis y férulas para las alteraciones del pie.
Del mismo modo ira encaminada a conocer y desarrollar las técnicas de exploracion, para emitir un diagnéstico y pronostico,

y disefiar el plan de tratamiento ortopodoldgico de la patologia de la extremidad inferior.

Coriecer e desenvolver as técnicas de exploracién, para emitir un diagnéstico e pronéstico, e desefiar o plan de tratamento
ortopodoléxico da patoloxia da extremidade inferior. Traumatismos 6seos e musculo ligamentosos. Patoloxia do antepé e do retropé.
Deformidades conxénitas. Lesiéns neurol6xicas. Amputacions. Asimetrias.

Desenvolver a habilidade e destreza no uso do instrumental, material e maquinaria empregados para a confeccién e aplicacién de
tratamentos ortopodoléxicos. Concepto xeral de ortopedia. O obradoiro ortopodoldxico. Tecnoloxia de materiais terapéuticos
ortopodoldxicos. Fundamentos e técnicas para o moldeado pé-perna.

Deseniar, obter e aplicar mediante diferentes técnicas e materiais 0s ortesis plantares e ortesis dixitais, proteses, férulas. Ortesioloxia
plantar e digital. Estudo do calzado e calzadoterapia. Prescricion de tratamentos ortopédicos da extremidade inferior.

Aprender a aprender.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo.

Traballar de forma autébnoma con iniciativa.

Traballar de forma colaborativa.

Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.

Cofiecer e apreciar a diversidade e a multiculturalidade.

Cofiecementos de informatica relativos 6 seu ambito de estudo.

Capacidade de xestion da informacion.

Traballo en equipo de caracter interdisciplinar.

Implicacién na calidade e busca da excelencia.

Capacidade para comunicarse con persoas non expertas na materia.

Capacidade de aplicar os cofiecementos na practica.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéons baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacioén dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacién

Conocer conceptos generales de ortopedia. Uso e indicacién de productos sanitarios vinculados a la podologia.

A21 Bl C4
B3 C5
B6

B12

B14

Disefiar el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior. Patologia de cadera y rodilla.
Deformidades congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones.

A20 B1 C1
B2 C4
B3 C6
B4 c7
B5
B7

B14

B19

Conocer las principales indicaciones y contraindicaciones de las protesis y férulas de la extremidad inferior.

A20 Bl C1
A22 B3 C3

B6 C4
B7 C6
B8 Cc7
B12 c8
B13
B14

Prescribir, disefiar y aplicar, mediante diferentes técnicas, soportes plantares, prétesis y férulas a las afecciones podoldgicas.

A20 Bl C1
A21 B2 C3
A22 B3 C4
B4 C5
B5 C6
B6 c7
B7 Cc8
B8
B11
B12
B13
B14
B18
B19
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Conocer las indicaciones y el uso de dispositivos de ayuda a la marcha A20 B1 C1
A22 B3 C3
B5 C4
B6 C5
B7 C6
B8 Cc7
B12 C8
B13
B14
B18
B19
Contidos
Temas Subtemas
Planificacion
Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Sesion maxistral 14 25 39
Obradoiro 115 25 36.5
Précticas de laboratorio 18 15 33
Traballos tutelados 0 20 20
Presentacion oral 25 6 8.5
Proba mixta 2 10 12
Atencién personalizada 1 0 1

*Os datos que aparecen nataboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Los contenidos tedricos de la materia seran impartidos mediante clases expositivas, con apoyo de medios audiovisuales,

imagenes, videos,... y con enfoque participativo por parte del alumno.

Obradoiro

Modalidade formativa orientada & aplicacion de aprendizaxes na que se poden combinar diversas metodoloxias/probas
(exposiciéns, simulaciéns, debates, solucién de problemas, practicas guiadas, etc) a través da que o alumnado desenvolve
tarefas eminentemente précticas sobre un tema especifico, co apoio e supervisién do profesorado.

Practicas de
laboratorio

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Traballos tutelados

Presentacion oral
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Proba mixta

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacioén, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de

asociacion.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados

La atencién personalizada que se describe en relacién a estas metologias se concibe como momentos de trabajo presencial
con el profesor, por lo que implican una participacion obligatoria para el alumnado.

La forma y momento en que se desenvolvera se indicara en relacion a cada actividad a lo largo del curso segun el plan de

trabajo de la materia.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion

Proba mixta 60
Practicas de 10
laboratorio

Obradoiro 10
Traballos tutelados 10
Presentacion oral 10

Observacions avaliacién

Para superar la materia es necesario asistir a la totalidad de las practicas de laboratorio, asi como obtener una media de 5 en la calificacion total de la

asignatura.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

- Oriol Cohi, Lluis Ximeno (2011). Actualizaciones en técnica ortopédica.. Barcelona: Masson

- Viosca Herrero, Enrique (2004). Guia de uso y prescripcion de productos ortoprotésicos a medida. Valencia: Instituto
de Biomecanica de Valencia (IBV)

- Viladot Pericé, Ramon. (2005). Ortesis y protesis del aparato locomotor.. Barcelona:Masson

- Staheli, Lynn T. (2002). Ortopedia pediatrica. Madrid: Marban

- Zambudio Periago, Ramoén (2009). Protesis, ortesis y ayudas técnicas.. Barcelona: Elsevier Masson

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Practicum 1/750G02033
Practicum 2/750G02034
Practicum 3/750G02035

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Patoloxia Podoléxica 2/750G02022

Materias que contintdan o temario

Anatomia especifica do membro inferior/750G02002

Biomecénica do membro inferior/750G02013
Ortopodoloxia 1/750G02017

Ortopodoloxia 2/750G02018

Patoloxia Podoloxica 1/750G02021

Observacions
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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