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1.Concepto y definicion de Seguridad: Técnicas de seguridad

1.1. Conceptos bésicos de Prevencién de riesgos laborales
1.2. Riesgo y dafio

1.3. Accidentes de trabajo/ enfermedades profesionales

1.4. Tecnicas de Seguridad laboral
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2. Accidentes de trabajo

3. Investigacion de accidentes como técnica preventiva

4. Analisis y evaluacién general del riesgo de accidente

5 Practica de evaluacion de riesgos de accidente

6. Norma y sefializacién en Seguridad

2.1. Contingencias y situaciones protegidas

2.2. Concepto de accidente de trabajo

2.2.1. Lesi6n corporal

2.2.2. Causas de los accidentes

2.2.3. Conexién trabajo- lesion

2.3. Accidentes por caracteristicas del trabajador
2.3.1. Accidentes por edades

2.3.2. Accidentes con baja

2.3.3. Accidentes de trabajo por antiguedad

en el puesto

2.4. La Inspeccion de trabajo ante los accidentes de trabajoy enfermedades

profesionales

3.1. Concepto y objeto de la investigacion

3.2. Criterios para realizar la investigacion

3.3. Metodologias:el metodo del arbol de causas
3.4. Personas encargadas de la investigacion

3.5. Informe de investigacion de accidente

4.1 Concepto y objetivos

4.2 Tipos de evaluacion de riesgos

4.3 El metodo general de evaluacién de riesgos de accidentes:

4.3.1 Identificacién de riesgos

4.3.2 Analisis de riesgos

4.3.3 Valoracién de riesgos

4.3.4 Medidas de correcion de riesgos
5.1 Preparacion:

5.1.1 Organizacion del trabajo

5.1.2 Recopilacion de informacion

5.1.3 Estructuracion de la evaluacion

5.2 Realizacion:

5.2.1 Identificacién de los riesgos

5.2.2 Evaluacion de los riesgos

5.3 Adopcién de medidas

5.4 Seguimiento

5.5 Registro

6.1 Normativa

6.2 Objeto

6.3 Definiciones

6.4 Obligaciones del empresario

6.5 Criterios de empleo de la sefializacion
6.6 Obligaciones en materia de formacion e informacién
6.7 Consulta y participacion de los trabajadores
6.8 Disposiciones de caracter general

6.9 Colores de Seguridad

6.10 Sefiales en forma de panel

6.11 Sefiales luminosas y acusticas

6.12 Comunicaciones verbales

6.13 Sefiales gestuales
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7 Proteccion colectiva e individual

8 Planes de emergencia y autoproteccion

9 Analisis, evaluacion y control de riesgos especificos:

maquinas; equipos; instalaciones y herramientas

7.1 Concepto

7.2 Proteccion contra caidas de altura. Protecciones colectivas
7.3 Proteccion de perimetros:andamios, pasarelas,barandillas, redes,
marquesinas,escaleras

7.4 Proteccién individual. Concepto

7.5 Normativa

7.6 Criterios de empleo

7.7 condiciones a cumplir

7.8 Clasificacion

7.9 Eleccién de EPIS

7.10 Comercializacion

7.11 Protecciones corporales

7.13 Obligaciones del empresario

8.1 Introduccion

8.2 Normativa

8.3 Objetivos

8.4 Contenido de los P.Ey P.A

8.5 Responsables de emergencias

8.6 Estados y fases de emergencias

8.7 Evacuacion de un accidentado

8.8 Planes de emergencia y evacuacion de:
incendio,quemaduras,electrocuciones,hemorragias,objetos incrustados en los
ojos,amputacion traumatica,heridas, intoxicaciones,accidentes conproductos
quimicos,fracturas y golpes de calor

8.9 Conato de incendio

8.10 Emergencia parcial

9.1 Normativa de seguridad en maquinas y equipos de trabajo
9.2 Equipos de trabajo. Definicion

9.3 Tipos de méaquinas:

9.3.1 Documentacion de la maquina

9.3.2 Formacion y acreditacion del operador

9.3.3 Documentacion a exigir al personal

9.4 Plataformas elevadoras de trabajo en mastil

9.5 Gruas torres

9.6 Plataformas de nivel variable

9.7 Montacargas

9.8 Cuadros eléctricos

9.9 Escaleras de mano

9.10 Técnicas de posicionamiento de cuerdas

9.11 Andamios

9.12 Soldadura

9.13 Pistola clavadora

9.14 Herramientas manuales
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10 Analisis, evaluacion y control de riesgos especificos:

manipulacion, almacenamiento y transporte

11 Analisis, evaluacion y control de riesgos
especificos:electricidad

12 Analisis, evaluacién y control de riesgos especificos:

incendios

13 Analisis, evaluacion y control de riesgos especificos:

lugares y espacios de trabajo

14 Inspecciones de seguridad e investigacion de accidentes

10.1 Medios de manipulacion,transporte y almacenamiento
10.2 Eslinga,cinta transportadora,transpalés, paleta de carga
10.3 Principales riesgos

10.4 Normas para equipos de elevacién y traccién en el amarre de la carga
10.5 Cédigos de sefiales de maniobra

10.6 Normas para equipos continuos

10.7 Normas para autocarretillas elevadoras

10.8 Normas para apilado de materiales

10.9 EPIS

10.10 Orden y limpieza

11.1 Introduccién

11.2 Corriente electrica. Definicion y clases

11.3 Riesgo eléctrico. Definicion y clases

11.4 Riesgo eléctrico:

11.4.1 Localizacion

11.4.2 Sefializacion

11.4.3 Efectos

11.5 Factores que influyen en los efectos

11.6 Contactos directos e indirectos y sus protecciones
11.7 Instalaciones eléctricas provisionales

11.8 Trabajo proximos a lineas eléctricas:

11.8.1 Medidas de seguridad

11.8.2 Equipos y medidas de proteccién

12.1 Conceptos y clases de fuegos

12.2 El tetraedro del fuego

12.3 Factores del incendio

12.4 Peligros del incendio

12.5 Metodos de prevencion y extincion

12.6 Sistemas de deteccion automatica

12.7 Condiciones de seguridad de los edificios

12.8 Agentes extintores y equipos de extincion

12.9 Consignas generales y particulares de actuacion en caso de incendio
13.1 Normativa

13.2 Condiciones generales de seguridad en los espacios de trabajo
13.3 Orden,limpieza y mantenimiento

13.4 Condiciones ambientales de los lugares de trabajo
13.5 lluminacion de los lugares de trabajo

13.6 Servicios higiénicos y locales de descanso

13.7 Material y locales de primeros auxilios

14.1 Concepto

14.2 Objetivo

14.3 Tipos de Inspecciones:

14.3.1 Ordinarias

14.3.2 Extraordinarias

14.4 Personas encargadas de la inspeccion

14.5 Lista de identificacion de riesgos

14.6 Informe de Inspeccién
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15 Residuos téxicos y peligrosos

15.1 Concepto

15.2 Tipos de residuos

15.3 Gestién de residuos toxicos y peligrosos
15.4 Etiquetado

15,5 Manipulacién, transporte y almacenamiento
15,6 Normativa

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Aprendizaxe colaborativa 12 0 12
Estudo de casos 0

Proba obxectiva 0

Presentacion oral 12 0 12
Sesion maxistral 100 0 100
Andlise de fontes documentais 10 0 10
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Aprendizaxe
colaborativa

Organizacion de la clase en pequefios grupos para la resolucién de casos practicos

Estudo de casos

Analisis de casos especificos a través de un proceso de discusién en pequefios grupos de trabajo

Proba obxectiva

Prueba escrita

Presentacion oral

Exposicion de casos practicos y trabajos de forma individual

Sesién maxistral

exposicion de los temas por los profesores y comentarios con los estudiantes. se utilizaran presentaciones y otros medios

expositivos

Analise de fontes
documentais

Utilizacion de documentacion audiovisual y bibliografica para el aprendizaje de la materia

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Andlise de fontes

documentais

comentario con los estudiantes de los documentos (normas, articulos, etc.) y otros materiales documentales sobre las

técnicas de prevéncion de riesgos laborales y seguridad en el trabajo.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién
Estudo de casos Casos practicos analizados por los estudiantes 35
Proba obxectiva Pruebas de preguntas cortas 60
Presentacion oral Valoracién de la calidad y coherencia de las presentaciones orales realizadas por los etudiantes 5

Observacions avaliacién

Cada profesor especificara, de cada uno de los temas que imparta el tipo de evaluacion que realizara en&amp;nbsp; base al trabajo hecho en clase

Fontes de informacién

Bibliografia basica
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Bibliografia complementaria

- Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, INSHT (2011). .
- Cortes Diaz, J.M. (2004). Técnicas de seguridad y salud laboral. Madrid, Ed. Tebar

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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