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Descricion xeral

Competencias da titulacion

Caodigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulaciéon
AP1 CM1
AP3 CM3
AP5 CM4
AP6 CM5
AP8 CM6
CcmM7
CcMm8
AP5 CM1
AP8 CM3
CM6
CM7
AP1 CM4
AP3 CM5
AP6 CM6
CmM7
CcMm8

Contidos

Temas

Subtemas

Tema I: Higiene Industrial. Conceptos y objetivos

Introduccién a la Higiene Industrial. Salud y riesgos profesionales. Técnicas de
prevencion. Antecedentes histéricos de la Higiene en el Trabajo. Concepto de Higiene
Industrial. Relaciones de la Higiene con la Medicina del Trabajo. Ramas de la Higiene
Industrial. Contaminantes quimicos (Conceptos generales). Contaminantes fisicos

(Conceptos generales). Contaminantes biolégicos (Conceptos generales).
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Tema II. Agentes quimicos. Toxicologia laboral Agentes quimicos (Clasificacién, envasado y etiquetado de los productos quimicos
peligrosos). Introduccion a la toxicologia laboral. Vias de entrada de los
contaminantes quimicos en el hombre. Distribucién y metabolismo de los téxicos.
Eliminacion.

Tema lIl. Agentes quimicos. Evaluacién de la exposicion. Objetivo de la evaluacion higiénica. Evaluacién del riesgo quimico. Sistematica de la
evaluacion. Determinacién ambiental de los contaminantes quimicos. La prevencién
de los riesgos por agentes quimicos. Vigilancia de la salud.

Tema IV. Agentes quimicos. Control de la exposicion. Principios generales. Acciones sobre el foco contaminante. Acciones sobre el medio
de propagacion. Acciones sobre el trabajador. Ventilacion general y extraccion
localizada. Equipos de proteccién individual (EPI) frente a los riesgos de origen
quimico.

Tema V: Normativa legal especifica Normativas para la evaluacion y prevencion de los riesgos derivados de la utilizacién
de agentes quimicos en el puesto de trabajo. Limite de Exposicion Profesional para
agentes quimicos en Espafia.

Tema VI. Agentes fisicos Introduccion a los agentes fisicos. Caracteristicas, efectos, evaluacion y control de:
Ruido; Vibraciones; Ambiente térmico; Radiaciones no ionizantes; Radiaciones
ionizantes. Normativa legal especifica.

Tema VII. Agentes Biolégicos Introduccion a los agentes biolégicos. Clasificacion. Vias de entrada de los agentes
biolégicos en el organismo. Medidas de control y minimizacion del riesgo. Normativa

legal especifica

Andlise de fontes documentais 2 10 12

Aprendizaxe colaborativa 6 12 18

Estudo de casos 8 24 32

Proba obxectiva 2 10 12

Discusion dirixida 4

Obradoiro 4

Sesién maxistral 20 20 40

Seminario 7 7 14

Actividades iniciais 3 2 5

Atencién personalizada 1 0

Andlise de fontes Técnica que supone la utilizacién de documentos audiovisuales y/bibliograficos relevantes para la tematica de la materia. Se

documentais puede emplear como introduccién general a un tema, como instrumento de aplicacién del estudio de casos, para la
explicacién de procesos que se pueden observar directamente, para la presentacién de situaciones complejas o como
sintesis de contenidos de caracter teérico o practico

Aprendizaxe Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologia de la

colaborativa informacion y las comunicaciones, que se basa en la organizacion de las clases en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas y casos practicos.

Estudo de casos Metodologia donde el alumno se enfrenta ante una descripcion de una situacion especifica que suscita un problema que tiene

gue ser comprendido, valorado y resuelto por un grupo de personas. El alumno se sitla ante un problema concreto, que le

describe una situacion real de la vida profesional, y debe de ser capaz de analizarla.
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Proba obxectiva

Discusion dirixida

Obradoiro

Sesién maxistral

Seminario

Actividades iniciais

Actividades iniciais
Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa
Estudo de casos
Proba obxectiva
Discusion dirixida
Obradoiro

Sesion maxistral

Seminario

Andlise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa

Estudo de casos

Proba obxectiva
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Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje. Constituye un instrumento de medida, elaborado de forma
rigurosa, que permite evaluar la adquisicién de conocimientos por parte del alumno. La prueba objetiva puede combinar
distintos tipos de preguntas: preguntas de respuesta mdltiple, de respuesta breve, de completar y/o de asociacion.

Técnica de dindmica de grupos que permite a los miembros del grupo expresarse de forma libre, informal y espontanea sobre
un tema a debate.

Pequerfio taller en la que los alumnos entran en contacto con las técnicas de medicién de los contaminantes.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Técnica de trabajo que supone el estudio intensivo de un tema. Se caracteriza por la discusion, la participacion, la elaboracion
de documentos y las conclusiones.

Sesiones iniciales en las que el profesor da una vision general de todos los aspectos que se van a tratar en esta asignatura.
Toma de contacto y blsqueda de informacion, utilizacion de Moodle, método de evaluacion, etc.

Cada una de las actividades a desarrollar por parte de los alumnos requeriran atencion personalizada por parte del profesor,

bien a través de la plataforma Moodle, bien en las horas de tutorias y en clase.

Estudio de fuentes documentales y elaboracion de un trabajo sobre un tema propuesto por el profesor 20
Elaboracién, desarrollo y presentacion escrita de un trabajo realizado por un grupo de tres o cuatro personas 20
Elaboracién de informes aplicados a una probleméatica concreta que se planteara en clase relativa al estudio 20

de casos concretos

Examen objetivo con preguntas tipo test, preguntas cortas y solucion de un caso practico. 40

En el caso de que algin alumno no pudiera por razén debidamente justificada seguir esta metodologia docente, debera ponerse en contacto con el

profesor para realizar una serie de trabajos y una prueba objetiva que permita validar sus conocimientos en la materia

- Félix Bernal Dominguez; Emilio Castejon Vilella; Nuria Cavallé Oller, Ana Hernandez Calleja (2006). Higiene
Industrial. Madrid: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT)

- Maria Jesus Falgaran Rojo (2005). Higiene Industrial Aplicada-Ampliada. Meta

- Faustino Menéndez Diez (2009). Higiene Industrial. Manual para la formacion del especialista. Valladolid: Editorial
LEX NOVA

- Fundacion MAPFRE (1991). Manual de Higiene Industrial. Madrid: Editorial MAPFRE
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Bibliografia complementaria

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
relacionados con agentes quimicos. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Tecnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a los
riesgos biolégicos. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién al
amianto. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicién de los
trabajadorores al ruido. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion durante
el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Guia Tecnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con las vibraciones
mecénicas. Madrid: INSHT

- INSHT (2006). Guia técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de protecccion
individual. Madrid: INSHT

- Félix Bernal Dominguez, et al. (2006). Higiene Industrial. Problemas resueltos. Madrid: INSHT

- INSHT (2011). Limites de Exposicion Profesional para Agentes Quimicos en Espafia 2011. Madrid: INSHT

- Josefa Aguilar Franco, Manuel Bernaola Alonso, Virginia Galvez Péres, et (2011). Riesgo Quimico. Sistematica para

la evaluacién higiénica. Madrid: INSHT

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Axentes fisicos/760482012

Axentes quimicos e bioléxicos/760482013

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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