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Competencias da

titulacion
Recofiecer e respectar a diversidade humana e comprender que as explicaciéns psicoléxicas poden variar a través de All
poboaciéns e contextos
Saber identificar os factores persoais, psico-sociais e/ou educativos que poden pér en risco a salde das persoas Al2
Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, as hip6teses e variables Al3
asociadas, asi como definir o desefio, a mostra e o seu modo de seleccién, as ferramentas de recollida de datos e a sta
consecuente andlise e discusion.
Ser capaz de lograr un adecuado nivel de comprension da demanda do destinatario en cada situacion ou contexto de Al4
aplicacion
Ser capaz de realizar unha avaliacion psicoldxica no contexto dunha investigacion cientifica. Al5
Saber como especificar a demanda e os obxectivos do caso, e en funcion deles, recoller a informacion. Al6
Saber realizar un seguimento sobre un caso elixindo obxectivos pertinentes e realistas. Al7
Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada. All12
Coriecer e ser capaz de utilizar os diferentes modelos, teorias, métodos e técnicas de avaliacién e intervencién que son Al13
especificos dos distintos &mbitos da investigacion en Psicoloxia Aplicada e desenvolver unha actitude critica propia do
espirito cientifico
Coriecer e axustarse as obrigaciéns deontol6xicas da Psicoloxia Aplicada Al19
Capacidade de analise e sintese. BI1
Capacidade de organizacion e planificacion. BI2
Traballo en equipo. BI3
Habilidades nas relaciéns interpersoais. BI5
Razoamento critico. BI6
Compromiso ético. BI7
Aprendizaxe autébnoma. BI8
Iniciativa e espirito emprendedor BI9
Motivacién pola calidade. BI10
Toma de decisions BI12
Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma CM1
Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro. CM2
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Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta CM3
profesién e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.
Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de Cm4
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comdn.
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben CM6
enfrontarse
Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida. CcmM7
Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e CM8
cultural da sociedade.
Contidos
Temas Subtemas
1. La promocion de la salud en el contexto escolar. 1. La promocion de la salud en el contexto escolar.
2. Tipologia y prevalencia de los trastornos de salud en la 2. Tipologia y prevalencia de los trastornos de salud en la adolescencia.
adolescencia. 3. La adolescencia como poblacién de riesgo en trastornos relacionados con la salud.
3. La adolescencia como poblacién de riesgo en trastornos 4. Los programas preventivos y su eficacia.
relacionados con la salud.
4. Los programas preventivos y su eficacia.
Planificacion
Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Proba obxectiva 2 12 14
Sesién maxistral 14 14
Recension bilbiografica 0 5
Discusion dirixida 4 14 18
Traballos tutelados 4 20 24
Atencién personalizada 0 0 0
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion
Proba obxectiva Evaluacion tedrica de la materia (temario). Realizacion de prueba objetiva, hasta un total del 40% de la calificacion de la
asignatura.
Sesién maxistral Horas presenciales de clase relacionadas con el temario de la materia.
Recension Trabajo de recension sobre la bibliografia basica de la asignatura, que exclusivamente tendran que desarrollar aquellos
bilbiografica alumnos que por causas justificadas no puedan acceder a la mayor parte de las sesiones presenciales
Discusion dirixida Planteamiento de una serie de cuestiones reales o de supuestos practicos, su evaluacién y mejora.
Traballos tutelados Disefio de un programa destinado a promover la salud de los adolescentes en contextos socieducativos. Trabajo que alcanza
hasta el 40% de la calificacion de la materia.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion

Proba obxectiva Los alumnos seran asesorados individualmente o en grupos reducidos sobre todos los trabajos realizados a lo largo del

Traballos tutelados curso.
Recension

bilbiografica

2/3




% UNIVERSIDADE DA CORUNA

Avaliacién
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Proba obxectiva Se evaluara la parte tedrica de la materia a través de una prueba objetiva 40
Traballos tutelados Los alumnos presentaran el disefio de un trabajo en el se tenga por objetivo promover la salud de los 50
adolescentes en contextos socioeducativos
Discusion dirixida Se valorard la participacion critica y razonada en las clases teéricas y practicas, en las que los alumnos 10

aporten soluciones a los casos planteados amparandose en las diferentes teorias y modelos explicados

previamente a los alumnos

Observacions avaliacién

Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Coleman, J. (2008). Adolescencia y salud. Madrid

Ministerio de Sanidad y Consumo

- Ruiz Lazaro, Patricio José (2004). Promoviendo la adaptacion saludable de nuestros adolescentes. Madrid.

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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