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Descricion xeral

Al finalizar el estudio de la asignatura de Cinesiterapia General el estudiante habra alcanzado la competencia en los
fundamentos cientificos, el disefio de programas preventivos y terapéuticos y aplicacién practica de los procedimientos
bésicos de la Fisioterapia que se basan en la utilizacion del movimiento como agente fisico, particularmente el movimiento
voluntario en todas sus expresiones. Se entiende por procedimientos basicos aquellos en los que se fundamenta la

Fisioterapia y que constituyen la base o el apoyo principal de los métodos especificos que se estudian en cursos mas

avanzados.
Competencias da titulacion
Cdédigo Competencias da titulacion

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

B2 Ciencias clinicas.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion

1.Conocer y comprender las bases cientificas, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,

articula y desarrolla la Cinesiterapia.

A2 B2 C1

2.Conocer el concepto de Cinesiterapia y desarrollar su clasificacion en funcién del tipo de movimiento, objetivos y

A2 B2 C1

modalidades de aplicacion. A3

3.Definir las modalidades de Cinesiterapia e identificar sus bases anatémicas, biomecéanicas y fisiolégicas A2 B2 C1
A3

4.Conocer y relacionar los efectos fisiolégicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades sobre A2 B2 C1

los diferentes tejidos orgénicos. A3

5.Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Pasiva y sus modalidades.

A3 B2 C1

6.Conocer y relacionar los efectos fisiolégicos y los efectos terapéuticos de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades sobre
los diferentes tejidos organicos.

A2 B2 C1
A3

7.Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Cinesiterapia Activa y sus modalidades.

A2 B2 C1

8.Conocer, describir y aplicar los dispositivos de Cinesiterapia Instrumental o Mecanoterapia: sus caracteristicas y

aplicaciones mas relevantes.

A2 B2 C1
A3

9. Comprender los efectos que provocan las fuerzas externas e internas sobre las diferentes estructuras del cuerpo humano

A2 B2 C1
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PROGRAMA TEORICO 1.1. Introduccion a la biomecéanica
1.2. Fundamentos de dindmica
TEMA 1: FUNDAMENTOS DE BIOMECANICA 1.3. Fundamentos de estéatica
1.4. Palancas en el cuerpo humano
1.5. Fundamento de mecanica de solidos y fluidos
1.6. Centro de gravedad
1.7. Equilibrio

TEMA 2: BIOMECANICA ESTRUCTURAL 2.1 Consideraciones mecanicas generales de las estructuras dseas
2.2 Biomecanica y estructura articular
2.3 Biomecanica y estructura del mdsculo
1.1-Desarrollo histérico. Concepto y bases generales.
1.2-Principios generales de la Cinesiterapia

TEMA 3.- ASPECTOS GENERALES DE LA CINESITERAPIA | 1.3-Clasificacion de la Cinesiterapia
1.4 Bases biomecénicas de la cinesiterapia

1.5 Bases biomecénicas de los diferentes tejidos biolégicos

TEMA 4.- CINESITERAPIA PASIVA 2.1- Concepto, objetivos y clasificacién de la cinesiterapia pasiva
2.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia pasiva
2.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y contraindicaciones.
2.4 Principios generales de aplicacion de la Cinesiterapia Pasiva
TEMA 5.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA 3.1- Concepto y tipos de traccién articular
PASIVA: TRACCION ARTICULAR 3.2- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos
3.3- Dosificacién de las tracciones articulares
3.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 6.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA 4.1- Concepto y tipos de los estiramientos
PASIVA: ESTIRAMIENTO MUSCULOTENDINOSO 4.2- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos
4.3- Dosificacién del estiramiento
4.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 7.- TECNICAS ESPECIFICAS DE CINESITERAPIA 5.1- Concepto y tipos de los posturas osteoarticulares
PASIVA: POSTURA OSTEOARTICULAR 5.2- Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos
5.3- Dosificacion de la postura
5.4- Indicaciones y contraindicaciones
TEMA 8.- CINESITERAPIA ACTIVA 6.1- Concepto, objetivos y clasificacion de la cinesiterapia activa
6.2- Bases fundamentales de la cinesiterapia activa
6.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.
6.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 9.- CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA 7.1- Concepto y principios generales.
7.2- Clasificacion de la cinesiterapia activa asistida
7.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.
7.4- Indicaciones y contraindicaciones.
TEMA 10.- CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE 8.1- Concepto y principios generales.
8.2- Clasificacion de la cinesiterapia activa libre
8.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.
8.4- Indicaciones y contraindicaciones.
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TEMA 11.- CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

TEMA 12.- ISOCINETICOS

TEMA 13.- CINESITERAPIA INSTRUMENTAL:

MECANOTERAPIA

PROGRAMA PRACTICO

PRACTICA 1: CINESITERAPIA PASIVA MANUAL
RELAJADAY FORZADA

PRACTICA 2: CINESITERAPIA PASIVA: ESTIRAMIENTOS
MIOTENDINOSOS

PRACTICA 3: CINESITERAPIA PASIVA: TRACCIONES
VERTEBRALES INSTRUMENTALES

9.1- Concepto y principios generales. Factores del desarrollo muscular.

9.2- Clasificacion de la kinesiterapia activa resistida

9.3- Efectos fisiolégicos. Efectos terapéuticos.

9.4- Indicaciones y contraindicaciones.

11.1- Concepto y principios generales.

11.3- Protocolos de tratamiento

11.4- Indicaciones y contraindicaciones.

10.1- Dispositivos instrumentales para la aplicacion de Cinesiterapia Pasiva y Activa.
Descripcion de los equipos: caracteristicas, dosificacion, indicaciones y
contraindicaciones.

10.2- Dotacion de una sala de Cinesiterapia.

1.1 Técnica General:

1.1.1 Posicion

1.1.2 Via de abordaje

1.1.3 Situacién de la toma

1.1.4 Situacién de la contratoma

1.1.5 Ejecucién del movimiento

1.2 Ejemplos précticos de aplicacién por zonas topogréficas:

1.2.1 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura escapular y
Miembro Superior

1.2.2 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la cintura pélvica y el
Miembro Inferior

1.2.3 Cinesiterapia pasiva manual en las articulaciones de la Columna Vertebral

2.1 Ejemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas:

2.1.1 Estiramiento de los musculos del cuello, cintura escapular y tronco.
2.1.2 Estiramiento de los musculos del Miembro Superior
2.1.3 Estiramiento de los musculos del Miembro Inferior y Pelvis

2.1.4 Estiramiento de los musculos de la Columna Vertebral

3.1 Descripcion del equipo
3.2 Traccion cervical

- Posicion general

- Posicion del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificacion de parametros

3.3 Traccion Lumbar

- Posicion general

- Posicion del segmento

- Aplicacion del dispositivo

- Dosificacién de parametros
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PRACTICA 4: CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA 4.1Técnica General:

4.1.1 Posicion

4.1.2 Via de abordaje

4.1.3 Situacion de la toma

4.1.4 Situacion de la contratoma
4.1.5 Ejecucion del movimiento

4.2 Ejemplos practicos de aplicacion por zonas topograficas:

4.2.1 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura escapular y MMSS.

4.2.2 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la
cintura pélvica y el MMII.

4.2.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones de la

Columna Vertebral

PRACTICA 5: CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE 5.1 Disefio de un programa de Cinesiterapia Activa Libre por zonas topograficas

PRACTICA 6: CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA 6.1 Ejemplos préacticos de aplicacion por zonas topogréficas:

6.1.1 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones
de la cintura escapular y MMSS:

6.1.2 Cinesiterapia activa resistida manual e instrumental en las articulaciones
de la cintura pélvica y el MMIl

6.1.3 Cinesiterapia activa asistida manual e instrumental en las articulaciones

de la Columna Vertebral

PRACTICA 7: ISOCINETICOS 7.1 Protocolos de Cinesiterapia Isocinética por zonas topogréaficas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Sesion maxistral 15 15 30
Précticas de laboratorio 24 12 36
Proba mixta 1 0 1
Proba oral 0 26 26
Traballos tutelados 0 27 27
Atencién personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral Se efectuara la exposicion oral del temario de la asignatura de forma ordenada, complementandose la misma con el uso de

medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los estudiantes.

Préacticas de Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas. Estas actividades mostraran al alumno las distintas
laboratorio modalidades y métodos de cinesiterapia, llevandose a cabo la puesta en practica de distintas técnicas manuales e

instrumentales, que posteriormente empleard como herramientas terapéuticas en el &mbito clinico

Proba mixta Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede contener distintos tipos de preguntas: preguntas test,
de respuesta breve y de desarrollo.

Proba oral Prueba en la que se busca responder de forma oral y practica, a preguntas cortas y/o de cierta amplitud, valorando la

capacidad de razonamiento y asociacion de conocimientos por parte del alumno.
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Traballos tutelados

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Proba oral
Traballos tutelados

Practicas de
laboratorio

Proba mixta

Proba oral

Traballos tutelados
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Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega sera fijada el dia de la presentacion de la
asignatura. Los temas concretos sobre los que versaran los trabajos asi como sus caracteristicas se trataran después de la

constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

La atencién personalizada se abordara durante el desarrollo de las clases magistrales, practicas y actividades de aprendizaje
colaborativa, fomentando el planteamiento de preguntas por parte del alumnado. Asi mismo, se reforzara esta actividad
mediante las tutorias presenciales y/o virtuales (a través de la plataforma moodle y/o del correo electronico)

Se valoraran con la prueba oral 0

Examen final tedrico de todos los contenidos de la asignatura, que incluyen los tratados en las sesiones 45
magistrales, practicas, seminarios y lecturas recomendadas. El tipo de examen sera de exposicion escrita

pudiendo incluir preguntas tipo test y/o preguntas de de respuesta breve y/o para desarrollar. El valor total de

esta prueba es del 40% de la nota final.

Prueba en la que se busca responder de forma oral y practica, a preguntas cortas y/o de cierta amplitud, 40
valorando la capacidad de razonamiento y asociaciéon de conocimientos por parte del alumno.

Se realizara un trabajo individual a lo largo del cuatrimestre cuya fecha de entrega sera fijada el dia de la 15
presentacion de la asignatura. Los temas concretos sobre los que versaran los trabajos asi como sus

caracteristicas se trataran después de la constitucion de los grupos al inicio de la asignatura.

Se valorara también la asistencia, puntualidad, actitud, participacion y razonada durante las sesiones magistrales, asi como en las préacticas de

laboratorio y las actividades de aprendizaje colaborativa. Esta evaluacién continuada supondra, junto con el trabajo tutelado, un total del 15% de la

nota final de la asignatura.

Segun lo expuesto, la nota final se obtendra como resultado de la media ponderada de los distintos apartados de la evaluacion (45% prueba mixta,

40% prueba oral, 15% del trabajo tutelado y de la evaluacion continua de la sesién magistrales, practicas y otras actividades de aprendizaje

programadas)

Observaciones:

Para el calculo de la media y por lo tanto de la NOTA FINAL, el alumno/a debera haber obtenido como minimo un valor de 2 en la prueba oral Y de

2,25 en la mixta.
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CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

FISIOTERAPIA MANUAL E OSTEOPATICA 1/651G01014

FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015
FISIOTERAPIA ABDOMINO-PELVI-PERINEAL/651G01022

FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024
FISIOTERAPIA DA ACTIVIDADE FiSICA E DEPORTIVA/651G01025

FISIOTERAPIA ESTETICA, PLASTICA E REPARADORA/651G01033

ESTANCIAS CLINICAS 1/651G01035

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

FISIOLOXIA/651G01003

BIOFISICA E BIOQUIMICA/651G01004

MARCO TEORICO DA FISIOTERAPIA E A REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

Materias que contintian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

6/6




