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Descricion xeral

fisioléxicos e terapéuticos.

laboratorio.

Esta materia pretende capacitar ao alumnado para fundamentar a eleccion da técnica de electroterapia, ultrasonoterapia,
fototerapia, magnetoterapia, masoterapia, hidroterapia e balneoterapia, en base aos cofiecementos cientificos existentes e a
experiencia clinica e necesidades especificas (contextuales, clinicas e psicosaociais). Para iso é basico o cofiecemento do

fundamento fisico de cada axente, os efectos que produce (distintos parametros regulables) e cémo se traducen en efectos

En canto & destreza no manexo dos equipos e as técnicas precisase do traballo non presencial a partir da demostracién no

Un dos grupos para a parte do segundo médulo (electroterapia e ultrasonoterapia) realizarase en inglés para aquel alumnado

interesado.
Competencias da titulacion
Cédigo Competencias da titulacion

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y
mantenimiento de la salud.

A8 Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.

B9 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional.

B13 Asumir riscos e vivir en contornos de incerteza.

B19 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion
- Identificar os fundamentos fisicos dos axentes electromagnéticos (corrientes, laser e fototerapia, magnetoterapia), A2
mecanicos (ultrasons, masoterapia, hidroterapia), térmicos (crioterapia e termoterapia) e quimicos (balneoterapia)
- Conocer as indicacions e contraindicacions de cada modalidade de aplicacion e a sta fundamentacion pola traduccién dos A3 B13
efectos fisicos en efectos fisioldxicos e terapéuticos
- Realizar as accions oportunas para velar pola hixiene e prevencion de infeccions, asi como para a correcta conservacion A2
dos equipos e elementos empregados
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- Seleccionar a postura e mobiliario mais convinte para a aplicaciéon do tratamento/actuacién preventiva segundo a correcta A2

UNIVERSIDADE DA CORUNA

ergonomia do paciente e fisioterapeuta, o equipo escollido e a eficiencia da intervencion.

- Cofiecer, seleccionar e utilizar correctamente os parametros de aplicacion e elementos asociados ao equipo ou técnica A2

seleccionado/a.

A3

- Adaptar a aplicacion &s necesidades concretas de salde da persoa que acude & terapia/actuacion preventiva, sexan de tipo | A8 B19

clinico como de caracter psicosocial, recofiecendo o caracter complementario da maioria das modalidades terapéuticas

pasivas.
- Identificar os sinais de alarma para a inmediata interrupcién da terapia ou modificacion dos parametros seleccionados. B13
- Diferenciar as aplicacions fundamentadas no razoamento e a experiencia clinica do fundamentado mais sé6lidamente pola B9

evidencia cientifica, sin que isto constitia a eliminacion do razoamento clinico nin a evitaciéon das terapias sobre as que non

existe evidencia consistente.

Explicar aos usuarios de forma comprensible e individualizada as posibilidades de intervencion e o seu fundamento, o B19

pronéstico, os posibles efectos adversos das técnicas de fisioterapia xeral e a existencia doutras alternativas de intervencion.

MODULO | MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS

-Unidad 1. Masoterapia e outras terapias

TEMA 1. Masoterapia

TEMA 2. Magnetoterapia

TEMA 3. Hidroterapia e balneoterapia

TEMA 4. Climatoterapia y talasoterapia

TEMA 5. Termoterapia e crioterapia

TEMA 6. Fototerapia

TEMA 7. Otras terapias afins. Vibroterapia.

Lembranza histérica e concepto.
Efectos.
Modalidades de aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions.

Definicién.

Efectos.

Parametros.

Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Tipos de agua, principios fisico-quimicos.
Modalidades de aplicacion.
Efectos.

Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto y principios generales.
Tipos de clima.

Efectos.

Indicaciones y contraindicaciones.
Concepto e principios xerais.
Tipos de agua, principios fisico-quimicos.
Modalidades de aplicacion.
Efectos.

Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Principios fisico-quimicos.
Modalidades de aplicacion.
Efectos.

Indicaciéns e contraindicacions.
Concepto e principios xerais.
Modalidades de aplicacion.
Efectos.

Indicaciéns e contraindicaciéns.
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PRACTICAS MODULO | MASOTERAPIA E OuTRAS
TERAPIAS

1.- MasaXe clasico

2.- Magnetoterapia

3.- Hidroterapia

4.-Termoterapia

5.-Cioterapia

6.-Fototerapia

Médulo II: Electroterapia e ultrasonoterapia. Responsable:
Alicia Martinez Rodriguez.

-Unidade 1. Bases da electroterapia e ultrasonoterapia.

TEMA 1. Introduccién e base conceptual.
TEMA 2. Principios fisicos da electroterapia e a

ultrasonoterapia

TEMA 3. Clasificacion do uso terapéutico das corrientes
eléctricas e electromagnéticas: corrientes de baixa, media e

alta frecuencia.

- UnidadE 2. Electroterapia: corrientes de baixa, media e de

alta frecuencia.

TEMA 4. Corriente galvanica. Corrientes pulsadas de baixa
frecuencia | (diadinamicas, Trabert). lontoforesis

TEMA 5. Corrientes pulsadas de baixa frecuencia Il: analxesia

e cicatrizacién (microcorrientes, alto voltaxe e TENS).
TEMA 6. Corrientes pulsadas de baixa frecuencia lll: efecto
excitomotor e fortalecimento.

TEMA 7: Corrientes de media frecuencia: Interferenciais,
corrientes Rusas e outras (Aussie currents).

TEMA 8: Corrientes de alta frecuencia: onda corta e
microonda.

- Unidade 3. Ultrasonoterapia

TEMA 9: Ultrasons e terapia combinada.

Descripcién dos equipos
Descripcién dos protocolos de aplicacion

Realizar as aplicacions

Contextualizacion dentro do uso terapéutico dos axentes fisicos.

Modelo de intervencion.

Espectro electromagnético. Pardmetros fundamentais das corrientes
electromagnéticas.

Ondas mecénicas: principios fisicos dos ultrasons.

Definicién de electroterapia.

Clasificacion por polaridade e continuidade/pulsacion (directa, alterna e pulsada).
Caracterizacion segundo os parametros complementarios:

Denominacion especifica.

Clasificacion segundo a sta frecuencia: Corrientes de baixa frecuencia: continua e
pulsadas; corrientes de media frecuencia; corrientes de alta frecuencia
Caracteristicas fisicas.

Efectos.

Parametros fundamentais.

Aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions.

Caracteristicas fisicas da corriente.

Parametros fundamentais.

Efectos.

Aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions.

Definicién e caracteristicas fisicas.
Efectos.

Parametros fundamentais.
Aplicacion.

Indicaciéns e contraindicacions.
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PRACTICAS MODULO I Descripcion do equipo e coidado do material
Descripcién do protocolo de aplicacion
1. Fundamentos fisicos, electrodos, conexiones, posturas Realizacién das aplicacions
fundamentais e bases aplicacién. Limpeza do material empleado e reordenamiento do laboratorio

2. Corriente galvanica, diadinamicas e Trabert. lontoforesis.
3. Corrientes de baixa frecuencia analxésicas I- TENS

4. Corrientes de baixa frecuencia analxésicas Il - alto voltaxe
5. Correntes de baixa frecuencia para o fortalecemento
muscular (NMES )

6. Correntes analxésicas de media frecuencia (Interferenciais)

7. Correntes de media frecuencia para fortalecemento
muscular (NMES II)

8. Alta frecuencia |- onda corta

9. Alta frecuencia II- microonda

10. Ultrasons |

11. Ultrasons Il

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Aprendizaxe colaborativa 20 20 40
Précticas de laboratorio 36 72 108
Proba mixta 5 30 35
Sesién maxistral 38 0 38
Actividades iniciais 0 2
Atencién personalizada 2 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Aprendizaxe MODULO MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS
colaborativa
- O traballo consistira na lectura de monografias ou capitulos, en grupos de 3-4 personas, ou ben resolucién de preguntas
plantexadas pola profesora:

Se deben subraiar as ideas mas importantes, facer un resume, explicar aos compafieiros e presentar un documento final coas
conclusiéns do conxunto das lecturas. Se controlara a sUa realizacion ao longo do curso e deberan entregarse como data

tope o dia do examen para poder acceder ao mesmo.

MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA

Resolucién de cuestions relacionadas coas competencias da materia en grupos de 3-4 persoas que se irdn suministrando a

medida que se vaian abordando os contidos. Se controlara a sua realizacion ao longo del curso.
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Practicas de

laboratorio
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MODULO MASOTERAPIA Y OTRAS TERAPIAS

Como actividade presencial, se realizaran no laboratorio de cinesiterapia en grupos de 10 alumnos, en clases de 1,5 horas de
duracién, coa demostracion e explicacion previa da profesora. E moi necesaria a practica posterior por conta do alumnado

para adquirir a destreza necesaria.

Como actividade non presencial, realizacién en grupos de 3-4 dun portafolios das préacticas. O documento debe incluir:
componentes do equipo, lugar, data e hora da realizacién da practica, papel de cada un (fisioterapeuta, paciente, facilitador?),
necesidade de saude a abordar ou efecto buscado, equipo seleccionado (de ser o caso), posicion do paciente, posicién do
fisioterapeuta, parametros utilizados (descripcion completa), resultados alcanzados (hiperemia, relaxacion muscular?) e
efectos adversos, de ter ocurrido e reflexiéns/conclusions. Se incluiran tres fotografias de cada practica: unha panoramica da
colocacion do paciente, outra cos participantes en accion e outra co equipo e parametros (de ser o caso). A entrega sera

requisito imprescindible para acceder ao examen.
MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA

Como actividade presencial, se realizaran no laboratorio de electroterapia en grupos de 10 alumnos, en clases de 1,5 horas
de duracion, coa demostracion e explicacion previa da profesora. E moi necesaria a practica posterior do alumnado para
adquirir a destreza necesaria.

Como actividade non presencial, realizacién en grupos de 3-4 dun portafolios das practicas. Se iran sinalando as practicas a
facer por cada grupo de alumnos e a sta exposicion en clase. O documento debe incluir: componentes do equipo, lugar, data
e hora da realizacion, papel de cada un (fisioterapeuta, paciente, facilitador?), necesidade de salude a abordar ou efecto
buscado, posicién do paciente, posicion do fisioterapeuta, parametros utilizados (descripcién completa), resultados
alcanzados (hiperemia, relaxacién muscular?) e efectos adversos, de ter ocurrido e reflexiéns/conclusiéns e resposta as
preguntas plantexadas. Se incluiran tres fotografias de cada préactica: unha panoramica da colocacion do paciente, outra cos
participantes en accién e outra co equipo e parametros (de ser o0 caso). A exposicion e entrega posterior sera requisito

imprescindible para acceder ao examen.

A nota para ambos modulos poderé ir do 0 ao 20% da nota final, sumandose s6 en caso de tener aprobados os exames.
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Proba mixta

Sesion maxistral

Actividades iniciais
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MODULO MASOTERAPIA Y OTRAS TERAPIAS

Se realizara un examen teoérico e un practico, que computaran respectivamente, ata o 50% e ata o 30% da nota final.

O exame tedrico se comp6n dunga ou varias preguntas de resposta aberta enfocada ao razoamento, de extension variable en

funcién da dindmica do aprendizaxe do grupo.

Se realizara un exame practico no que se plantexaran casos e o/a alumno/a que se examina deberé realizar unha aplicacién
fundamentando a suUa eleccion e explicando cada parametro. Dispord dun tempo maximo de 10 minutos por caso. Se
valoraran os seguintes parametros: validez do argumento para a seleccién da técnica;adecuacion do mobiliario e da posicién
correcta do paciente; aplicacion correcta e parametros pertinentes (tiempo, intensidade?); rapidez na execucién e ausencia

de efectos negativos (?pellizco?, caida dun utensilio ao chan...).
MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA
Se realizard un examen teoérico e un practico, que computaran respectivamente, ata o 50% e ata o 30% da nota final.

O exame tedrico se podera compofier de preguntas tipo test e preguntas abiertas de descripcion, razoamento e aplicacion
tedrica a casos clinicos, sendo a composicion variable en funcion da dinamica da aprendizaxe do grupo. A parte tipo test, de
ser empregada, constara de 4 opcions presentadas ye s6 unha valida, descontando as respostas incorrectas para eliminar a

influencia do azar. Computara hasta o 50% da nota final.

Se realizard un exame practico no que se plantexaran casos simulados e unha opcién de tratamiento (con baixa, media, alta
frecuencia o ultrasons), para o que o/a alumno/a debera realizar unha aplicacién fundamentando a sta eleccién. Dispora dun
tempo méaximo de 10 minutos por caso. Computara ata o 30% da nota final. Se valoraran os seguintes parametros: validez
do argumento para a seleccion da técnica;adecuacién do mobiliario e da posicion correcta do paciente; aplicacion correcta e
parametros pertinentes (tiempo, intensidade?); rapidez na execucion e ausencia de efectos negativos (?pellizco?, caida dun
utensilio ao chan...). O mal uso dalgin material baixara ata 0 50% da nota e se o resultado é un desperfecto quedara

automaticamente suspenso.

RELATIVO A AMBOS MODULOS:

A nota final da asignatura sera a media entre os dous modulos, sempre e cando se tefian superado ambos.
MODULO MODULO MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS

Se ofertara a posibilidade de facer as clases interactivas para todo o grupo, ainda que se traballara partindo da explicacion da

profesora e despois solucionando dubidas ou problemas plantexados en grupos de alumnos para fomentar o traballo activo.
MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA

Se iniciara con clases expositivas e interactivas para todo o grupo para adiantar materia e iniciar antes as practicas. Se
reservaran as seguintes clases interactivas por grupos para realizar a conxuncién tedrico-practica e fomentar a participacion
do alumnado e a aprendizaxe significativa.

MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA

Lectura de fundamentos fisicos na electroterapia e ultrasonoterapia: ondas electromagnéticas e ondas mecanicas.



Practicas de
laboratorio
Proba mixta

Sesién maxistral

Préacticas de

laboratorio
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MODULO MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS

A sesion maxistral realizase na aula 1 cos medios audiovisuais e didacticos pertinentes (transparencias, diapositivas,...)
partindo dunha pregunta e desenvolvendo as suas implicacions durante a clase. Para iso necesitase a participacién directa

do/do alumno/a.

As précticas de laboratorio teran un caracter demostrativo. Para adquirir as habilidades pertinentes o/o alumno/a tera que

practicar en horario non presencial.

Recoméndase non deixar as dibidas para o final, pois ademais de dificultar a aprendizaxe, é probable que dada a demanda

non poidan resolverse a todo o mundo.

MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA

A sesion maxistral realizase na aula 1 cos medios audiovisuais e didacticos pertinentes (transparencias, diapositivas,
encerado...) partindo dunha pregunta e desenvolvendo as stas implicacions durante a clase. Para iso necesitase a

participacion directa do/do alumno/a.

As préacticas de laboratorio terdn un caracter demostrativo. Para adquirir as habilidades pertinentes o/o alumno/a tera que

practicar en horario non presencial.

Existir4 un horario de tutorias presenciais e un de non presenciais, para poder resolver dibidas ou reforzar contidos
concretos. Recoméndase non deixar as dubidas para o final pois, ademais de dificultar a aprendizaxe, é probable que dada a
demanda non poidan resolverse a tempo. Seguirase o calendario de entregas de traballo non presencial establecido para o

centro para ir secuenciando o traballo.

Asi mesmo tratarase de crear un foro coas dubidas mais frecuentes para que poidan ser consultadas por todos e todas.

MODULO MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS 20

- practicas realizadas polos alumnos e traballo tutelado sobre as practicas, en grupos de 3-4 alumnos/as.
Presentaranse as reflexiéns dunha seleccién de précticas efectuadas pola profesora (ver metodoloxia). A

entrega do documento facilitase ata o dia do exame ao que algiin dos membros do equipo se presente.

MODULO ELECTROTERAPIA Y E ULTRASONOTERAPIA
As précticas presenciais non teran puntuacion adicional ainda que son parte esencial para superar a materia.
Como actividade non presencial, realizacién en grupos de 3-4 dun portafolios das practicas. Se iran sinalando

as practicas a facer por cada grupo de alumnos e a sUa exposicion en clase.
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Aprendizaxe

colaborativa
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AMBOS MODULOS

Realizarase en grupos de 3-4 persoas. O profesorado expora as preguntas/tema que han de ir
resolvendo/preparando o alumnado. Irase controlando a sta realizacién secuencialmente, segundo a
cronologi-a disposta polo centro. Non contara para a nota de modo xeral, salvo para beneficiar ao alumno no
caso de que mostre un traballo constante e dedicado durante o curso e superando previamente o 50% da
puntuacion. Con todo, poderase perder a opcion de exame de xufio se non se fixo entrega das
correspondentes actividades nas datas sinaladas para iso

Para 0 médulo de electroterapia e ultrasonoterapia, se poderan plantexar as preguntas para resolver en clase

a modo de exame parcial.

Para este mesmo mddulo, existird un programa de titorizacion por pares que podera sumar ata un punto a
nota final. Para iso, o alumnado tera que presentarse como titor como tarde na 82 semana de clase e tera que
ter alumnos/as que queiran ser titorizados por el/ela, como méaximo 4 alumnos. En funcion da nota que saque
o titor (ata 0,1), os titorados (ata 0,1), das actividades desenvolvidas, dibidas resoltas e informe presentado

(ata 0,6), e da avaliacién que lle dean ao titor (ata 0,2), se extraira a nota.
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Proba mixta O exame tedrico contara ata un 50% da nota final, e ata un 30% o exame practico. 80
Exame teérico:preguntas de resposta aberta enfocada ao razoamento cientifico-clinico.

Para poder facer media debera alcanzarse un minimo de 50% da nota maxima en cada unha das partes
(tedrica e préactica) no exame. S6 se sumara a nota da avaliacién continuada se se aprobaron os exames

tedricos e practicos.

Non se garda a parte tedrica ou practica do parcial para xullo a non ser que se sacou polo menos un 60% da

nota maxima.

MODULO ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA
O exame teorico contara ata un 50% da nota,e o exame practico un 30% da nota final.

Exame tedrico: podera contar cunha pimera parte de preguntas tipo test, e unha segunda parte de preguntas
de resposta aberta enfocada ao razoamento cientifico-clinico, & capacidade de sintese ou & capacidade de

interrelaciéon e expresion escrita.

Para poder facer media debera alcanzarse un minimo de 50% da nota méaxima en cada un dos exames das
partes (tedrica e practica). S6 se sumara a nota da avaliaciéon continuada se se aprobaron os exames teéricos

e practicos.

Non se garda a parte tedrica ou practica do parcial para xullo a non ser que se sacou polo menos un 60% da

nota maxima.

PARA AMBOS OS MODULOS

So se fara a media da materia coa nota de ambos os mddulos, se en ambos se sacou polo menos un 50% da

nota maxima.

A asistencia & clase practica € moi recomendable e a non asistencia debe estar ben xustificada e poderia impedir a valoracién continuada. Se
gardara cada nota de cuatrimestre aprobado ata a convocatoria de julio, incluida. Se non se aprobaran os dous médulos na convocatoria de xufio,
&amp;nbsp;gardarase o0 médulo aprobado para o curso seguinte se se obtivo polo menos o 70% da nota. Se algin/a alumno/a preséntase ao exame
dun dos dous médulos e non ao outro, constaralle como non presentado na nota final. No momento que se presentou a algiin exame de ambos os
madulos ou se lle deu por superado un deles e presentouse ao outro, xa non podera constar como non presentado, sendo necesaria a aprobacion
dos dous médulos para poder constar como aprobado na nota final.

Para o presente curso, se inciara co MODULO MASOTERAPIA E OUTRAS TERAPIAS no primeiro cuadrimestre e seguirase co MODULO DE
ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA no segundo cuadrimestre.
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Recoméndase como algo basico o levar ao dia os contidos tedricos e practicos para aproveitar as clases ao maximo e poder superar a materia, dada
a densidade de contidos, a abstraccion dos seus fundamentos e a localizacion en primeiro curso. E importante ter cofiecementos de inglés ou realizar
algun curso do mesmo, sobre todo para o médulo de ELECTROTERAPIA E ULTRASONOTERAPIA.Ainda que o idioma mais frecuentemente usado
polo profesorado desta materia € o castelan, usarase indistintamente o castelan ou o galego e, loxicamente, o alumnado podera expresarse por oral e
escrito no idioma da sua preferencia. Facilitarase o exame en galego a peticién do alumnado interesado. Dita peticion realizarase como moi tarde
unha semana antes do exame.Para a parte de electroterapia e ultrasonoterapia, na sta modalidade practica, existira a posibilidade de participar nun

grupo no que a lingua utilizada sexa o inglés.



