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Descricion xeral

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion
B1 Ciencias da conduta.
B7 Intervir en promocién da saude e prevencion da enfermidade.
B8 Relacionarse de forma efectiva co equipo pluridisciplinar.
B9 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional.
B12 Afrontar o estrés.
B13 Asumir riscos e vivir en contornos de incerteza.
B14 Motivar a outros.
B15 Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora.
B16 Manifestar un alto grao de autoconcepto.
B17 Colaborar e cooperar con outros profesionais.
B18 Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconoémico e cultural da

sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Examinar y valorar el estado funcional del paciente/usuario
Ciencias de la conducta B1
Intervenir en la promocién de la salud y la prevencién de la enfermedad B7
Relacionarse de forma efectiva con el equipo interdisciplinar B8
Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional B9
Afrontar el estrés. Asumir riesgos y vivir en contextos de incertidumbre B12
B13
Motivar a otros B14
Mantener una actitud de aprendizaje y mejora B15
Manifestar un alto grado de autoconcepto B16
Colaborar y cooperar con otros profesionales B17
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Manifestar respeto, valoracién y sensibilidad ante el trabajo de los demas B18
Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democrética y solidaria, capaz de C4
analizar la realidad, diagnosticar, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun

Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben C6
enfrentarse

Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida C7
Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y C8

cultural de la sociedad

Contidos

Temas

Subtemas

1. La salud percibida. Dimensiones psicolégicas y salud

1.1
1.2

. Dimensién socio-afectiva y salud

. Metas y bienestar

2. El afrontamiento de la enfermedad

2.3

2.1
2.2.

El impacto de la enfermedad en la persona.

Dimensiones contextuales y personales que favorecen el afrontamiento.

. El papel de la familia.
2.4.

La adherencia al tratamiento

3. Discapacidad, dependencia y autonomia

3.2

3.1

La discapacidad.

. La dependencia.
3.3.
3.4.

Autonomia personal y funcional

El exceso de dependencia

4. Estrés y burnout

4.1

4.4

4.7

. Estrés y burnout
4.2.
4.3.

Estrés y salud

Estrés y burnout

. El estrés y el burnout en el profesional de la fisioterapia
4.5.
4.6.

El estrés del cuidador de personas discapacitadas
Promocién de la salud.

. Manejo del estrés y del burnout

5. Calidad de vida, bienestar subjetivo y bienestar psicologico

5.4

5.1.
5.2.
5.3.

La calidad de vida
Calidad de vida y autodeterminacion

El bienestar subjetivo. La felicidad

. El bienestar psicolégico
5.5.

Bienestar psicolégico y salud

6. La comunicacion terapéutica

6.2

6.5

6.1.

El proceso de la comunicacion

. La comunicacién con el paciente/usuario
6.3.
6.4.

La mejora de la motivacién hacia el tratamiento

Cémo mejorar la comunicacion con el paciente/usuario

. La comunicacion entre profesionales

7. El trabajo en equipo

7.3

7.1.
7.2.

Cémo trabajar en equipo.

El liderazgo dentro del grupo y la organizacién

. Cémo mejorar el trabajo en equipo

8. La motivacion laboral

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

La motivacion
La motivacion laboral
Factores incidentes en la motivacion laboral

Como mejorar la motivacion laboral

Planificacion

Metodoloxias / probas

Horas presenciais Horas non

presenciais /

traballo auténomo

Horas totais
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Estudo de casos
Sesién maxistral
Discusion dirixida
Lecturas

Préacticas clinicas
Traballos tutelados

Proba obxectiva

Atencién personalizada

Estudo de casos

Sesion maxistral

Discusion dirixida

Lecturas

Préacticas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Estudo de casos
Practicas clinicas

Traballos tutelados

Estudo de casos

Discusion dirixida

Préacticas clinicas

Traballos tutelados

Proba obxectiva
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El alumno se enfrenta a la resolucién de un caso, real o supuesto, ante el que tiene que realizar una evaluacion, elaborar
unas conclusiones y plantear un proceso de intervencion

Exposicion por parte del profesor de los contenidos mas relevantes de una determinada tematica de especial interés e
incidencia formativa. Va acompafiada de orientaciones sobre la manera mas adecuada de aprender dichos contenidos
Discusion en grupo sobre algunos de los contenidos del programa. Esta discusion ha de ir apoyada en conocimientos sobre el
tema y argumentos. Moderada por el profesor de la asignatura

El alumno debera realizar la lectura de textos, capitulos de libros o articulos de relevancia cientifica, seleccionados por el
profesor. Recibird una atencion personalizada en esta tarea

En las sesiones practicas de la asignatura se plantearan una serie de casos, supuestos, situaciones reales, instrumentos de
evaluacion o programas de intervencion. El alumno ha de analizar, evaluar y plantear una solucién razonada y valida
terapéuticamente.

Al comienzo del curso se fijaran una serie de actividades, individuales y colectivas, sobre los contenidos mas relevantes del
programa. El alumno debera elaborarlas y entregarlas para su evaluacion

La prueba de la asignatura consistird en una serie de actividades, de caracter fundamentalmente aplicado, en las que el

alumno debera utlizar los conocimientos adquiridos en la materia a lo largo del curso

Durante la realizacion de los casos planteados, de las practicas clanicas y de los trabajos tutelados el alumno dispondra de
sesiones de orientacion, tanto individuales como grupales, en los que se le asesorara sobre los técnicas y estrategias de
estudio que le permitan el aprendizaje y el trabajo auténomos. Este asesoramiento estara fijado desde el comienzo del curso

y tendra un carécter periddico.

Se valoraréa la capacidad de analisis del caso, de evaluacion de las dimensiones explicativas fundamentales y 10
de elaboracién de propuestas de intervencion

Se valorard la participaciéon del alumno basada en argumentos contrastados 10
Se llevara un cuaderno de practicas a lo largo del curso, que seran evaluadas por el profesor en funcién de su 10
validez para resolver los problemas planteados

Se valorara la realizacion puntual de las actividades fijadas en el programa del curso, la capacidad de critica e 30
innovacion del alumno, la documentacion utilizada y la validez de las aportaciones realizadas

Se valorara la validez de las soluciones propuestas, la capacidad de analisis y sintesis y la habilidad para 40

relacionar informacién
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