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Descricion xeral

Nesta asignatura recollense contidos especificos do campo da Fisioterapia coa a fin de que os alumnos adquiran unha visién
ecléctica dos diversos métodos e técnicas para o diagndstico e a terapéutica propostas por diversas escolas e autores do
campo das terapias manuais. As terapias manuais no seu conxunto, incluindo a osteopatia, constituen un conxunto de
procedementos de intervencién clinica orientados & deteccion e tratamento das alteracions biomécanicas que afectan o
aparello locomotor e nas que o meirande sintoma e a dor.

O paradigma que encuadra estes procedementos artellase nunha vision holistica da funcién corporal, na existencia dunha
relacion reciproca entre a estructura e a funcién corporais mediada polo sistema nervoso central e na interpretaciéon da dor de
costas e lombo dentro dun modelo biopsicosocial.

O alumno, debera cofiecer os fundamentos tedricos dos diferentes métodos e técnicas e o seu campo de aplicacién na
clinica, asemade adquirird as habilidades psicomotrices manuais necesarias para executar, con precision profesional, as
interveciéns manuais necesarias para poder ensaiar esta modalidade de terapia. Debera cofiecer o proceso de evaluacién
previo a terapia manipulativa, os métodos terapéuticos, a sua fundamentacion cientifica, as fases de execucion e aplicacion
das manipulacions en todas as suas variantes, dominando un nimero de técnicas seleccionado que lle permitan abordar a

meirande parte dos trastornos do aparello locomotor que sexan susceptibles de beneficiarse desta modalidade terapéutica.

Competencias da titulacion

Caédigo Competencias da titulacion
B1 Ciencias da conduta.
B2 Ciencias clinicas.
B5 Dimension ética, deontoldxica e legal.
B6 Proporcionar unha atencién eficaz e integral.
B7 Intervir en promocién da saude e prevencion da enfermidade.
B9 Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura profesional.
B11 Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes.
B16 Manifestar un alto grao de autoconcepto.
B17 Colaborar e cooperar con outros profesionais.
B19 Mostrar a sUa orientacién ao paciente/usuario.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da

titulacién

Elaborar e cumprimentar a Historia Clinica de Fisioterapia.
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Examinar e valorar o estado funcional do paciente/usuariao.

Determinar o diagnodstico de Fisioterapia.

Desefiar o Plan de Intervencién ou tratamiento de Fisioterapia.

Executar, dirixir e coordinar o Plan de Intervencién de Fisioterapia.

Incorporar & cultura profesional os principios éticos e legais da profesion.

Garantir & calidade na practica da Fisioterapia.

Axustarse aos limites da sia competencia profesional.

Manifestar discrecién discrecion.

Traballar con responsabilidade.

Elaborar e prescribir un programa de exercicio terapéutico.

Ciencias bioloxicas.

Ciencias fisicas.

Ciencias da conducta. B1
Ciencias Clinicas. B2
Dimension ética, deontoldxica e legal. B5
Proporcionar unha atencién eficaz e integral. B6

Intervir en promocién da saude e prevenciéon da enfermedade. B7
Incorporar & investigacion cientifica e & practica baseada na evidencia como cultura profesional. B9

Manter actualizados os cofiecementos, habilidades e actitudes. B11
Manifestar un alto grao de autoconcepto. B16
Colaborar e cooperar con outros profesionais. B17
Entender a importancia que ten a cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras. C5
Mostrar a sUa orientacion ao paciente/usuariso. B19
Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia, e a informacién dispofiible para resover os problemas cos que deben C6
enfrontarse.

Asumir como profesional e cidadan o aprendizaxe ao longo da vida. C7

Contidos

Temas

Subtemas

PROGRAMA TEORICO:

TEMA 1.- Estudio histérico y conceptual de las terapias

manuales y la osteopatia.

1.1.- Evolucion histérica de las terapias manuales y la osteopatia.

1.2.- Andlisis conceptual de las terapias manuales, osteopatia, quiropraxia, técnica de
Cyriax.

1.3.- Aportaciones de la fisioterapia a las terapias manuales.

1.4.- La terapéutica manipulativa y osteopética como parte de la fisioterapia.

TEMA 2.- Principios biomecénicos aplicados a la terapia

manual y osteopatia.

2.1.- Estudio de la relacién entre la estructura y la funcién corporales.

2.2.- El equilibrio estatico-dindmico del cuerpo y su alteracion funcional.

2.3.- Movilidad analitica y global de la columna vertebral y pelvis.

2.4.- Disfunciones por hipo e hipermovilidad articular y respuestas funcionales

adaptativas.

TEMA 3.- Disfunciones biomecanicas articulares.

3.1.- La lesién por restriccion articular. Caracteristicas y tipos.

3.2.- Teorias del mecanismo lesional. Estudio neurofisiol6gico y biomecénico de las
disfunciones articulares.

3.3.- Evidencia cientifica de la terapéutica manipulativa.

3.4.- Objetivos de la terapia manual en los sindromes radiculares y
pseudorradiculares.
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TEMA 4.- La exploracion y diagndstico de las disfunciones

biomecanicas del aparato locomotor.

TEMA 5.- El arte de la terapia manual y osteopatica.

TEMA 6.- Terapia Manual en la pelvis y cadera.

TEMA 7.- Terapia manual en la columna lumbar.

TEMA 8.- Terapia manual en la columna dorsal y costillas.

4.1.- El diagnéstico e informe médico.
4.2.- Analisis estatico y dinamico del cuerpo.
4.3.- Exporacion palpatoria: palpacion estatica y palpacién dinamica.
4.4.- Pruebas biomecanicas y cinéticas.
3.5.- Pruebas especificas.
3.6.- Diagn6stico fisioterapéutico: Localizacion del nivel disfuncional y deteccién de
los parametros lesionales.
5.1.- Técnicas estructurales de manipulacion.
5.2.- Técnicas funcionales de manipulacion.
5.3.- Principios basicos y modo general de ejecucion de cada técnica.
4.4.- Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas terapéuticas.
5.5.- Posibles efectos iatrogénicos de la terapia manual y osteopatica.
6.1.-Sindromes dolorosos pelvicos y coxofemorales de origen funcional.
6.2.- Biomecénica clinica de la pelvis y la articulacion coxofemoral.
6.3.- Exploracion y valoracién funcional de las articulaciones:
6.3.1- Sacroiliacas.
6.3.2.- Coccigeas.
6.3.3.- Coxofermorales.
6.4.- Tipos de lesiones funcionales y su diagnéstico.
6.5.- Tratamiento: terapias de partes blandas, terapias articulatorias, terapias
estructurales y funcionales.
7.1.- Sindromes dolorosos de la columna vertebral lumbar de origen funcional.
7.2.- Biomecénica clinica de la columna vertebral lumbar.
7.3.- Exploracién y valoracién funcional de las articulaciones interapofisarias y del
disco intervertebral.
7.4.- Tipos de lesiones funcionales y su diagnoéstico. Lesiones discales a nivel lumbar.
7.5.- Tratamiento de los sindromes pseudorradiculares: terapias de partes blandas,
terapias articulatorias, manipulaciones estructurales y funcionales.
7.6.- Tratamiento de los sindromes dolorosos de origen discal con y sin afectacion
radicular.
8.1.- Sindromes dolorosos de la columna vertebral dorsal.
8.2.- Biomecénica clinica de la columna vertebral dorsal y de las articulaciones
costotransversas.
8.3.- Exploracion y valoracion funcional de las articulaciones: interapofisarias y
costotransversas.
8.4.- Tipos de lesiones funcionales y su diagnéstico.
8.5.- Tratamiento de los sindromes dolorosos pseudorradiculares: terapias de partes

blandas, terapias articulatorias, manipulaciones estructurales y funcionales.
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TEMA 9.- Terapia manual en la columna cervical. 9.1.- Sindromes dolorosos cervico-craneales.
9.2.- Biomecénica clinica de la columna cervical y de las articulaciones
occipito-atloideas.
9.3.- Exploracién y valoracién funcional de las articulaciones interapofisarias,
odonto-atloidea, occipito-atloideas y de los discos intervertebrales.
9.4.- Prueba de la arteria vertebral.
9.5.- Tipos de lesiones funcionales y su diagnéstico. Lesiones discales a nivel
cervical.
9.6.- Tratamiento de los sindromes dolorosos pseudorradiculares: terapias de partes
blandas, terapias articulatorias, manipulaciones estructurales y funcionales.
9.7.- Tratamiento de los sindromes dolorosos de origen discal con y sin afectacion
radicular.
9.8.- Contraindicaciones especificas de la terapia manual en la columna cervical.
TEMA 9.- Terapia manual en la cintura escapular y hombro. 9.1.- Sindromes disfuncionales de la cintura escapular y hombro.
9.2.- Biomecénica clinica de la cintura escapular y hombro.
9.3.- Exploracion y valoracion funcional de las articulaciones: Esternoclavicular,
acromioclavicular, subdeltoidea, escapulotoracica, glenohumeral.
9.4.- Tipos de lesiones funcionales y su diagnéstico.
9.5.- Tratamiento de las lesiones funcionales: terapias de partes blandas, terapias
articulatorias, manipulaciones estructurales y funcionales.
PROGRAMA PRACTICO: 1.1 Técnicas musculares

1.1.1 T. de Fortalecimiento

MODULO PRACTICO 1.- Principios generales de los 1.1.2 T. de Estiramiento
diferentes métodos y técnicas terapéuticas que se emplean 1.1.3 T. Isoliticas
en terapia manual. 1.1.4 T. de Inhibicion

1.2 Técnicas de ligamento
1.2.1T. de Estiramiento
1.2.2 T. de Bombeo
1.3 Técnicas articulatorias
1.3.1 T. de Estiramiento
1.3.2 T. Ritmicas
1.3.3 T. Estructurales
1.3.4 T. Funcionales
MODULO PRACTICO 2.- La terapia manual en la pelvis. 2.1 Introduccién
2.2 Exploracion estatica y dinamica
2.3 Exploracion palpatoria
2.4 Pruebas de movilidad
2.5 Test ortopédicos
2.6 Valoracion y técnicas de partes blandas
2.7 Técnicas articulatorias
2.8 Manipulaciéon con impulso
MODULO PRACTICO 3.- La terapia manual en la columna 3.1 Introduccién
lumbar y dorsal. 3.2 Exploracion estética y dindmica
3.3 Exploracion palpatoria
3.4 Pruebas de movilidad
3.5 Test ortopédicos
3.6 Valoracion y técnicas de partes blandas
3.7 Técnicas articulatorias

3.8 Manipulacién con impulso
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MODULO PRACTICO 4.- La terapia manual en la columna 4.1 Introduccién
cervical. 4.2 Exploracion estatica y dinamica
4.3 Exploracion palpatoria
4.4 Pruebas de movilidad
4.5 Test ortopédicos
4.6 Valoracion y técnicas de partes blandas
4.7 Técnicas articulatorias

4.8 Manipulacion con impulso

Sesion maxistral 24 36 60
Précticas de laboratorio 34 17 51
Aprendizaxe colaborativa 10 0 10
Recension bilbiografica 0 20 20
Proba mixta 3

Proba oral 3

Atencién personalizada 3 0 3

Sesion maxistral Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.
A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha

elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacién & audiencia.

Practicas de Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacién de actividades de caracter
laboratorio practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Aprendizaxe Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con tecnoloxias da
colaborativa informacion e as comunicacions, que se basean na organizacion da clase en pequenos grupos nos que o alumnado traballa

conxuntamente na resolucion de tarefas asignadas polo profesorado para optimizar a sia propia aprendizaxe e a dos outros

membros do grupo.

Recension A recensioén bibliografica supén un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a un

bilbiografica congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha critica e valoracién da mesma en
relacion & literatura existente sobre o tema. Unha recensién non sup6n un resumo da obra, nin unha mera analise do contido,
pois o que lle outorga sentido e dimensién académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en

relacion a outras obras cofiecidas do mesmo &mbito ou en relacion a sua propia experiencia.

Proba mixta Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de

asociacion.
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Proba na que se busca responder, de forma oral, a preguntas cortas ou de certa amplitude, valorando a capacidade de
razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Permite medir as habilidades que non poden
avaliarse con probas obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de comparacién, de elaboracién e de orixinalidade
do estudante; polo que implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as slias

relacions.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral € tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade
séese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns especiais, cun contido que supon unha
elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de transmisién da informacion & audiencia.

Al tratarse de una materia de fundamentos tedricos-practicos para alumnos de segundo curso la atencion personalizada esta
orientada a ayudar al alumno en la clarificacion de conceptos interrelacionados, resolucién de dudas y adquirir una vision
integrada de este cuerpo de conocimientos. Ademas, podra utilizarse para explicar habilidades practicas buscando la
integracion con los contenidos tedricos. También posee el objetivo de ayudarle en la busqueda e interpretacion de las fuentes
bibliograficas.

Para la tutorizacion de esta metodologia docente se establecen tres horas de atencién personalizada distribuidas

regularmente a lo largo del curso

Proba na que se busca responder, de forma oral, a preguntas cortas ou de certa amplitude, valorando a 30
capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Permite medir as

habilidades que non poden avaliarse con probas obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de

comparacion, de elaboracién e de orixinalidade do estudante; polo que implica un estudo amplo e profundo

dos contidos, sen perder de vista o conxunto das ideas e as suas relacions.

Durante esta proba o alumno deberd amosar os seus cofiecementos e as suas habilidades psicomotrices na

execucion dos diferentes procedementos exploratorios e terapéuticos estudados o longo do curso efectuando

un axeitado razoamento clinico. Para computar na media total, da evaluacién da asignatura, e poder optar a

superar a mesma debera obter como minimo un 4 neste apartado. A cualificacién desta proba sup6n o 30%

da nota media final da asignatura.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas 5
dirixidas aos estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe.

A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccién maxistral?. Esta

Ultima modalidade s6ese reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéns

especiais, cun contido gue sup6n unha elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra

como via de transmisién da informacion & audiencia.

A asistencia regular as clases asi como as actitudes e aptitudes amosadas nas mesmas seran evaluadas de

xeito continuado, outorgandoselles un 5% da nota total da asignatura.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de 5
caracter practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

A asistencia regular as practicas de laboratorio asi como as actitudes e aptitudes amosadas nas mesmas

seran evaluadas de xeito continuado, outorgandoselles un 5% da nota total da asignatura.
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Aprendizaxe Conxunto de procedementos de ensino-aprendizaxe guiados de forma presencial e/ou apoiados con 5
colaborativa tecnoloxias da informacién e as comunicacions, que se basean na organizacién da clase en pequenos grupos
nos que o alumnado traballa conxuntamente na resolucién de tarefas asignadas polo profesorado para
optimizar a sta propia aprendizaxe e a dos outros membros do grupo.
A realizacion dos traballos propostos polo profesor a sua calidade e as actitudes e aptitudes amosadas polos
alumnos nesta tarefa, seran avaliados nunha porcentaxe do 5% da nota final da asignatura.
Recension A recension bibliogréafica supdn un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha 5
bilbiografica comunicacién a un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha
critica e valoracion da mesma en relacion a literatura existente sobre o tema. Unha recension non supén un
resumo da obra, nin unha mera andlise do contido, pois o0 que lle outorga sentido e dimension académica
cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacion a outras obras cofiecidas do
mesmo ambito ou en relacion a sua propia experiencia.
A presentacién en tempo e forma das recensions asi como a sla calidade, seran avaliados nunha porcentaxe
do 5% da nota final da asignatura.
Proba mixta Proba gue integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas. 50
En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto
preguntas obxectivas, pode combinar preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de
discriminacién, de completar e/ou de asociacion.
Para computar na nota final da evaluacion da asignatura, e poder optar a superar a mesma, debera obter
como minimo un 4 neste apartado. A cualificacion desta proba supén o 50% da nota media final da

asignatura.

A nota final establecese nun rango de "0" a "10". Esta nota estara formada pola suma das notas parciais, obtidas en cada un dos apartados da
evaluacion, na porcentaxe que lle corresponda, e que esta indicada no esquema exposto enriba. A cualificacion de aprobado obterase cando a nota
media final sexa de "5".

Os alumnos que tefian opcién a Matricula de Honra, para optar a ela deberan presentar os apuntes dos contidos teéricos e practicos do curso,
elaborados por eles mesmos, no plazo que se estableza. Si a avaliacion dos mesmos resulta positiva acadaran a cualificacion ante dita. En caso de
que houbera mais candidatos que Matriculas de Honra se establecera un orden de prelacion.
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Bibliografia basica - Fernandez Cervantes R, Gonzalez Doniz M L, Rodriguez Romero B (2002). Aspectos académicos de la Terapia
Manual. En: Cuadernos de Fisioterapia. Madrid. Jims

- Amigues J P (2005). Compendio de Osteopatia. Madrid. Mac Graw Hill-Interamericana

- Meadows J T (2000). Diagnéstico Diferencial en Fisioterapia. Madrid. Mac Graw Hill-Interamericana

- Fernandez Cervantes Ry cols (1996). Fisioterapia Manipulativa en las fijaciones anterior y posterior del iliaco. En:
Fisioterapia. Madrid. Masson

- Kaltenborn F M (2001). Fisioterapia Manipulativa: Extremidades. Madrid. Mac Graw Hill-Interameericana

- Kaltenborn F M (2000). Fisioterapia Manual: Columna. Madrid. Mac Graw Hill-Interamericana

- Boyling J D, Jull G A (2006). Grieve. Terapia Manual Contemporanea. Columna vertebral. Barcelona. Masson

- Fernandez Cervantes R, Gonzélez Doniz M L, Armenta Peinado J A (1992). Justificacién de la Fisioterapia
Manipulativa en el dolor pseudorradicular. En: Fisioterapia. Madrid. Masson

- Maitland J (2007). Manipulacion Vertebral. Madrid. Elsevier

- Stoddar A (1982). Manual de Técnicas de Quiropraxia. Barcelona. Jims

- Dvorak J, Dvérak V (1993). Medicina Manual. Diagnostico (22 ed.). Barcelona. Ediciones Scriba SA

- Scheider W, Dvorak J, Dvorak V (1994). Medicina Manual. Terapéutica (22 ed.). Barcelona. Ediciones Scriba SA
- Greeman (2000). Principios y practica de la medicina manual (22 ed). Madrid. Mac Graw Hill-Interamericana

- Buckup K (2007). Pruebas clinicas para patologia 6sea, atricular y muscular. Barcelona. Elsevier-Masson

- Cosentino R (1982). Raquis. Buenos Aires. El Ateneo

- Chaitow L (2001). Terapia Manual. Valoracion y Diagnoéstico. Madrid. Mac Graw Hill-Interamericana

- Ricard F, Sallé J L (2003). Tratado de Osteopatia (3? ed.). Madrid. Panamericana

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

BIOMECANICA/651G01009
SEMIOLOXIA CLINICA/651G01010
CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTICO/651G01013

Materias que continGan o temario

ANATOMIA | E HISTOLOXIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

FISIOLOXIA/651G01003

CINESITERAPIA XERAL/651G01005

VALORACION FUNCIONAL E PSICOSOCIAL/651G01007

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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