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Descripcion general | Esta es una materia que fundamenta la intervencién clinica en las discapacidades neuroldgicas propias del nifio, del aldulto y

las presentes en el envejecimiento. Se incide en la relacién existente entre las patologias fundamentalmente de corte

neurolégico y su abordaje fisioterapéutico.

Competencias de la titulacion

Caodigo Competencias de la titulacion

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

Al6 Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

Al7 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

B1 Ciencias de la conducta.

B2 Ciencias clinicas.

B5 Dimension ética, deontoldgica y legal.

B6 Proporcionar una atencion eficaz e integral.

B11 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

Ci1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad autébnoma.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje
Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la
titulacion
Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas con discapacidades Al B1 C8
neurolégicas y de la vejez. B2
Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica A3 B6 C8

propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades

dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud en personas con discapacidaes neurologicas y en la vejez.

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que supone la intervencion A17 B5 c8

fisioterapica en personas con discapacidad neuroldgica y de la vejez. B11
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Aplicar el razonamiento clinico para elaborar el plan de intervencion de fisioterapia en personas con discapacidad neurolégica = A16 B5 C1
y de la vejez a partir de supuestos clinicos. B6 C8
B11l
Contenidos
Tema Subtema
UNIDAD TEMATICA I: Fisioterapia en las alteraciones -ALTERACIONES CONGENITAS
congénitas y adquiridas en la infancia. Tema: Sindrome de Down
-Definicién

-Sintomatologia
-Abordaje fisioterapico en el Sindrome de Down.

Tema: Sindrome de Edward
-Definicién
-Sintomatologia

-Abordaje fisioterapico en el Sindrome de Edward.

Tema: Espina bifida (meningocele y el mielomeningcele)
-Definicion
-Sintomatologia

-Abordaje fisioterapico en la espina bifida.

-ALTERACIONES ADQUIRIDAS

Tema: Paralisis cerebral infantil (PCI)
-Definicién
-Sintomatologia
-Abordaje fisioterapico en la PCI.

Tema: Alteraciones ortopédicas frecuentes en la infancia (paralisis obstétrica del
plexo braquial; torticulis congénitas; alteraciones de la cadera (luxacion de cadera,
enf. de Perthes, coxa vara...))

-Definicién

-Sintomatologia

-Abordaje fisioterapico.
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UNIDAD TEMATICA II: Fisioterapia en las discapacidades

neurolégicas que sobrevienen en edad adulta

Tema: Accidente cerebrovascular (ACV).
-Definicién y sintomatologia.

-Abordaje fisioterapico en el ACV.

Tema: Traumatismo craneoencefélico (TCE).
-Definicién y sintomatologia.

-Abordaje fisioterapico en el TCE.

Tema: Lesién de la medula espinal.
-Definicién y sintomatologia.
-Abordaje fisioterapico en lesiones de la médula espinal.

Tema: Arnold Chiari. Enfermedades de la médula espinal (Siringomielia).
-Definicién y sintomatologia.

-Abordaje fisioterapico en patologias como Arnold Chiari y Siringomielia.

Tema: Enfermedades desmielizantes del SNC: Esclerosis multiple.
Enfermedad de las motoneuronas: Esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
-Definicién y sintomatologia.
-Abordaje fisioterapico en patologias como Esclerosis multiple y Esclerosis lateral

amiotrofica.

Tema: Fisioterapia en patologia del Sistema Nervioso Periférico (SNP). Pardlisis del
plexo braquial.

-Definicién y sintomatologia.

-Abordaje fisioterapico en lesiones del plexo braquial.

Tema: Neuropatias periféricas.? Polineuritis desmielizante. Guillain-Barré.

-Definicién y sintomatologia.
-Abordaje fisioterapico en el Sindrome de Guillain-Barre.
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UNIDAD TEMATICA llI: Fisioterapia en las discapacidades

propias del envejecimiento

Tema: Envejecimiento.

-Definicion

-Enfermedades méas comunes en el anciano.Concepto de Revitalizacién. Programa
de trabajo. Sindrome de inmovilidad del anciano.

-Papel de la Fisioterapia en la 32 edad.

Tema: Enfermedad de Parkinson y Alzheimer.
-Definicion de ambas enfermedades.
-Abordaje de la Fisioterapia en el Alzheimer y en el Parkinson.

Tema: Osteoporosis
-Definicién de osteoporosis.

-Abordaje fisioterapico en la osteoporosis.

Tema: Artrosis.
-Definicién de artrosis.

-Abordaje fisioterapico en la artrosis.

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Practicas de laboratorio 30 20 50
Lecturas 3 10 13
Sesion magistral 20 24 44
Recension bibliografica 2 3 5
Estudio de casos 20 16 36
Prueba de respuesta multiple 2 0 2
Atencion personalizada 0 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificaciéon sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Practicas de

laboratorio

Metodologia que permite que los estudiantes aprendan efectivamente a través de la realizacion de actividades de caracter

préactico, tales como demostraciones, ejercicios, experimentos e investigaciones.

Lecturas

Prueba en la que se busca responder por escrito a preguntas de cierta amplitud valorando que se proporcione la respuesta
esperada, combinada con la capacidad de razonamiento (argumentar, relacionar, etc.), creatividad y espiritu critico. Se utiliza
para la evaluacién diagnéstica, formativa y sumativa. Permite medir las habilidades que no pueden evaluarse con pruebas
objetivas como la capacidad de critica, de sintesis, de comparacién, de redaccién y de originalidad del estudiante; por lo que

implica un estudio amplio y profundo de los contenidos, sin perder de vista el conjunto de las ideas y sus relaciones.

Sesién magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

La clase magistral es también conocida como ?conferencia?, ?método expositivo? o ?leccién magistral?. Esta Ultima
modalidad se suele reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un
contenido que supone una elaboracién original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como via de transmisién de la

informacion a la audiencia.

a7




Recension

bibliografica

Estudio de casos

Prueba de respuesta

multiple

Estudio de casos

Practicas de
laboratorio
Lecturas

Recension

bibliografica

Prueba de respuesta

multiple
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La recension bibliografica supone un proceso de lectura critica de un libro, de un articulo, de una tesis o de una comunicacion
a un congreso. Como tal proceso comprende la lectura de la obra, el andlisis de su contenido e una critica e valoracion de la
misma en relacion a la literatura existente sobre el tema. Una recension no supone un resumen de la obra, ni un mero analisis
del contenido, pues lo que le otorga sentido y dimensién académica cientifica es la critica que merece a juicio del autor de la
recension, en relacién a otras obras conocidas del mismo &mbito o en relacién a su propia experiencia.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitlase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accion, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestion en forma de pregunta directa ou de afirmacién incompleta, e varias

opcions ou alternativas de resposta que proporcionan posibles solucions, das que sé unha delas é valida.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricién dunha situacién especifica que suscita un problema 10
que ten que ser comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion.

O alumno sitlase ante un problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional,

e debe ser capaz de analizar unha serie de feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da

accion, para chegar a unha decisién razoada a través dun proceso de discusion en pequenos grupos de

traballo.

Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de 30
caracter practico, tales como demostracions, exercicios, experimentos e investigacions.

Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de 5
profundizacion nos contidos traballados.

A recension bibliogréafica supdn un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha 5
comunicacion a un congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a analise do seu contido e unha

critica e valoracion da mesma en relacién a literatura existente sobre o tema. Unha recension non supén un

resumo da obra, nin unha mera andlise do contido, pois o que lle outorga sentido e dimension académica

cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en relacién a outras obras cofiecidas do

mesmo ambito ou en relacién a sUa propia experiencia.

Proba obxectiva que consiste en formular unha cuestién en forma de pregunta directa ou de afirmacién 50
incompleta, e varias opciéns ou alternativas de resposta que proporcionan posibles soluciéns, das que s6

unha delas é valida.

Para aprobar la signatura, el alumno debe de aprobar cada una de las partes.
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- Arias P, Chouza M, Vivas J, Cudeiro J. (2009). Effect of whole body vibration in Parkinson?s disease: a controlled
study.. Movement Disorders 2009;24(6):89178

- Macias,A.l; Cano,R (2007). Revision del tratamiento en pacientes con esclerosis multiple. . Fisioterapia 29:36-43

- Calero, MD,Hernandez, I;Lopez, E;Zafra,l. (2007). Actuacién del fisioterapeuta en esclerosis mdltiple. . 22
edicion.Editorial Formacion Alcala la Real

- Chouza M, Arias P, Vifias S, Cudeiro J. (2011). Acute effects of whole-body vibration at 3, 6, and 9 Hz on balance
and gait in patients with Parkinson?s disease.. Movement Disorders 2011;26(5):920?1.

- Mc Carberg BH,Herr KA (2002). Artrosis:Tratar el dolor y mejorar la funcién.. Modren
Geriatrics.Ed.Espafiola;14;69-76

- - Duffau H. (2006). Brain plasticity: From pathophysiological mechanisms to therapeutic applications. J Clin
Neurosci. 2006 Nov;13(9):885-97.

- Hermoso de Mendoza M.T (2003). Clasificacion de la osteoporosis. Factores de riesgo. Clinica y diagnostico
diferencial... An Sist Sanit Navar 26(3):29-52

- Brust, JC. (2008). Diagnostico y tratamiento en neurologia. . McGraw-Hill/interamericana de Espafia. Madrid

- P6o Arguelles P.Paralisis cerebral. (2007). En: Fejerman N, Fernandez Alvarez E, Neurologia pediatrica.. 32 ed.
Buenos Aires, Argentina. Panamericana

- Gomez-Soriano,J; Taylor,J. (2010). Espasticidad después de la lesién medular: revisién de los mecanismos
fisiopatologicos, tecnicas de diagnostico y tratamientos . Fisioterapia 32:89-98

- Paeth, B. (2007). Experiencias con el Concepto Bobath.. 22 edicién, Madrid: Panamericana

- Chouza Insua M (2009). Fisioterapia en el paciente parquinsoniano. Ed. Sintesis

- Stokes,M (2006). Fisioterapia en la rehabilitacion neurolégica.. 22 edicién. Elsevier. Madrid

- Melia JF; Valls,M. (1998). Fisioterapia en las lesiones del sistema nervioso periférico. . Sintesis. Madrid, 1

- Rubens J Da Silva (2005). Fisioterapia geriatrica.. Madrid: Mc Graw-Hill; Interamericana

- Avellaneda,A; Isla,A; Izquierdo,M. y colaboradores. (2009). Malformaciones de la unién craneo-cervical(Chiari. BMC
Musculoskeletal disorders.volumen 10

- NARA 1. (2003). Manual de Fisioterapia. Fisioterapia en accidentes cerebrovasculares. Madrid: Ibersaf Editores/AEF
- Waxman, SG. (2004). Neuroanatomia clinica.. 132 edicion. Manual moderno. Mexico

- - Fejerman N, Fernandez Alvarez E. (2007). Neurologia pediatrica. 32 Ed. Buenos Aires, Argentina: Panamericana
- Cano de la Cuerda, Collado Vazquez (2012). Neurorrehabilitacion. Metodos especificos de valoracion y tratamiento.
Madrid: Panamericana

- Berciduo Blanco,J A (1991). Optimizacion del tratamiento de Parkinson. Madrid; Fundacion Valgrande

- Davies, P. (2003). Pasos a seguir: tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia. 22 edicion, Madrid:
Panamericana

- Johnston MV. (2009). Plasticity in the developing brain: Implications for rehabilitation. . Dev Disabil Res Rev.
2009;15(2):94-101.

- Chouza M, Raposo |, Fernandez R et al (2001). Protocolo de fisioterapia en el paciente parquinsoniano. Fisioterapia
2001; 23(4): 191-199

- David C, Hill LL. (2000). Rehabilitacion reumatologica. Madrid. Ed. Harcourt SA

- Delgado Ojeda M.A (2004). Rehabilitacién y fisioterapia en Geriatria. 22 ed. Jaén Alcala

- - Alvarez-Buylla A, Lim DA (2004). the long run: Maintaining germinal niches in the adult brain. .. Neuron. 2004 Mar
4;41(5):683-6.

- Harvey,L. (2010). Tratamiento de la lesiéon medular. Guia para fisioterapeutas. . Elsevier, Barcelona

- Lopez, P;Gallego,C; Pacheco,S. (2005). Tratamiento fisioterapico en esclerosis mdltiple: a propésito de un caso
clinico.. Fisioterapia 27(1): 30-40

- Diaz,M.J. (2005). Tratamiento fisioterapico en pacientes con lesion en el sistema nervioso central: cuando la via
corticoespinal presenta mejor activacion que otras vias implicadas en el movimiento. . Fisioterapia 27.266-273

- Lopez Duran L. (1995). Traumatologia y ortopedia. Ed.Madrid
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Complementaria ‘

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

FISIOTERAPIA MANUAL Y OSTEOPATICA 11/651G01019
REHABILITACION CARDIO-RESPIRATORIA Y VASCULAR/651G01020
FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR/651G01024

Asignaturas que contintdan el temario

PATOLOGIA MEDICO-QUIRURGICA 1/651G01011

CINESITERAPIA: BASES DEL EJERCICIO TERAPEUTICO/651G01013
FISIOTERAPIA NEUROLOGICA Y PSICOMOTRIZ/651G01016
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA/651G01017

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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