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Prerrequisitos

Departamento Fisioterapia

Coordinacién Martinez Bustelo, Sandra Correo electronico | s.martinezl@udc.es

Profesorado Martinez Bustelo, Sandra Correo electronico | s.martinezl@udc.es
Web

Descricién xeral Adquirir los conocimientos tedrico-practicos para abordar a la mujer desde el punto de vista fisioterapico durante el periodo

preparto, parto y posparto.

Competencias da titulacion

Codigo Competencias da titulacion

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A3 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica propiamente
dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacién de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

A7 Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

A12 Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacion de la salud.

A13 Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los
profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

B3 Contexto administrativo e organizativo.

B4 Contexto socio-politico.

B6 Proporcionar unha atencion eficaz e integral.

B7 Intervir en promocién da saude e prevencion da enfermidade.

B17 Colaborar e cooperar con outros profesionais.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
-Tener la capacidad de identificar las estructuras anatémicas de la region abdomino-pelvi-perineal para establecer relaciones Al
dindmicamente con la organizacién funcional.
-Conocer y comprender las fases de los procesos de la gestacion, parto, y puerperio. Al B17
-Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia Obstétrica y Uroginecolégica como ciencia y profesion B3
B4

-Comprender y realizar los diferentes métodos y técnicas de Fisioterapia Obstétrica desde el periodo preparto, hasta la fase A3 B7
del puerperio inmediato y tardio Al12
-Tener la capacidad de aplicar los conocimientos de Fisioterapia obstétrica y uroginecoldgica en la prevencién de la Al12 B7
disfuncion y promocion de la salud en la mujer gestante. A13 B17
-Disefiar y aplicar un programa de preparacion al parto, recuperacion posparto desde el punto de vista musculoesquelético, B7 C1
de la respiracion y de la relajacion. B17
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-Tener la capacidad de valorar el estado funcional de la region abdomino-pelvi-perineal de la paciente/usuaria aplicando lo A5 B6
métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion especificos de esta regién anatomofuncional. A7
Contidos
Temas Subtemas

UNIDAD TEMATICA 1: FUNDAMENTACION DISCIPLINAR
DE LA FISIOTERAPIA OBSTETRICA

TEMA 1. Marco Conceptual de la Fisioterapia Obstétrica

1.1.Concepto de Fisioterapia Obstétrica

1.2.Tareas y funciones del profesional de la Fisioterapia Obstétrica

TEMAZ2. Evolucién Histérica de Fisioterapia Obstétrica

2.1.Civilizaciones Antiguas y Edad Moderna

2.2.Siglos XVIII, XIX y XX

2.3.Evolucion histérica en Espafia

TEMA 3. Contextualizacion de la Fisioterapia Obstétrica

3.1.Contexto Institucional

3.2.Contexto Educativo

3.3.Contexto Profesional

UNIDAD TEMATICA 2: INTRODUCCION A LA
FISIOTERAPIA OBSTETRICA: Recuerdo anatémico de la

pelvis femenina. Los procesos de gestacion, parto y puerperio

TEMA 1: Recuerdo anatémico de la pelvis femenina.

1.1.Estructura 6sea de la Pelvis femenina
1.1.1.Huesos y articulaciones
1.1.2.Estrechos y diametros

1.2.0rganos de la pelvis
1.2.1.Vejiga urinaria y uretra
1.2.2.Utero y vagina
1.2.3.Recto y ano

1.3.El suelo pélvico
1.3.1.Planos musculares
1.3.1.1.Plano profundo
1.3.1.2.Plano medio
1.3.1.3.Plano superficial
1.3.2.MUsculos accesorios

1.3.3.Funciones del suelo pélvico

1.4.La estética pélvica

1.4.1.Medios de suspension de los 6érganos pélvicos
1.4.1.1.Ligamentos

1.4.1.2.Fascias

1.4.2.Medios de sostén de los 6rganos pélvicos
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TEMA 2: El proceso de la gestacion y el desarrollo

embrionario

2.1.El desarrollo embrionario

2.1.1.El ciclo menstrual y la fecundacién
2.1.2.Fase embrionario
2.1.3.Fase fetal

2.1.4.Placenta y anejos fetales

2.2.El proceso de la gestacion

2.2.1.Célculo de la fecha prevista de parto: Regla de Nagele
2.2.2.Cambios anatémicos y funcionales
2.2.3.Factores de riesgo en el embarazo

2.2.4.Control ginecolégico

TEMA 3: El proceso del parto y el puerperio

3.1.El proceso del parto
3.1.1. Tipos de parto
3.1.1.1.El parto eutocico
-Parto en el agua
3.1.1.2.El parto distécico
-Parto instrumental
-Ceséarea
3.1.2. Fases del parto
3.1.2.1.Fase de dilatacion
3.1.2.2.Fase de expulsién

3.1.2.3.Fase de alumbramiento

3.1.3.Tipos de anestesia
3.1.3.1.Anestesia epidural
3.1.3.2.Bloqueo nervio Pudendo
3.1.3.3.Anestesia general

3.2.El puerperio

3.2.1. Fases del puerperio
3.2.1.1.Puerperio inmediato

3.2.1.2.Puerperio tardio
3.2.2. Cambios anatomofisioldgicos en el puerperio
3.2.2.1.Cambios anatémicos

3.2.2.2.Cambios fisiolégicos

3.2.3. Complicaciones en el puerperio

UNIDAD TEMATICA 3:
FISIOTERAPIA OBSTETRICA EN EL PERIODO PRENATAL
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TEMA 1: Introduccion al Programa de Fisioterapia 1.1.0bjetivos del programa.
Prenatal. 1.1.1.0bjetivos preventivos

1.1.2.0bjetivos terapéuticos

1.2.Temporalizacién del Programa.
1.2.1.Segundo Trimestre
1.2.2.Tercer Trimestre
TEMA 2. Reeducacion lumbopélvica en la gestante. 2.1.Las algias vertebrales en la gestante.
2.1.1.Datos epidemiol4gicos
2.1.2.Etiologia
2.1.3.Manifestaciones clinicas: lumbalgia, sacroileitis, ciatalgia, cruralgia.

2.2.Programa de reeducacion de las algias vertebrales en la gestante
2.2.1.Valoracién postural

2.2.2.Metodologia de aplicacién

2.2.2.1.Toma de conciencia postural

2.2.2.2.Técnicas de flexibilizacion lumbopélvica

2.2.2.3.Medidas ergonémicas

TEMA 3: La reeducacion abdominal en la gestante 3.1.La cincha abdominal manomeétrica.

3.1.1.Concepto

3.2.Programa de reeducacion abdominal en el embarazo
3.2.1.Ejercicios abdominales hiperpresivos.
3.2.1.1.Concepto

3.2.1.2.Contraindicaciones en la gestante

3.2.2.Ejercicios abdominales depresivos.

3.2.2.1.Concepto

3.2.2.2.Tonificacion del Transverso y Oblicuos del abdomen

TEMA 4: La reeducacion perineal en la gestante 4.1.Caracteristicas anatomofuncionales del suelo pélvico Obstétrico

4.2.Programa de reeducacion perineal prenatal.
4.2.1.Toma de conciencia del suelo pélvico
4.2.2.Elastificacion del periné
4.2.3.Tonificacién del suelo pélvico
4.2.4.Integracién abdomino-perineal
TEMA 5: Métodos de Fisioterapia Obstétrica en el Periodo A)Método Cinético Propioceptivo
Prenatal 5.1.Método de Roland Leclerc
5.1.1.Fundamentos y objetivos del método
5.1.2.Metodologia de aplicacion: ejercicios y posturas propioceptivas
5.1.2.1. Toma de conciencian y flexibilizacién de la Pelvis
5.1.2.2.Toma de conciencian y flexibilizacion de la Columna vertebral
5.1.2.3.Técnicas espiratorias y abdominales
5.1.2.4. Toma de conciencia y relajacion del suelo pélvico

4/8



TEMA 6: Técnicas fisioterapicas en el trabajo de
Parto.

UNIDAD TEMATICA 4: FISIOTERAPIA OBSTETRICA EN EL
PERIODO POSTNATAL
TEMA 1: Introduccién al programa de Fisioterapia Obstétrica

Postnatal
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B) Método Cinético Miotensivo

5.2.Método de Bernardette de Gasquet

5.2.1.Fundamentos y objetivos del método

5.2.2.Metodologia de aplicacién: ejercicios y posturas de estiramiento
5.2.2.1.Técnicas respiratorias
5.2.2.2.Tonificacion de la cincha abdominal

5.2.2.3.Toma de conciencia del suelo pélvico
5.2.2.4.Ejercicios miotensivos de la pelvis
5.2.2.5.Ejercicios miotensivos de la columna vertebral
5.2.2.6.Ejercicios circulatorios

6.1.Técnicas de Respiracion

6.1.1.Fundamentos y objetivos

6.1.2.Tipos de respiracion

6.1.2.1.Técnicas en la fase de dilatacion

6.1.2.2.Técnicas en la fase del expulsivo y alumbramiento

6.2.Técnicas de Relajacion
6.2.1.Fundamentos y objetivos
6.2.2.Técnica de Sofrologia
6.2.2.1.0bjetivos
6.2.2.2.Metodologia de aplicacion
Sofronizacién simple

Sofronizaciéon dinamica

6.3.Técnicas de Masoterapia

6.3.1.0bjetivos

6.3.2.Maniobras de masaje en la fase de dilatacién
6.4.Las posiciones biomecanicas de parto
6.4.1.Fundamentos biomecanicos

6.4.2.Posiciones de parto

1.1.0bjetivos del programa

1.2.Temporalizacion del programa

1.2.1.Fase inmediata postnatal

1.2.2.Fase intermedia postnatal

1.2.3.Fase tardia postnatal
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TEMA 2: Reeducacion del Suelo Pélvico 2.1.Generalidades del periné obstétrico postparto
2.1.1.Cambios anatomofuncionales
2.1.2.Tipos de lesiones perineales
2.1.2.1.Musculares
2.1.2.2.Nerviosas
2.1.2.3.Conjuntivas y ligamentarias
2.1.3.Factores de riesgo obstétrico del periné.
2.2.Programa de reeducacion perineal en el periodo postnatal
2.2.1.0bjetivos del programa
2.2.2.Metodologia de aplicacién.
2.2.2.1.Valoracion del suelo pélvico
2.2.2.2.Programa de cinesiterapia
-Fase I: puerperio inmediato
-Fase II: semana 62 del postparto
-Fase Ill: semana 122 del postparto
TEMA 3: Reeducacion abdominal 3.1.Cambios anatomofuncionales de la region abdominal tras el parto
3.2.Programa de reeducacion abdominal
3.2.1.0bjetivos
3.2.2.Valoracion de la musculatura abdominal
3.2.3.Ejercicios de tonificacién abdominal
3.2.3.1.Musculo Transverso del abdomen
3.2.3.2.Musculatura Oblicua del abdomen
TEMA 4: Prevencion y reeducacion de las algias vertebrales y | 4.1.Epidemiologia y causas etiolégicas
de la pelvis en el puerperio 4.1.1.Dorsalgias
4.1.2.Sacralgias
4.1.3.Pubalgias
4.1.4.Coccigodineas
4.2.Programa de reeducacion postnatal
4.2.1.Medidas ergonémicas en el puerperio
4.2.2.Programa de cinesiterapia
4.2.2.1.Ejercicios de reeducacion postural lumbopélvica
4.2.2.2.Ejercicios de estiramiento dorsolumbar. Posiciones
4.2.2.3.Ejercicios de tonificacion dorsolumbar. Posiciones
TEMA 6: Métodos de Fisioterapia Obstétrica en el Periodo A) Método cinético hipopresivo:
Postnatal
6.1.Método de Marcel Caufriez
6.1.1.Fundamentos y objetivos de la gimnasia hipopresiva
6.1.2.Metodologia de aplicacién
6.1.2.1.Técnica de aspiracion Diafragmatica

6.1.2.2.Posturas fundamentales

B) Método cinético depresivo:
6.3.Método de Jean Michel Lehmans
6.3.1.Fundamentos y objetivos del método
6.3.2.Ejercicios y posturas abdomino-pelvi-perineales
UNIDAD TEMATICA 5: TRATAMIENTO FISIOTERAPICO DE
LAS COMPLICACIONES POSTNATALES
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TEMA 1: La Incontinencia Urinaria.

1.2.Tipos de Incontinencia Urinaria

1.2.3.Incontinencia Urinaria Mixta

1.2.2.Incontinencia Urinaria de Urgencia

1.4.0bjetivos del tratamiento fisioterapico

1.1.Definicion de Incontinencia Urinaria. El contexto social

1.2.1.Incontinencia Urinaria de Esfuerzo o Stress

1.3.Mecanismo fisiopatoldgico de la incontinencia urinaria postnatal

TEMA 2: Prolapsos de los 6rganos pélvicos.

2.1.Definicion de prolapso pélvico

2.2.Tipos de prolapsos

fisioterapico

2.3. Factores etiologicos. Manifestaciones clinicas. 2.4.0bjetivos del tratamiento

TEMA 3: La diastasis abdominal 3.1.Definicion. Etiologia

3.3.Valoracion fisioterapica

3.2.Causas etiologicas y manifestaciones clinicas

3.4.0bjetivos de la reeducacion de la didstasis abdominal

TEMA 4: Técnicas de Reeducacion abdomino-perineal 4.1.Técnicas Manuales

4.2.Técnicas Instrumentales
4.2.1.Electroestimulacion Perineal
4.2.2.Técnicas de Biofeedback

4.3.Dispositivos intracavitarios

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Proba de resposta breve 1 20 21
Estudo de casos 4 20 24
Préacticas de laboratorio 15 15 30
Presentacion oral 5 10 15
Sesion maxistral 20 20 40
Traballos tutelados 3 15 18
Atencién personalizada 2 0 2
*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
Metodoloxias
Metodoloxias Descricion
Proba de resposta prueba final tipo test de 25 preguntas con 4 posibles respuestas, respuesta Unica.
breve
Estudo de casos Establecer los objetivos del programa fisioterapico y Planificar un programa de ejercicios adaptados a un caso clinico del
periodo pre o posparto.
Practicas de practicas en grupo en el laboratorio para para adquirir las habilidades y actitudes en los ejercicios de respiracion y relajacion
laboratorio en la mujer gestante. Adquirir las habilidades de los métodos fisioterapicos para antes y después del parto.
Presentacion oral exposicion en grupo oral de un tipo de parto, ya sea parto vaginal, cesarea, instrumental o gemelar, elaborando para su
presentacion en clase un ficha de visionado.
Sesién maxistral exposicion de los contenidos tedricos en el aula que aporta conocimientos de tipo conceptuales, intercalando la metodologia
de discusion dirigida para obligar al alumno a reflexionar acerca de los nuevos conocimienttos adquiridos.
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Traballos tutelados

Trabajos que realiza el alumno en grupo y de forma individual sobre los aspectos mas relevantes del desarrollo embrionario y

gestacion para el profesional fisioterapico.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos
Traballos tutelados

Especificar en cada grupo de alumnos (trabajos en grupo) o bien en cada alumno (trabajo individual) el caso que se le
plantea, los objetivos de su trabajo, realizar un seguimiento de cada trabajo con las adaptaciones precisas, y guiar al alumno
en el enfoque del trabajo, con e fin de que alcance los objetivos planteados.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Proba de resposta examen tipo test, 25 preguntas, respuesta Unica, 4 posibilidades 40
breve
Presentacion oral presentacion oral en clase de trabajos en grupo e individuales 20
Préacticas de evaluacion continua, valorando no solo la presencia a la practica sino también su participacion de forma 20
laboratorio activa
Estudo de casos Plantear los objetivos y planificar los ejercicios del programa fisioterapico para un caso clinico hipotético del 20
periodo preparto o posparto
Outros

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

FISIOTERAPIA NAS DISFUNCIONS DO APARELLO LOCOMOTOR/651G01024
ECOGRAFIA EN FISIOTERAPIA/651G01031
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioterapia en Especialidades Clinicas 111/651012304

Materias que continGan o temario

BIOMECANICA/651G01009
CINESITERAPIA: BASES DO EXERCICIO TERAPEUTIC0O/651G01013
FISIOTERAPIA NAS ALTERACIONS ESTATICAS E DINAMICAS DO RAQUIS/651G01015

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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