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Descripcion general

A Ecografia como técnica diagndstica ocupa un amplo terreo en especialidades médicas como a traumatoloxia, medicina do
deporte, medicina laboral ou anestesioloxia. Coa implantacion dos avanzados equipos de ultrasonografia, estase a configurar

unha nova rama da anatomia musculo-esquelética que é a anatomia ecografica.

Nesta materia preténdese mostrar a Ecografia, non sé como a ferramenta diagnéstica que todos cofiecemos, senén como

método de estudo dunha anatomia descritiva, topogréafica e funcional do sistema musculo-esquelético.

Un cofiecemento preciso da anatomia é esencial para o correcto exercicio de todo profesional sanitario. Grazas as técnicas
de imaxe, temos a posibilidade de estudala in vivo e de forma dindmica, especialmente a través da resonancia magnética e a
ecografia, e no caso desta Ultima, que se encontra en constante evolucion grazas & mellora tecnol6xica, permitindonos

realizar estudos en tempo real.

A Ecografia abre un campo de actuacién moi amplo, tanto no &mbito da docencia coma no da investigacién, pois ofrece a
posibilidade de validar cientificamente os nosos tratamentos, de observar de forma obxectiva a evolucién das lesiéns e de

realizar unha analise morfo-funcional do sistema musculo-esquelético.

Competencias de la titulacién

Caédigo Competencias de la titulacion

Al Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, en el medio
natural y social.

A2 Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la
fisioterapia.

A5 Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

A17 Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las competencias
profesionales del fisioterapeuta.

B9 Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.

B11 Mantener actualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.

B15 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje

Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la

titulacién
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Conocer las bases fisicas y morfolégicas que dan lugar a las imagenes ecograficas que se utilizan habitualmente en clinica A2 B11
Conocer el cuerpo humano desde otras perspectivas, identificando las diferentes estructuras anatémicas, aprovechandonos Al B11
para ello de los avances obtenidos en la imagen ecogréfica

Ser capaz de validar las diferentes técnicas terapéuticas, con la ayuda de un medio inocuo, intimamente relacionado con la Al17 B9
profesién como son los ultrasonidos B15

Adquirir herramientas para valorar la evolucion lesional, identificando los cambios experimentados por el tejido, lo que A5

permitira planificar los tratamientos tanto fisicos como manuales, mejorando asi el éxito profesional y sanitario

1. Bases fisicas y morfoldgicas para la interpretacion de la

imagen ecogréafica musculo-esquelética

2. Ecografia normal del sistema musculo-esquelético o del

aparato locomotor

3. Ecografia patoldgica del sistema musculo-esquelético o del

aparato locomotor

1.1 Introduccién

1.2 Evolucién histérica

1.3 Nomenclatura ecogréfica

1.4 Composicién del ecografo

1.5 Tipos de imagen

1.6 Técnica de exploracién

1.7 Artefactos ecogréficos

1.8 Ventajas e inconvenientes

1.9 Perspectivas de futuro

1.10 Efecto Doppler

PRACTICA |

2.1 Anatomia ecogréfica de la piel

2.2 Anatomia ecogréfica del tejido celular subcutaneo
2.3 Anatomia ecogréfica del musculo

2.4 Anatomia ecogréfica del tendon

2.5 Anatomia ecogréfica del ligamento y capsula articular
2.6 Anatomia ecografica de la bolsa sinovial

2.7 Anatomia ecografica del hueso

2.8 Anatomia ecografica del cartilago

2.9 Anatomia ecografica del nervio

2.10 Anatomia ecografica vascular

PRACTICA I

3.1 Imagen patologica de la piel

3.2 Imagen patologica del tejido celular subcutaneo
3.3 Imagen patoloégica del musculo

3.4 Imagen patolégica del tendén

3.5 Imagen patolégica del ligamento y capsula articular
3.6 Imagen patolégica de la bolsa sinovial

3.7 Imagen patolégica del hueso

3.8 Imagen patolégica del cartilago

3.9 Imagen patoldgica del nervio

3.10 Imagen patolégica vascular

PRACTICA lll: CASOS CLINICOS
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4. Estudio ecogréfico de la extremidad superior: Ecografia del | 4.1 Recuerdo anatémico y funcional

complejo articular del hombro 4.2 Exploracion de los tendones del manguito rotador

4.3 Exploraciéon muscular
4.4 Exploracion articular
4.5 Estudios dindmicos
PRACTICA IV

5. Estudio ecogréfico de la extremidad inferior: Ecografia del | 5.1 Recuerdo anatémico y funcional

complejo articular de la rodilla 5.2 Exploracion de la region anterior

5.3 Exploracion de la region medial
5.4 Exploracion de la region lateral
5.5 Exploracion de la region posterior
PRACTICA V

6. Estudio ecografico del tronco: Ecografia de la musculatura | 6.1 Introduccién al RUSI (Rehabilitative ultrasound imaging)

anterolateral y posterior del abdomen 6.2 Analisis cualitativo

6.3 Analisis cuantitativo

PRACTICA VI
Sesién magistral 13 16 29
Practicas de laboratorio 26 26 52
Aprendizaje colaborativo 18 18 36
Prueba objetiva 2 14 16
Prueba oral 1 13 14
Atencién personalizada 3 0 3

Sesién magistral

Practicas de

laboratorio

Aprendizaje

colaborativo

Prueba objetiva

Prueba oral

Exposicion oral de los contenidos de la materia, complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccion de

algunas preguntas dirigidas a los estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas.

Se llevaran a cabo actividades practicas en intima relacién con los contenidos teéricos abordados. Se realizaran en pequefios

grupos, exigiendo cierta preparacion fuera del horario de clase.

Para su ejecucion, el laboratorio esta equipado con un equipo de ecografia portatil de dltima generacién.

El total de alumnos/as matriculados en esta materia se dividiran en grupos de 15-20 personas que iran rotando
consecutivamente a lo largo de las semanas en las denominadas &quot;clases interactivas&quot;. Tras cada una de las
sesiones magistrales seguird una clase interactiva donde se trataran aspectos relacionados con la temética abordada, con
mayor profundidad. El objetivo es reforzar el proceso de adquisicion de conocimientos, asi como completar aquellos aspectos
gue no pudiesen ser tratados con suficiente detenimiento.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede contener distintos tipos de preguntas, en concreto, en la
evaluacion de esta materia se emplearan alguno de los siguientes: preguntas test, de respuesta breve y/o de completar.

Se efectuara por parejas. A cada alumno/a se le haran 2 preguntas relacionadas con los contenidos (fundamentalmente
practicos) de la asignatura. EI compafiero/a actuara de receptor de la técnica, método o procedimiento. Es imprescindible un

dominio del contenido explicado durante las clases magistrales e interactivas.
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Sesién magistral

Aprendizaje

colaborativo

Practicas de

laboratorio

Prueba objetiva

Prueba oral
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Durante las sesiones magistrales se recomienda el planteamiento de cuestiones por parte de los alumnos/as (la
?participacién? es un elemento a tener en cuenta durante la evaluacion continuada). La tutoria presencial y/o virtual estaran

abiertas para resolver cuestiones puntuales e individuales durante el proceso de estudio de cada uno de los médulos.

En las practicas de laboratorio donde se exploraran diferentes regiones anatomicas, es importante plantear ?in situ? aquellas
preguntas o dudas relacionadas con cada uno de los apartados programados. Ello contribuira a reforzar los aspectos técnicos

y perceptivos por parte del interesado.

De cara a la preparacion de la prueba mixta y oral se recomienda plantear de forma publica, las cuestiones surgidas durante
el proceso de preparacion de las mismas, aprovechando el final de las sesiones magistrales y/o practicas de laboratorio.
Igualmente, se abriran diversos foros en moodle para tratar estas dudas o cuestiones y que todos los estudiantes puedan

beneficiarse de las aportaciones de sus compafieros.

Por tanto, la atencién personalizada esté orientada a ayudar al alumno en la clarificacion de conceptos interrelacionados,
resolucién de dudas y adquirir una vision integrada de este cuerpo de conocimientos. Ademas, tiene el objetivo de orientar al

estudiante en la bisqueda e interpretacion de las fuentes bibliograficas.

Para la tutorizacion de esta metodologia docente se establecen 4 horas de atencién personalizada distribuidas regularmente

a lo largo del curso.

Los contenidos tratados en estas sesiones seran objeto de evaluacion mediante el examen final y por lo tanto 0
aparecen computados en esta guia dentro de la prueba objetiva.

Los contenidos incluidos en este apartado seran evaluados mediante el examen final y por lo tanto aparecen 0
computados en esta guia dentro de la prueba objetiva.

Los contenidos abordados en las practicas seran objeto de evaluacién mediante el examen final practico 5
ademas de en la prueba objetiva y por lo tanto aparecen computados en esta guia dentro del apartado de

prueba oral y prueba objetiva.

No obstante, se valorara también la asistencia, puntualidad, actitud, participacion razonada, resolucién de

practicas y ayuda a los compafieros durante las mismas.

Examen final teérico de todos los contenidos de la materia, que incluyen los tratados en las sesiones 70
magistrales, interactivas y practicas. El tipo de examen sera de exposicién escrita pudiendo incluir preguntas

tipo test, preguntas de respuesta breve y/o de completar.

Esta metodologia se utilizara para la evaluacion de los contenidos abordados durante las practicas de 25
laboratorio. Sera fundamental el dominio de la temética abordada durante las sesiones magistrales y clases

interactivas.
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Basica - J.J. Martinez Payé (2008). Anatomia Ecogréafica del hombro. Herramienta de prevencion, diagnéstico, investigacion
y validacién de técnicas terapéuticas. Madrid: Panamericana

- Robert F. Dondelinger (1997). Atlas de ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- Matthias Hofer (2004). Curso bésico de ecografia. Madrid: Panamericana

- Jiménez Diaz, José Fernando (2007). Ecografia del Aparato Locomotor. Madrid: Marban

- J.L. Brasseur, M. Tardieu (2001). Ecografia del sistema locomotor. Barcelona: Masson

- R. Balius Matas, M. Rius, A. Combalia (2004). Ecografia muscular de la extremidad inferior. Barcelona: Masson
- van Holsbeeck, Introcaso (2006). Ecografia musculoesquelética. Madrid: Marban

- R. Balius, X. Sala, G. Alvarez (2007). Ecografia musculoesquelética. Barcelona: Paidotribo

- A. Bueno Horcajadas, J.L. Del Cura Rodriguez (2011). Ecografia mdsculoesquelética esencial. Madrid
Panamericana

- G. Schmidt (2008). Ecografia. De la imagen al diagnostico. Madrid Panamericana

- Berthold Block (2004). Guia ecogréfica. Pequefio atlas de diagndstico ecografico. Madrid: Panamericana

- Ventura Rios, Lucio (2010). Manual de ecografia musculoesquelética. Madrid: Panamericana

- R. Balius Matas (2005). Patologia muscular en el deporte. Barcelona: Masson

Complementéria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

TRABAJO FINAL/651G01034
ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

ESTANCIAS CLINICAS 11/651G01036

Asignaturas que contintdan el temario

ANATOMIA | E HISTOLOGIA/651G01001

ANATOMIA 11/651G01002

MARCO TEORICO DE LA FISIOTERAPIA Y LA REHABILITACION FiSICA/651G01006
VALORACION FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL/651G01007

FISIOTERAPIA GENERAL/651G01008

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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