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Descricion xeral

Competencias da titulacion

Cédigo Competencias da titulacion
A12 Adquirir un cofiecemento teérico basico sobre o estado da arte nas diferentes areas implicadas na psicoloxia aplicada.
B1 Capacidade de analise e sintese.
B2 Capacidade de organizacion e planificacion.
B3 Traballo en equipo.
B6 Razoamento critico.
B8 Aprendizaxe autbnoma.
B12 Toma de decisions.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Adquirir un conocimiento teérico basico sobre el estado de los estudios en las diferentes areas implicadas en la psicologia All12
aplicada
Capacidad de andlisis y sintesis BI1
Capacidad de organizacién y planificacién BI2
Trabajo en equipo BI3
Razonamiento critico BI6
Aprendizaje auténomo BI8
Toma de decisiones BI12
Desenvolverse para el ejercicio de una cuidadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de CMm4
analizar la realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien
comun
Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas que deben CM6
afrontarse
Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida CM7
Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnoldgico en el avance socioeconémico y CM8
cultural de la sociedad

1/4




== UNIVERSIDADE DA CORURA

Contidos

Temas

Subtemas

1. Bienestar subjetivo

1.1. La calidad de vida. 1.2. Calidad de vida y bienestar subjetivo. 1.3. La satisfaccion

con la vida 1.4. Evaluacion de la satisfacciéon con la vida

2. Bienestar psicolégico

2.1. Caracterizacion del bienestar psicologico. 2.2. Dimensiones del bienestar

psicolégico.

3. Dimensiones del bienestar psicolégico

3.1. Caracterizacion de las dimensiones del bienestar psicoldgico. 3.2. La

autoaceptacion. 3.3. La autorregulacion. 3.4. La autonomia. 3.5. Las relaciones

sociales. 3.6. Las metas personales. 3.7. El crecimiento personal.

4. Evaluacion del bienestar psicolégico

4.1. La evaluacion del bienestar psicolégico: los trabajos de Ryff. 4.2. La evaluacion

del bienestar psicoldgico: las revisiones actuales del cuestionario de Ryff

5. La mejora del bienestar psicolégico

5.1. La intervencién psicolégica en el bienestar psicolégico. 5.2. La intervencion

psicolégica en las dimensiones del bienestar psicoldgico. 5.3. Manejo y mejora del

bienestar psicoldgico

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Andlise de fontes documentais 4 6 10
Discusion dirixida 6 12
Sesion maxistral 10 0 10
Proba obxectiva 1 10 11
Traballos tutelados 6 15 21
Recension bilbiografica 0 6
Atencién personalizada 5 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Analise de fontes
documentais

metodoldgicas entre las investigaciones.

Andlisis y discusion de las ideas principales que se presentan a través de la bibliografia basica, asi como blisqueda de nueva
bibliografia que justifique o cuestione las investigaciones anteriores, haciendo especial mencion a las diferencias

Discusion dirixida

y mejora.

Planteamiento de una serie de cuestiones reales o de supuestos practicos sobre la problematica del bienestar, su evaluacién

Sesién maxistral

estudiantes

Exposicion oral de los principales contenidos del programa, apoyada en la documentacion previamente entregada a los

Proba obxectiva

Evaluacion de los contenidos teéricos del programa.

Traballos tutelados

Elaboracién de trabajos destinados a promover la intervencién y mejora del bienestar psicolégico de las personas.

Recension

bilbiogréafica

alumnos que por causas justificadas no puedan acceder a la mayor parte de las sesiones presenciales

Trabajo de recension sobre la bibliografia basica de la asignatura, que exclusivamente tendran que desarrollar aquellos

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Proba obxectiva
Traballos tutelados
Recension
bilbiografica
Andlise de fontes
documentais

problemas teérico-practicos planteados.

En la solucién de problemas se tendra un especial seguimiento de la labor de andlisis, evaluacion y resolucion de los
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Proba obxectiva

Traballos tutelados

Recension
bilbiografica
Andlise de fontes
documentais

Discusion dirixida

Sesion maxistral
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Evaluacién objetiva de los contenidos teéricos de la asignatura 50
Los alumnos tendran que trabajar en la elaboracién de actividades que, teniendo como base los 40
conocimientos previamente adquiridos en el desarrollo de la asignatura, tengan como fin Gltimo medir,

analizar o mejorar, el bienestar psicolégico de las personas

Exclusiva para aquellos alumnos que por causa justificada no puedan asistir a las clases presenciales. Se 0
hara una recension bibliogréafica de las fuentes sefialadas por la profesora en cada caso concreto

Se valorara el andlisis critico sobre la bibliogarfia planteada 0

Se valorara la participacion critica y razonada en las clases tedricas y practicas, en las que los alumnos 10
aporten soluciones a los casos planteados amparandose en las diferentes teorias y modelos que estudian el
bienestar psicolégico

Exposicion oral de los aspectos mas importantes de la materia 0

- Diaz, D.; Rodriguez-Carvajal, R.; Blanco, A., Moreno-Jiménez, B.; Gallardo, I.; Valle, C., y van Die (2006).
Adaptacion espafiola de las escalas de bienestar psicolgico de Ryff. Psicothema, 18, 572-577

- Castellon, A. y Romero, V. (2004). Autopercepcion de la calidad de vida. . Revista Mulridisciplinar de Gerontologia,
14 (3), 131-137

- Casas, F. y Aymerich, M. (2005). Calidad de vida en las personas mayores. En S. Pinazo y M. Sanchez (Dirs.)
Gerontologia. Madrid: Pearson

- Lehr, U. (2004). Calidad de vida, satisfaccion con la vida, envejecimiento satisfactorio y bienestar subjetivo. Revista
Espafiola de Geriatria y Gerontologia, 39, 3, 2-7

- Schalock, R.L. y Verdugo, M.A. (2002). Calidad de vida. Manual para profesionales de la educacion, salud y
servicios sociales. Madrid: Alianza

- Argyle, M. (1999). Causes and correlates of happiness. En D. Kahneman y E. Diener (Eds.) Well-being: the
foundations of hedonic psychology. . N. York: Russell Sage Foundation

- Hernandez, P. (2005). Educacion del pensamiento y de las emociones. Madrid: Tafor/Narcea

- Blanco, A. y Diaz, D. (2005). El bienestar social: su concepto y medicion. Psicothema, 17, 4, 582-589

- Diener, E. (1994). El bienestar subjetivo. Intervencion Psicosocial, 3, 67-113

- Cabafiero, M.J.; Richard, M.; Cabrero, J.; Orts, M.l.; Reig, A., y Tosal, B. (2004). Fiabilidad y validez de una escala
de satisfaccion con la vida de Diener en una muestra de mujeres embarazadas y puérperas. Psicothema, 16, 448-455
- Ryff, C. (1989). Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psychological well-being. Journal of
Personality and Social Psychology, 57, 1069-1081

- Argyle, M. (1997). Is happiness a cause of health?. Psychological Health, 12, 769-781

- Argyle, M. (1992). La psicologia de la felicidad. Madrid: Alianza

- Tomas, J.M.; Meléndrez, J.C., y Navarro, E. (2008). Modelos factoriales confirmatorios de las escalas de Ryff en una
muestra de personas mayores. Psicothema, 20 (2), 304-310

- Lawton, M.P. (1991). Mulridimensional view of quality of life in frail olders. En J. Birren (Ed.) The concept and
measurement of quality of life in the frail elderly. San Diego: Academic Press

- Ryan, R.M. y Deci, E.L. (2001). On happiness and human potentials: a review of research on hedonic and
eudaimonic well-being. Annual Review of Psychology, 52, 141-166

- Keyes, C.; Shmotkin, D., y Ryff, C. (2002). Optimizing well-being: the empirical encounter of two traditions. Journal
of Personality and Social Psychology, 82, 1007-1022
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

4/4




