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Descripcion general | Areas de intervencién en Psicologia Clinica de la Salud | es una asignatura de 3 créditos, ubicada en el segundo cuatrimestre

del plan de estudios de Master en Psicologia Aplicada, dentro de la especialidad de Psicologia de la Salud. En esta
asignatura se abordan las estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgica aplicadas a la prevencion (primaria,
secundaria y terciaria) y tratamiento de trastornos de la salud fisica y se proporciona una revision del estado actual del

conocimineto acerca de la eficacia de estas aplicaciones y de los retos de la investigacion futura en este campo.

Competencias de la titulacion

Caodigo Competencias de la titulacion
A3 Ser capaz de elaborar un informe cientifico que implique definir un problema de investigacion, las hipétesis y variables asociadas, asi
como definir el disefio, la muestra y su modo de seleccién, las herramientas de recogida de datos y su consecuente analisis y discusién.
A5 Ser capaz de realizar una evaluacién psicolégica en el contexto de una investigacion cientifica.
A8 Conocer las bases para establecer hipétesis respecto de un caso concreto y, a partir de las mismas, saber deducir enunciados
contrastables.
A13 Conocer y ser capaz de utilizar los diferentes modelos, teorias, métodos y técnicas de evaluacion e intervencion que son especificos de
los distintos ambitos de la investigacion en Psicologia Aplicada y desarrollar una actitud critica propia del espiritu cientifico.
B1 Capacidad de andlisis y sintesis.
B2 Capacidad de organizacion y planificacion.
B3 Trabajo en equipo.
B6 Razonamiento critico.
B7 Compromiso ético.
B12 Toma de decisiones.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Resultados de aprendizaje

Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la

titulacién
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Conocer las variables psicolégicas implicadas en la prevencién, tratamiento y rehabilitacién de problemas de salud fisica AlI5 Bll | CM4
AI8 BI2 CM6
All3 BI3 Cm7
BI6 CM8
BI7
Bl12
Conocer las posibilidades y la eficacia de la evaluacion y el tratamiento psicolégico en problemas de salud fisica AI5 Bl1 | CM4
AI8 BI2 CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Conocer el estado actual de la investigacién en el ambito de la intervencién psicologica en Psicologia Clinica de la Salud Al8 BIl | CM4
Al13 BI2 CM6
BI3 CmM7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Ser capaz de evaluar las necesidades y definir los objetivos de la intervencién psicolégica en problemas de salud fisica AI5 Bl1 | CM4
AI8 BI2 CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 CM8
BI7
Bl12
Ser capaz de disefiar programas de intervencion psicoldgica para la prevencion, tratamiento y/o rehabilitacién de problemas AI3 Bll | CM4
de salud fisica Al8 BI2 | CM6
All13 BI3 Cm7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Ser capaz de disefiar una investigacion cientifica en el ambito de la intervencion psicolégica para la prevencion, tratamiento Al3 BIl | CM4
ylo rehabilitacién de problemas de salud fisica Al8 BI2 | CM6
Al13 BI3 CmM7
BI6 | CM8
BI7
BI12
Contenidos
Tema Subtema
Trastornos cardiovasculares Areas de aplicacién de la intervencién psicoldgica en el ambito de los trastornos

cardiovasculares

cardiovasculares

Perspectivas de investigacion futura

Eficacia de programas de intervencién psicolégica aplicada a trastornos

Céncer Objetivos de la evaluacion y el tratamiento psicoldgico en oncologia

Perspectivas de investigacion futura

Eficacia de programas de intervencion psicoldgica en cancer
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Dolor crénico

trastornos de salud

Perspectivas de investigacion futura

La intervencion psicoldgica para el manejo del dolor

Programas de intervencién psicolégica para el control del dolor aplicados a distintos

Trastornos dermatolégicos

Perspectivas de investigacion futura

Posibilidades de la intervencion psicolégica en problemas dermatolégicos
Eficacia de la intervencién psicoldgica aplicada a problemas dermatolégicos

Planificacion

Metodologias / pruebas

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Sesion magistral 14 21 35
Seminario 7 7 14
Trabajos tutelados 0 18 18
Prueba objetiva 1 0 1
Atencién personalizada 7 0 7

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de preguntas dirigidas a los estudiantes.

A lo largo de estas sesiones se proporcionara una panoramica general de la intervencion psicolégica en los trastornos de la

salud abordados en cada uno de los temas del programa.

Seminario

Seminario practico sobre &quot;Busqueda y analisis de literatura cientifica en el &mbito de la Psicologia Clinica de la

Salud&quot;.

Trabajos tutelados

Cada alumno/a debera presentar un trabajo en el que analice un articulo de revision bibliogréafica seleccionado por el

profesor/a.

Prueba objetiva

Al finalizar el curso se realizara una prueba objetiva para evaluar los conocimientos sobre los contenidos del programa.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajos tutelados

El trabajo de andlisis del articulo de revision bibliografica que el alumno/a debe llevar a cabo requiere, para su adecuada

realizacion, de la atencién personalizada. Para dar respuesta a esta necesidad, el profesor/a de la asignatura guiara al

alumno/a en todas y cada una de las fases de realizacion del trabajo tutelado.

Evaluacion
Metodologias Descripcion Calificacion
Sesién magistral Se valoraré la asistencia a las sesiones magistrales 10
Seminario Se valorard la asistencia y los ejercicios practicos que el alumno/a debera realizar durante el Seminario. 10
Prueba objetiva Al término del curso se llevara a cabo un examen final en el que, mediante una prueba objetiva, se evaluaran 40
los conocimientos adquiridos sobre los contenidos del programa desarrollados en las sesiones magistrales.
Trabajos tutelados Evaluacién de trabajo de andlisis del articulo de revisién presentado por el alumno/a. 40

Observaciones evaluacion
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Para aprobar la asignatura, ya sea en primera o en segunda oportunidad, deberan cumplirse dos requisitos imprescindibles:

1. Obtener, como minimo, una calificacién de 5 puntos (sobre 10) en la examen final de la asignatura.

2. Haber entregado, en el plazo que se establezca a tal efecto, el trabajo de analisis del articulo de revision.

Fuentes de informacién

Basica

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contintdan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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