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Descripcion general

La proliferacion de propuestas de innovacion educativa en el area de Educacion Fisica en los Gltimos afios no ha sido un
proceso ordenado y sistematico, sino mas bien un conjunto de respuestas heterogéneas a problemas surgidos en la practica
docente. Es necesario reflexionar sobre este proceso y desarrollar criterios para analizar y valorar dichas propuestas.

La relacién entre investigacion educativa e innovacion docente no esta generando los resultados esperados. Esto dificulta el
desarrollo de practicas fundamentadas en teorias cientificas y también la valoracion de la efectividad de las innovaciones
para solucionar los problemas del aula. Es necesario desarrollar vias de comunicacién entre la teoria y la practica, acercando
los roles de investigador y docente para aprovechar las sinergias existentes.

En esta asignatura se ofrecen referencias para analizar las experiencias de innovacion y las investigaciones educativas en el
area de Educacion Fisica. Se describen algunos proyectos que, por su valor ejemplificante pueden ser calificados como
?buenas practicas? representativas de lineas de innovacion desarrolladas en el area.

También se pretende que los alumnos puedan disefiar y justificar sus propias propuestas de innovacion.

Competencias de la titulacién

Caédigo Competencias de la titulacion

A4 Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares.

All Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la especializacion cursada.

Al4 Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion y evaluacion educativas y ser capaz de disefiar y desarrollar
proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje

Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la
titulacion

Conocer y analizar criticamente propuestas de innovacion e investigacion educativa en el area de Educacion Fisica. AP11 CM6
Disefiar, justificar, organizar y evaluar propuestas para la transformacion y la innovacion en el ambito de la Educacion Fisica. | AP14 CM6
Ser capaces de identificar qué elementos del curriculum de Educacion Fisica se trabajan a través de las innovaciones AP4
educativas analizadas.
Valorar la importancia de la innovacion y la investigacion como estrategias para mejorar la calidad educativa en el area de AP11 CM8
Educacion Fisica. AP14

Contenidos

Tema Subtema
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1. Investigacién en Educacion Fisica (EF) 1.1. Lineas de investigacion en EF

1.2. Problemas y limitaciones de la investigacion en EF
1.3. Investigacién-accion
1.4. Disefio de proyectos de investigacion

1.5. Investigacién en EF: recursos para la busqueda.

2. Innovacioén en EF

2.1. Centros de interés de la innovacion en EF
2.2. Referencias para clasificar iniciativas de innovacion en EF
2.3. Recursos para la bisqueda de innovaciones

3. Proyectos de innovacion en EF 3.1. Buenas préacticas

3.2. Disefio y justificacion de proyectos de innovacion en EF

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo

Andlisis de fuentes documentales 2 6

Sesién magistral 5 0 5
Trabajos tutelados 2 14 16
Aprendizaje colaborativo 3 9 12
Discusion dirigida 1 0 1
Presentacion oral 2 4 6
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Andlisis de fuentes

documentales

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliogréaficos relevantes para la tematica de

la materia con actividades especificamente disefiadas para el analisis de los mismos.

Sesion magistral

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Trabajos tutelados

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?como hacer las cosas?. Constituye

una opcion basada en la asuncion por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Aprendizaje

colaborativo

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de

los otros miembros del grupo.

Discusion dirigida

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros de un grupo discuten de forma libre, informal y espontanea sobre un

tema, aunque pueden estar coordinados por un moderador.

Presentacion oral

Intervencion inherente a los procesos de ensefianza-aprendizaje basada en la exposicién verbal a través de la que el
alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, proponiendo cuestiones, haciendo aclaraciones y exponiendo
temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dinamica.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion
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Trabajos tutelados
Aprendizaje

colaborativo

Trabajos tutelados: Para la realizacién del trabajo tutelado, los alumnos pueden acudir en grupos reducidos a revisar el
trabajo (tutoria). El profesor podra realizar sugerencias o solicitar modificaciones sobre el trabajo realizado, antes de la

entrega definitiva.

Aprendizaje colaborativo: El aprendizaje colaborativo se realizaré en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos
documentos sobre aspectos relacionados con la asignatura. El profesor orientara individualizadamente el trabajo de los
grupos, dando pautas para iniciar el trabajo, revisando el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan

surgiendo.
Evaluacioén
Metodologias Descripcion Calificacion
Trabajos tutelados ?Proyecto de innovacién educativa?: Este trabajo consiste en disefiar y justificar un proyecto de innovacion 70

en el area de Educacion Fisica, dirigido a poblaciones de Educacion Secundaria. Para la descripcion y
justificacién de propuesta, se aportan orientaciones en un documento anexo a la guia docente. El proyecte

debe presentarse en clase.

Aprendizaje

colaborativo

A lo largo del curso, los grupos formados en la primera sesion tienen que resolver tareas breves, que pueden 30

concretarse en documentacion a entregar o en presentaciones orales en clase.

Observaciones evaluacion

Primera oportunidad: es necesario asistir al menos a un 80% de las sesiones para optar al aprobado.

Segunda oportunidad: a&amp;nbsp;los alumnos que en la primera oportunidad hayan acudido a al menos un 80% de las sesiones, se les conserva la

nota del apartado "aprendizaje colaborativo” (30%) y tendran que entregar un nuevo trabajo tutelado (70%).

Los alumnos gue no hayan acudido al 80% de las sesiones, en este segunda oportunidad seran evaluados a través de un trabajo tutelado (100%).

Fuentes de informacién

Basica

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:&amp;nbsp;no utilizar plasticos,

elegir impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresion de borradores.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias

3/3




