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Descricion xeral

El Graduado en Educacion Primaria (prioritariamente con mencién en Educacion Fisica) debe realizar en su labor profesional
programas y propuestas educativo-deportivas tanto en el entorno escolar como en el extraescolar.

El acercamiento del Graduado en Educacion Primaria (especialmente aguellos con mencién en Educacion Fisica) al deporte
en la sociedad actual y a la importancia que tiene su desarrollo en las edades de Educacién Primaria es uno de los aspectos

de mayor importancia en la Educacion Fisica.

Conocer y dominar los distintos modelos de ensefianza del deporte en los procesos de iniciacion, valorar la situacién del
deporte en la escuela y reflexionar sobre sus principales problematicas, ofrece al futuro graduado referencias para adecuar

tanto su enfoque como sus propuestas educativas a las caracteristicas de los grupos a los que tengan que impartir clase.

La asignatura ?Iniciacion deportiva&quot; pertenece al grupo de materias optativas, en el plan de estudios de Grado en

Educacién Primaria.

El nimero total de créditos es de 4,5. La descripcion de su contenido, reflejado en el Plan de Estudios, indica los siguientes
descriptores: el deporte en la sociedad actual; la iniciacion deportiva; andlisis de la estructura de los deportes; aspectos
metodolégicos del proceso de iniciacion deportiva; la organizacion del deporte en edad escolar y problematicas que afectan al

deporte y a su iniciacion, el papel del educador y los principios pedagdgicos de la educacién motriz.

Competencias da titulacion

Cédigo Competencias da titulacion
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Saber emplear el deporte en procesos de iniciacién con procesos metodolégicos adecuados a las edades de Educacion A57 B2
Primaria. A59 B14
Experimentar intervenciones practicas con diferentes metodologias a través del deporte adecuadas a las edades de A59 B1 C6
Educacién Primaria. A60 B3
Valorar criticamente la presencia del deporte y los procesos de iniciacién en el &mbito de la actividad fisica y deportiva. A57 B9 C6
B14
B15
Capacidad para realizar un andlisis estructural y funcional del deporte. A58 B2
B15
Capacidad para observar las caracteristicas del desarrollo motor en el deporte de los nifios y establecer el punto de partida A59 B2 C7
del proceso de ensefianza -aprendizaje das situaciones motrices. A60 B4
B15
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Capacidad para detectar errores basicos en el disefio de sesiones de iniciaciéon deportiva en funcion de las probleméaticas A59 B2 Cc7
particulares. A60 B4
B15
Capacidad para el establecimiento de las bases metodolégicas que guiaran el proceso de ensefianza iniciacién deportiva en A58 B1
el &mbito escolar. A59 B2
A60 B3
B4
Valorar criticamente la situacion del deporte en edad escolar. A60 B3 Cc7
B9 c8
B11
B15

BLOQUE TEMATICO 1:Marco conceptual del deporte y de la

iniciacion deportiva.

Tema 1. El deporte y la iniciacién deportiva

Tema 2. Las estructuras organizativas del deporte

Tema 3. Andlisis de los modelos del deporte escolar

BLOQUE TEMATICO 2: La ensefianza del deporte en

categorias inferiores.

Tema 4. El deportista, el educador deportivo y el deporte.

Tema 5. Principios de la educacion motriz

BLOQUE TEMATICO 3: La iniciacién deportiva en el contexto

socioeducativo actual.

Tema 6. Actualidad del deporte escolar. Problematica y

medidas propuestas.

Tema 7. La competicién deportiva en nifios/as y jovenes
deportistas.
BLOQUE TEMATICO 4: Las escuelas deportivas: puesta en

practica de un modelo de ensefianza del deporte escolar.

Este bloque estd compuesto de 3 temas que conceptualizan la asignatura, se
abordan principalmente aspectos relacionados con el deporte y su iniciacion en las
edades de Educacién Primaria asi como las estructuras organizativas del deporte y
los modelos del deporte escolar.

- Concepto de deporte y terminologia béasica.

- Modelos de deporte en la sociedad actual.

- Clasificaciones del deporte.

- El Consejo Superior de Deportes.

- Las Federaciones deportivas.

- Las Comunidades Auténomas.

- Los clubes y las asociaciones.

- Los ayuntamientos y diputaciones.

- Aproximacién a los diferentes modelos en la gestion del deporte escolar.

- Programas ludicos, educativos y competitivos.

En este bloque tematico se aborda como se estructura el deporte y cudles son los
aspectos metodolégicos mas importantes en los procesos de ensefianza-aprendizaje
de los mismos.

- Caracteristicas fisicas, sociales, psiquicas y afectivas de los nifios/as.

- Rol del educador deportivo.

- Fases del ciclo vital del deportista.

- Pautas a seguir en la ensefianza del deporte en nifios/as.

- Confeccion de tareas vélidas para el desarrollo integral del nifio/a.

- Metodologia y didactica del deporte escolar.

Este es un blogue tematico en donde se plantea el deporte en edad escolar frente a
las problematicas que lo rodean. Se hace un analisis particular desde la 6ptica y
reflexién del graduado en Educacién Primaria, especialmente con mencién en
Educacion Fisica.

- Andlisis de los agentes que afectan directa o indirectamente a la practica deportiva
escolar.

- La educacion en valores a través de la iniciacion deportiva.

- Habitos higiénico-saludables y prevencion de lesiones deportivas.

- Estudio y analisis de la competicion deportiva en nifios/as.

Este bloque estd compuesto de un tema de caracter tedrico-practico en el que se

propone al alumno la elaboracién de un proyecto de escuela deportiva para nifios de

7 a 12 anos.
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Tema 8. Las escuelas deportivas y las actividades

extraescolares.

- Desarrollo y préactica de sesiones de iniciaciéon deportiva a distintos deportes.
- Elaboracién de un proyecto de una escuela deportiva.

- Resefia histérica, aspectos reglamentarios, ensefianza del deporte (técnica, tactica)

y evaluacion.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo auténomo
Actividades iniciais 1 2 3
Sesion maxistral 8 12 20
Proba mixta 2 20 22
Aprendizaxe colaborativa 3 4.8 7.8
Préctica de actividade fisica 9 9 18
Traballos tutelados 9 29.7 38.7
Atencién personalizada 3 0 3

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de carécter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Se llevaran a cabo al comienzo de la asignatura actividades iniciales para conocer las competencias, intereses y
motivaciones del alumnado para el logro de los objetivos a alcanzar. De este modo podremos conocer informacion de interés

(punto de partida) para articular mejor la docencia y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sesién maxistral

Los temas correspondientes a los bloques 1, 2 y 3 de la asignatura seran expuestos en el aula a través de diferentes medios:

explicacién oral, apoyo con presentaciones informaéticas, visualizacion de materiales didacticos en soporte CD y DVD.

Proba mixta

Se realizara una prueba objetiva en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. La prueba puede incluir
preguntas largas, cortas y/o tipo test y versara sobre todos aquellos contenidos abordados tanto en las sesiones tedricas

como en las practicas.

Aprendizaxe
colaborativa

Se realizaran diversos trabajos guiados por el docente en el aula y también a través de la Universidad de A Corufia Virtual
(UCV). Estos trabajos se organizaran en pequefios grupos que trabajaran conjuntamente en la resolucion de problemas

concretos.

Practica de actividade

fisica

A través de esta metodologia se realizaran practicas en el pabell6n universitario a través de los contenidos de la materia 'y
aplicados a los diferentes ciclos de la Educacién Primaria. Las practicas seran dirigidas por el docente y desarrolladas por los

alumnos.

Traballos tutelados

Se realizara un trabajo tedrico-practico para exponer en clase. Consiste en la confeccion de un proyecto de escuela deportiva

o actividad extraescolar.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion
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Aprendizaxe Trabajos tutelados:
colaborativa - se dedicara un tiempo para todo el grupo en el que se explicara en qué consiste el trabajo;
Traballos tutelados - la semana previa a la exposicién del trabajo en el aula se reunird cada microgrupo con el/la docente. Asi se establecera la

validez del disefio y contenidos del trabajo para su exposicién, estableciéndose las correcciones oportunas.

Aprendizaje colaborativo:
- se realizaran diversos trabajos en clase y a través de la plataforma de la Universidad de A Corufia Virtual (UCV) para
desarrollarlos en grupos, en algunos casos es necesario que el/la docente guie este trabajo para su ajuste de cara a la

consecucion de los objetivos de la materia.

Proba mixta Se realizara en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. Sera de 50

caracter tedrico, pudiendo contener preguntas tema y/o tipo test.

Aprendizaxe El alumno cada vez que se aplique esta metodologia grupal debera entregar por escrito los trabajos 10
colaborativa realizados por el grupo. Se valorara su adecuacion a los objetivos previstos para cada trabajo en concreto.

Préactica de actividade | Por su caracter aplicativo es necesario que el/la alumno/a asista y participe de modo activo en el 80% de 10
fisica ellas.

Traballos tutelados Para evaluar estos trabajos, es necesario que cumpla los aspectos formales indicados en un documento que 30

se cuelga en la versién virtual de la asignatura. En general se valorara: - La coherencia de los argumentos de
la introduccién del mismo. - Que el trabajo se ajuste a los contenidos expuestos en cada parte del mismo. - La
validez de los argumentos para las edades de referencia. - EIl modo de exposicion escrita de los contenidos y
sus argumentos. - Las fuentes y recursos bibliogréaficos consultados.

Outros

&amp;nbsp;1.Apartado tedrico 50% 2.Apartado practico 30% (trabajo tutelado). 3.Participacién y asistencia&amp;nbsp;20% (Practicas de actividad

fisica, aprendizaje colaborativa&amp;nbsp;y asistencia clases tedricas).&amp;nbsp;
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- Castejon, F.J. y Lopez, V. (1997). &amp;quot;Iniciacién deportiva&amp;quot;en Manual del Maestro Especialista en
Educacion Fisica . Madrid. Pila Telefia

- Garcia Eiroa, J (2000). Deportes de equipo. Barcelona. Inde

- Batalla, A. y Martinez, P. (2002). Deportes individuales. Barcelona. Inde

- Giménez, F.J; Sdenz-Lépez, P. y Diaz, M. (1997). El deporte escolar. Huelva. Universidad de Huelva Publicaciones
- Personne, J (2005). El deporte para el nifio. Sin récords ni medallas. . Barcelona. Inde

- Céardenas, D. (2000). El entrenamiento integrado de las habilidades visuales en la iniciacion deportiva. Malaga.
Aljibe

- Gracga, A. y Oliveira, J. (). ensefianza de los juegos deportivos. Barcelona. Paidotribo

- Giménez, F.J. (2000). Fundamentos basicos de la iniciacion deportiva en la escuela. Sevilla. Wanceulen

- Castejon, F.J. (1995). Fundamentos de iniciacion deportiva y actividades fisicas organizadas. Madrid. Dykinson

- Bengué, L. (2005). Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes de equipo. Barcelona. Inde

- Contreras, O.; De (2001). Iniciacién deportiva. Madrid. Sintesis

- Diaz, M; Sédenz-Lopez, P. y Tierra, J. (1995). Iniciacion deportiva en primaria: actividades fisicas organizadas.
Sevilla. Wanceulen

- Lagardera, F. y Lavega, P (2003). Introduccién a la praxiologia motriz.. Barcelona. Paidotribo

- Orti, J. (2004). La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos. Barcelona. Inde

- Arufe, V. (2012). La construccion del deportista desde la infancia. A Corufia. Sportis

- Hernandez Moreno, J. (2000). La iniciacién a los deportes desde su estructura y dindmica. Barcelona. Inde

- Ruiz, F.; Garcia, A. y Casimiro, A. (2001). La iniciacién deportiva basada en los deportes colectivos. Madrid.
Gymnos

- Blazquez, D. (1995). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Barcelona. Inde

- Arufe, V.; Patifio, M2.J. y Garcia, J.L. (). La iniciacién deportiva. Un enfoque interdisciplinar. Santiago de
Compostela. Asociacion Cultural Atlética Gallega

- Rivadeneyra, M2.L. y Sicilia, A. (2004). La percepcion espacio-temporal y la iniciacion a los deportes de equipo en
Primaria. Barcelona. Inde

- Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los juegos modificados.
Barcelona. Inde

- Méndez, A. (2003). Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de Educacion Fisica: juegos con material
alternativo, juegos predeportivos y juegos multiculturales. Barcelona. Paidotribo

- Maiztegui, C. y Pereda, V. (2000). Ocio y deporte escolar. Deusto. Instituto de Estudios de Ocio

- Mazén, V. (2001). Programacién de la Educacion Fisica en Primaria. Barcelona. Inde

Desefio e desenvolvemento curricular da educacion fisica/652G02014
Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual/652G02031
Xogos motores/652G02025

Expresion corporal e adaptacions curriculares/652G02026

Educacion fisica para o lecer/652G02035
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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