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El Graduado en Educacion Primaria (prioritariamente con mencién en Educacion Fisica) debe realizar en su labor profesional
programas y propuestas educativo-deportivas tanto en el entorno escolar como en el extraescolar.

El acercamiento del Graduado en Educacion Primaria (especialmente aguellos con mencién en Educacion Fisica) al deporte
en la sociedad actual y a la importancia que tiene su desarrollo en las edades de Educacién Primaria es uno de los aspectos

de mayor importancia en la Educacion Fisica.

Conocer y dominar los distintos modelos de ensefianza del deporte en los procesos de iniciacion, valorar la situacién del
deporte en la escuela y reflexionar sobre sus principales problematicas, ofrece al futuro graduado referencias para adecuar

tanto su enfoque como sus propuestas educativas a las caracteristicas de los grupos a los que tengan que impartir clase.

La asignatura ?Iniciacion deportiva&quot; pertenece al grupo de materias optativas, en el plan de estudios de Grado en

Educacién Primaria.

El nimero total de créditos es de 4,5. La descripcion de su contenido, reflejado en el Plan de Estudios, indica los siguientes
descriptores: el deporte en la sociedad actual; la iniciacion deportiva; andlisis de la estructura de los deportes; aspectos
metodolégicos del proceso de iniciacion deportiva; la organizacion del deporte en edad escolar y problematicas que afectan al

deporte y a su iniciacion, el papel del educador y los principios pedagdégicos de la educacion motriz.

A57 Comprender os principios que contriblen & formacion cultural, persoal e social desde a educacioén fisica.
A58 Cofiecer o curriculo escolar da educacion fisica.
A59 Adquirir recursos para fomentar a participacion ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.

A60 Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos

estudantes.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autbnoma con iniciativa.
B9 Capacidade para expofier as ideas elaboradas, de forma oral e na escrita.

B11 Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informéaticas.
B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a

informacion.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacioén dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
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Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Saber emplear el deporte en procesos de iniciacion con procesos metodoldgicos adecuados a las edades de Educacion A57 B2
Primaria. A59 B14
Experimentar intervenciones practicas con diferentes metodologias a través del deporte adecuadas a las edades de A59 B1 C6
Educacion Primaria. A60 B3
Valorar criticamente la presencia del deporte y los procesos de iniciacion en el ambito de la actividad fisica y deportiva. A57 B9 C6
B14
B15
Capacidad para realizar un analisis estructural y funcional del deporte. A58 B2
B15
Capacidad para observar las caracteristicas del desarrollo motor en el deporte de los nifios y establecer el punto de partida A59 B2 c7
del proceso de ensefianza -aprendizaje das situaciones motrices. A60 B4
B15
Capacidad para detectar errores basicos en el disefio de sesiones de iniciaciéon deportiva en funcion de las probleméaticas A59 B2 Cc7
particulares. A60 B4
B15
Capacidad para el establecimiento de las bases metodolégicas que guiaran el proceso de ensefianza iniciacién deportiva en A58 B1
el &mbito escolar. A59 B2
A60 B3
B4
Valorar criticamente la situacion del deporte en edad escolar. A60 B3 Cc7
B9 c8
B11
B15

BLOQUE TEMATICO 1:Marco conceptual del deporte y de la

iniciacion deportiva.

Tema 1. El deporte y la iniciacién deportiva

Tema 2. Las estructuras organizativas del deporte

Tema 3. Andlisis de los modelos del deporte escolar

BLOQUE TEMATICO 2: La ensefianza del deporte en

categorias inferiores.

Este blogue est4 compuesto de 3 temas que conceptualizan la asignatura, se
abordan principalmente aspectos relacionados con el deporte y su iniciacion en las
edades de Educacién Primaria asi como las estructuras organizativas del deporte y
los modelos del deporte escolar.

- Concepto de deporte y terminologia bésica.

- Modelos de deporte en la sociedad actual.

- Clasificaciones del deporte.

- El Consejo Superior de Deportes.

- Las Federaciones deportivas.

- Las Comunidades Autbnomas.

- Los clubes y las asociaciones.

- Los ayuntamientos y diputaciones.

- Aproximacién a los diferentes modelos en la gestion del deporte escolar.

- Programas ludicos, educativos y competitivos.

En este bloque tematico se aborda cémo se estructura el deporte y cudles son los
aspectos metodolégicos mas importantes en los procesos de ensefianza-aprendizaje

de los mismos.
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Tema 4. El deportista, el educador deportivo y el deporte. - Caracteristicas fisicas, sociales, psiquicas y afectivas de los nifios/as.
- Rol del educador deportivo.
- Fases del ciclo vital del deportista.
Tema 5. Principios de la educacién motriz - Pautas a seguir en la ensefianza del deporte en nifios/as.
- Confeccidn de tareas vélidas para el desarrollo integral del nifio/a.
- Metodologia y didactica del deporte escolar.
BLOQUE TEMATICO 3: La iniciacién deportiva en el contexto | Este es un bloque tematico en donde se plantea el deporte en edad escolar frente a
socioeducativo actual. las problematicas que lo rodean. Se hace un analisis particular desde la éptica y
reflexion del graduado en Educacion Primaria, especialmente con mencién en
Educacion Fisica.
Tema 6. Actualidad del deporte escolar. Problematica y - Analisis de los agentes que afectan directa o indirectamente a la practica deportiva
medidas propuestas. escolar.
- La educacion en valores a través de la iniciacion deportiva.
- Habitos higiénico-saludables y prevencion de lesiones deportivas.
Tema 7. La competicion deportiva en nifios/as y jovenes - Estudio y andlisis de la competicion deportiva en nifios/as.
deportistas.

BLOQUE TEMATICO 4: Las escuelas deportivas: puesta en | Este bloque esta compuesto de un tema de caracter tedrico-practico en el que se

practica de un modelo de ensefianza del deporte escolar. propone al alumno la elaboracion de un proyecto de escuela deportiva para nifios de
7 a 12 afios.

Tema 8. Las escuelas deportivas y las actividades - Desarrollo y préactica de sesiones de iniciaciéon deportiva a distintos deportes.

extraescolares. - Elaboracién de un proyecto de una escuela deportiva.

- Resefia histérica, aspectos reglamentarios, ensefianza del deporte (técnica, tactica)

y evaluacion.

Actividades iniciais 1 2 3
Sesion maxistral 8 12 20
Proba mixta 2 20 22
Aprendizaxe colaborativa 3 4.8 7.8
Préctica de actividade fisica 9 9 18
Traballos tutelados 9 29.7 38.7
Atencién personalizada 3 0 3
Actividades iniciais Se llevaran a cabo al comienzo de la asignatura actividades iniciales para conocer las competencias, intereses y

motivaciones del alumnado para el logro de los objetivos a alcanzar. De este modo podremos conocer informacion de interés
(punto de partida) para articular mejor la docencia y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Sesién maxistral Los temas correspondientes a los bloques 1, 2 y 3 de la asignatura seran expuestos en el aula a través de diferentes medios:
explicacién oral, apoyo con presentaciones informaticas, visualizacion de materiales didacticos en soporte CD y DVD.

Proba mixta Se realizara una prueba objetiva en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. La prueba puede incluir
preguntas largas, cortas y/o tipo test y versara sobre todos aquellos contenidos abordados tanto en las sesiones tedricas

como en las précticas.

Aprendizaxe Se realizaran diversos trabajos guiados por el docente en el aula y también a través de la Universidad de A Corufia Virtual
colaborativa (UCV). Estos trabajos se organizaran en pequefios grupos que trabajaran conjuntamente en la resolucion de problemas
concretos.
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A través de esta metodologia se realizaran practicas en el pabellén universitario a través de los contenidos de la materia y
aplicados a los diferentes ciclos de la Educacién Primaria. Las practicas seran dirigidas por el docente y desarrolladas por los
alumnos.

Se realizara un trabajo tedrico-practico para exponer en clase. Consiste en la confeccién de un proyecto de escuela deportiva

0 actividad extraescolar.

Trabajos tutelados:

- se dedicara un tiempo para todo el grupo en el que se explicara en qué consiste el trabajo;

- la semana previa a la exposicion del trabajo en el aula se reunira cada microgrupo con el/la docente. Asi se establecera la
validez del disefio y contenidos del trabajo para su exposicion, estableciéndose las correcciones oportunas.

Aprendizaje colaborativo:
- se realizaran diversos trabajos en clase y a través de la plataforma de la Universidad de A Corufia Virtual (UCV) para
desarrollarlos en grupos, en algunos casos es necesario que el/la docente guie este trabajo para su ajuste de cara a la

consecucion de los objetivos de la materia.

Se realizar4 en el mes de Junio, en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A Corufia. Sera de 50
caracter tedrico, pudiendo contener preguntas tema y/o tipo test.

El alumno cada vez que se aplique esta metodologia grupal debera entregar por escrito los trabajos 10
realizados por el grupo. Se valorara su adecuacion a los objetivos previstos para cada trabajo en concreto.

Por su caracter aplicativo es necesario que el/la alumno/a asista y participe de modo activo en el 80% de 10
ellas.
Para evaluar estos trabajos, es necesario que cumpla los aspectos formales indicados en un documento que 30

se cuelga en la version virtual de la asignatura. En general se valorara: - La coherencia de los argumentos de
la introduccién del mismo. - Que el trabajo se ajuste a los contenidos expuestos en cada parte del mismo. - La
validez de los argumentos para las edades de referencia. - El modo de exposicion escrita de los contenidos y

sus argumentos. - Las fuentes y recursos bibliogréaficos consultados.

&amp;nbsp;1.Apartado tedrico 50% 2.Apartado practico 30% (trabajo tutelado). 3.Participacion y asistencia&amp;nbsp;20% (Practicas de actividad

fisica, aprendizaje colaborativa&amp;nbsp;y asistencia clases teéricas).&amp;nbsp;
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(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é plblico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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