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Guia Docente
Terapia Ocupacional, Técnicas Ortoprotésicas e Desempefio 653G01208

Ocupacional

Grao en Terapia Ocupacional

Grao 1° cuadrimestre Segundo Obrigatoria 4.5
Castelan

Ciencias da SaudeMedicina

Santos del Riego, Sergio Eduardo sergio.santos.delriego@udc.es
Francisco De Miguel, Maria Isabel isabel.francisco@udc.es
Santos del Riego, Sergio Eduardo sergio.santos.delriego@udc.es

Esta materia pretende o desenvolvemento de competencias que permitan ao alumnado comprender e aplicar os
cofiecementos e técnicas relacionados coa Terapia Ocupacional, técnicas ortoprotésicas e desempefio ocupacional.
Descriptores: Fundamentos da autonomia persoal nas actividades da vida diaria con e sen adaptacions e/ou axudas técnicas.
Ortesis e Prétese.

Cofiecemento e capacidade para aplicar Técnicas Ortoprotésicas dentro do contexto da Terapia Ocupacional.

Explicar la relacién entre el funcionamiento ocupacional, la salud y el bienestar.

Explicar los conceptos tedricos que sostienen la terapia ocupacional, expresamente la naturaleza ocupacional de los seres humanos y su
funcionamiento a través de las ocupaciones.

Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biol6gicas, médicas, humanas, psicoldgicas, sociales, tecnolédgicas y
ocupacionales, junto con las teorias de ocupacién y participacion.

Analizar las complejidades de aplicar teorias formales y evidencia de investigacion en relacién con la ocupacion en el contexto de una
sociedad en cambio.

Trabajar en la sociedad con individuos y grupos para fomentar la promocién de la salud, la prevencién, la rehabilitacién y el tratamiento.
Escoger, maodificar y aplicar teorias apropiadas, modelos y métodos de la practica para encontrar la ocupacion segin las necesidades de
salud de individuos/poblaciones.

Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del uso de la actividad y el analisis y sintesis ocupacional.

Adaptar y aplicar el proceso de terapia ocupacional en estrecha colaboracién de individuos/poblacion.

Trabajar para facilitar entornos accesibles y adaptados y promover la justicia ocupacional.

Colaborar con comunidades para promover la salud y el bienestar de sus miembros mediante la participacion en la ocupacion.

Valorar criticamente la practica de la terapia ocupacional para asegurar que el foco esta sobre la ocupacién y el funcionamiento
ocupacional.

Trabajar segun los principios de la practica centrada en el cliente.

Establecer sociedades de colaboracién, consultar y aconsejar a clientes, trabajadores sociales, miembros de equipo y otros en la practica
de la ocupacion y la participacion.

Colaborar con clientes para abogar al derecho de tener sus necesidades ocupacionales satisfechas.

Resolver problemas de forma efectiva.

Aplicar un pensamiento critico, l6gico y creativo.

Trabajar de forma auténoma con iniciativa.

Trabajar de forma colaborativa.

Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como profesional.

Comunicarse de manera efectiva en un entorno de trabajo.
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B8 Capacidad de andlisis y de sintesis.
B9 Capacidad de aplicar los conocimientos a la practica.
B10 Conocimientos basicos de la profesion.
B11 Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.
B12 Conocimientos generales basicos sobre el area de estudio.
B13 Resolucién de problemas.
B16 Habilidad para trabajar de manera auténoma.
B18 Planificacion y gestién del tiempo.
B26 Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
B27 Capacidad para generar nuevas ideas.
B28 Toma de decisiones.
B29 Trabajo en equipo.
B35 Iniciativa y espiritu emprendedor.
B36 Preocupacion por la calidad.
B37 Motivacion.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.
C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacién disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacion
Cofiecer e familiarizar ao alumno cos conceptos de ortesis e proteses e co uso das técnicas ortoprotésicas desde unha A2 B2
perspectiva rehabilitadora e ocupacional que sexa funcional para o usuario e que respecte e garanta a sustentabilidade A3 B4
medio-ambiental. Al4 B5
B6
B9
B10
B12
B13
B16
B28
B29
B35
B37
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Sintetizar e aplicar o cofiecemento relevante das técnicas ortoprotésicas na disfuncion ocupacional dunha maneira
sustentable a efectos de utilizar o maximo potencial terapéutico, preparando ao alumno para comprar (comercio xusto),
avaliar e adaptar funcionalmente as ortesis, préteses, produtos de apoio e adaptaciéns como recurso terapéutico ocupacional

para a mellora funcional do usuario e unha adecuacion facilitadora na contorna.

Valorar criticamente a practica da Terapia Ocupacional e satisfacer as necesidades ocupacionais do usuario con
discapacidade fisica en materia de ortoprotesis, fomentando que o alumno recofieza as ortesis, proteses, produtos de apoio e
adaptacions como un recurso terapéutico ocupacional para potenciar a funcionalidade e o desempefio ocupacional nun marco

de desenvolvemento sustentable.

Mellorar as capacidades como profesional e como acode do estudante de Terapia Ocupacional, promovendo a reflexiéon
critica sobre a relacion entre o uso das ortesis, proteses, produtos de apoio e adaptacions no desempefio ocupacional e 0s

roles sociais dunha contorna sustentable.

Mellorar en habilidades e actitudes xenéricas que favorezan o desenvolvemento persoal e profesional do estudante de
Terapia Ocupacional, capacitandolle especialmente na confeccion de férulas, produtos de apoio e outras adaptacions,
considerando aspectos de comercio xusto e responsable e de sustentabilidade medio-ambiental, moi especialmente cos

materiais empregados na realizacion destes aparellos.
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Tema 1.- Terapia Ocupacional, técnicas ortoprotésicas e Actividades iniciais.
desempefio ocupacional.
Profs. Sergio Santos del Riego e Isabel Francisco de Miguel. | Xeneralidades e conceptos desde a perspectiva ocupacional.

Ortesis e Prétese como recurso terapéutico ocupacional.

Materiais empregados en ortoprétesis en Terapia Ocupacional.

Importancia do terapeuta ocupacional na adaptacién funcional da persoa con
discapacidade empregando técnicas ortoprotésicas.

Manexo das Ortoproétesis no equipo interdisciplinar.

Tema 2.- Ortesis de columna vertebral.
Prof. Sergio Santos del Riego.

Tema 3.- Ortesis y Prétesis de Membro superior.
Prof. Sergio Santos del Riego.

Tema 4.- Ortesis y Prétesis de Membro inferior.

Prof. Sergio Santos del Riego.

Tema 5.- Produtos de Apoio e Adaptaciéns en Terapia Definicions.

Ocupacional. Clasificacion xeral ISO dos Produtos de Apoio (Axudas Técnicas).

Profa. Isabel Francisco de Miguel. Adaptaciéns en Terapia Ocupacional: Xeneralidades.

Tema 6.- Practicas: Principios bésicos para a elaboracién de ortesis en Terapia Ocupacional.
Profa. Isabel Francisco de Miguel. Tipos de materiais existentes empregados na elaboracién de ortesis e protese.

Elaboracién de diferentes ortesis de interese en Terapia Ocupacional con diversos
materiais.

Fabricacién dun cartafol de persoais de ortesis onde se especifiquen: tipo, utilizacion,
mantemento, funciéns e outros aspectos de interese ocupacional.

Desefio e fabricacion dun produto de apoio.

Preparacion de material e elaboracion de férulas.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo autbnomo

Sesion maxistral 15 30 45
Précticas de laboratorio 50 10 60
Proba mixta 2 0 2
Actividades iniciais 15 0 15
Atencién personalizada 4 0 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias Descricion

Sesién maxistral A clase maxistral é tamén cofiecida como &quot;conferencia&gquot;, &quot;método expositivo&guot; ou &quot;leccién
maxistral&quot;. Esta Ultima modalidade adéitase reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiéons
especiais, cun contido que supén unha elaboracion orixinal e baseada no uso case exclusivo da palabra como via de

transmisién da informacién & audiencia.

Relacionadas fundamentalmente coas competencias especificas reflectidas no programa.
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Practicas de

laboratorio

Proba mixta

Actividades iniciais

Practicas de

laboratorio

Sesion maxistral
Préacticas de
laboratorio
Proba mixta
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Metodoloxia que permite que os estudantes aprendan efectivamente a través da realizacion de actividades de caracter

practico, tales como demostraciéns, exercicios, experimentos e investigacions.

Relacionadas fundamentalmente coas competencias xenéricas e especificas reflectidas no programa.

Proba que integra preguntas tipo de probas de ensaio e preguntas tipo de probas obxectivas.

En canto a preguntas de ensaio, recolle preguntas abertas de desenvolvemento. Ademais, en canto preguntas obxectivas,
pode combinar preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacion, de completar e/ou de
asociacion.

Actividades que levan a cabo antes de iniciar calquera proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,
intereses e/ou motivacions que posue o alumnado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a un
programa formativo. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativas, que partan dos saberes previos do alumnado.

Permite adquirir competencias especificas e xenéricas de inicio e adaptacion previamente & as competencias asignadas

nesta materia.

A atencién personalizada farase, globalmente, mediante tutorias personalizadas directas e virtuais, individuais e grupales.

Avaliacion coa modalidade de Proba mixta. 0
Segundo criterios que establecera a profesora ao principio do curso antes de comezar as clases. 60
Examen tedrico, Prof. Sergio Santos del Riego, sobre 3 puntos. 40

O examen tedrico, Prof. Isabel Francisco de Miguel, sobre 1 punto, estara integrado xunto coa evaluacion
practica, que conviértese en tedrico-practica sobre 7 puntos, co determinados condicionantes que

explicaranse nesta mesma guia.
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A avaliacién da materia realizarase mediante un proceso de avaliacién continua (practicas e proba parcial teérica) e un exame final teérico.

A avaliacion farase da seguinte maneira:

1.- AVALIACION CONTINUA PRACTICO-TEORICA, Profe. Isabel Francisco de Miguel, Puntuacion Fixa: 70% (7 puntos).

- PRACTICAS: Sobre 6 puntos.

Considerandos e Criterios de Avaliacién sobre as Practicas:

Sobre Material que deben achegar os estudantes:

- Unha toalla, unhas tesoiras, un cartafol, folios, un metro, rotuladores (un indeleble), un cuter.

- Coitelo, tenedor e culler, cepillo pelo, chaves, entre outros que se informaran, para a realizacién de produtos de apoio.

Sobre Laboratorio de Préacticas:

- Asistencia obrigatoria e participar en actividades docentes. Calquera ausencia de causa maior debe ser avisada previamente e justificada
documentalmente a posteriori no prazo mais breve posible.

- Recofiecer, manexar e traballar cos diferentes materiais termoplasticos.

- Comprension, desenvolvemento e realizacion no proceso de desefio de patréns.

- Confeccién e elaboracion de férulas.

- Confeccién e elaboracion de produtos de apoio-iniciativa respecto doutros produtos de apoio.

- Dedicacion fose do horario de clase como traballo persoal para a realizacién do portafolios.

Sobre Resultado final, avaliacién:

- Realizacion de patrons. Presentacion en CD da realizacién dos patréns e da teoria das férulas que se presenten.

- Férula de repouso en posicion funcional, Férula de repouso antiespéstica, Férula sindrome tunel carpiano, Férula de Quervain, Férula do pulgar,
Férula de Mallet e Férula en I.

- Produtos de Apoio e Adaptacions realizadas na alimentacion (coitelo, tenedor, culler), no aséo (cepillo de dentes, peite, ...) e outras a elixir.

- Portafolios cos patréns do realizado na materia.

- Traballo de férulas e produtos de apoio realizados e presentados nunha caixa (precintada) con nome e apelidos do estudante.- TEORIA: Sobre 1
punto.

- Valoracién de cofiecementos tedricos mediante proba escrita. A profesora determinara lugar e data para a proba parcial.

2.- EXAME FINAL TEORICO, Prof. Sergio Santos del Riego, Puntuacién Variable: 30% (3 puntos).

CUALIFICACION FINAL:

a.- Sumatorio das partes previamente expresadas, cos seguintes considerandos:

- Na avaliacion continuada tedrico practica débese ter un minimo de 4 puntos (sobre 7). As practicas avalianse sobre 6 puntos. A teoria avaliase
sobre 1 punto. Se o estudante obtén 0.5 ou mais cualificacién na teoria, a puntuaciéon suma & cualificacién de practicas. Se o estudante obtén menos
de 0.5, restarase da cualificacion de practicas da seguinte maneira:

Estudantes con 0.4 na teoria, restaran 0.6 da cualificacién de practicas.

Estudantes con 0.3 na teoria, restaran 0.7 da cualificacién de practicas.

Estudantes con 0.2 na teoria, restaran 0.8 da cualificacién de practicas.

Estudantes con 0.1 na teoria, restaran 0.9 na cualificacién de practicas.

Estudantes con 0 na teoria, restaran 1 punto na cualificacion de practicas.

Estudantes non presentados & teoria, teran unha cualificacion de non presentados na avaliacién continua.

- Na avaliacion do exame final tedrico sera necesario un 1.5 (sobre 3) para realizar o sumatorio coa cualificaciéon que se obtefia da avaliacién continua
definitiva (puntuacion fixa).

b.-As practicas son obrigatorias. A ausencia en practicas, sen justificar ou justificadas, dun nimero ou porcentaxe que establecera a profesora ao
comezo do curso sobre o total ou ben de horas ou ben de clases supén un non presentado ou un suspenso da materia, segundo contexto.

c.- O non presentado ou suspenso na puntuacion fixa non impide presentarse & convocatoria da segunda edicién (xullo). Nesta convocatoria
realizarase, cun alto nivel de esixencia, un exame tedrico-practico, tribunal ou similar (sobre 7 puntos), a criterio dos profesores, e un exame teérico
(sobre 3 puntos).

d.- Os profesores entregaran as suas cualificaciéns REVISADAS, segundo normativa legal vixente de revisiéns de exames, no prazo establecido polo
profesor responsable da materia, que serd a metade do prazo oficial marcado no Reitorado para o peche e firma de actas na aplicacion informatica.
e.- O responsable da materia realizara as Ultimas consideracions contextuales e institucionais e procedera & introducion das cualificacions finais na
aplicacion informatica e & firma da acta.

O sistema de cualificacions expresarase mediante cualificacion numérica de acordo co establecido no art. 5 do Real Decreto 1125/2003 de 5 de

setembro (BOE 18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificacions nas titulacions universitarias de
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caracter oficial e validez en todo o territorio nacional Sistema de cualificacions: 0-4.9=Suspenso 5-6.9=Aprobado 7-8.9=Notable 9-10=Sobresaliente
9-10 Matricula de Honra (Graciable).

Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do | Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental
Green Campus FCS, os traballos documentales que realicense nesta materia:

a.- Mayoritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte informatico.

b.- De realizarse en papel:

- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresions a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase a realizacion de borradores.
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Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintan o temario

Observacions

1.- Para axudar a conseguir unha contorna inmediata sustentable e cumprir o obxectivo estratéxico 9 do | Plan de Sustentabilidade Medio-ambiental
Green Campus FCS, os traballos documentalesque realicense nesta materia:a.- Mayoritariamente solicitaranse en formato virtual e soporte
informatico.b.- De realizarse en papel:- Non se utilizaran plasticos.- Realizaranse impresiéns a dobre cara.- Empregarase papel reciclado.- Evitarase
a realizacion de borradores.2.- O profesor responsable se reserva a posibilidade de realizar algiin cambio en avaliacion ou outros aspectos que seran

notificados aos estudantes coa suficiente antelacion.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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