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Competencias da

titulacién

1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como enfermas, B1
en el medio natural y social. B2
2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y B2
desarrolla la fisioterapia.

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la terapéutica B6
propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades B7
dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud. B9
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4. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales; que
facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracion de los conocimientos
adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el
medio hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atencién primaria y comunitaria.

5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.

6. Valoracion diagnéstica de cuidados de fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos
internacionalmente.

7. Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y
atendiendo a la individualidad del usuario.

9. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados.

10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.

11. Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

12. Intervenir en los &mbitos de promocion, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e

interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional asi como integrar los aspectos sociales y

comunitarios en la toma de decisiones.

15. Participar en la elaboracién de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia cientifica, fomentando
actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que supone la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y desarrollar actividades de
planificacion, gestion y control en las unidades asistenciales donde se preste atencion en fisioterapia y su relacion con otros
servicios sanitarios.

19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi como
con otros profesionales.

1. Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

2. Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

3. Utilizar as ferramentas béasicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da
suUa profesién e para a aprendizaxe ao longo da sta vida.

4. Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de
analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben
comdn.

5. Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

6. Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben
enfrontarse.

7. Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

8. Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e

cultural da sociedade.
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De los 6 ECTS asignados al Trabajo Fin de Grado,
equivalentes a 150 horas de trabajo del alumno, 10 horas se
dedicaran a actividades presenciales y las 140 restantes
seran no presenciales (reservadas para el trabajo autbnomo
del estudiante). La actividad no presencial consistira,
principalmente, en: seleccion del tema y recopilacion
preliminar de informacién para la determinacion del problema
u objeto de estudio, realizacién de una busqueda bibliogréafica
sistematizada u organizada, disefio del trabajo, elaboracion
del estudio y, en su caso, determinacion de los resultados, y
conclusiones. Finalmente, una vez terminado el trabajo se
procederd a su redaccion definitiva en formato de articulo
cientifico.

El Trabajo elaborado por el alumno podréa obedecer a un
disefio de tipo:

- Revisién

- Descriptivo

- Experimental

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Traballos tutelados 0 140 140
Atencién personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados Metodoloxia desefiada para promover a aprendizaxe autonoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor e en escenarios

desa aprendizaxe polo profesor-titor.

unha opcién baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola sua propia aprendizaxe.

variados (académicos e profesionais). Esta referida prioritariamente ao aprendizaxe do ?cémo facer as cousas?. Constitle

Este sistema de ensino baséase en dous elementos basicos: a aprendizaxe independente dos estudantes e o seguimento

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Traballos tutelados Para a sla realizacién é importante consultar co profesor os avances que se vaian realizando progresivamente para ofrecer

as orientaciéns necesarias en cada caso para asegurar a calidade dos traballos de acordo aos criterios que se indicaran. O
seguimento farase preferentemente de forma individualizada a través dos espazos de comunicacion da ferramenta Moodle.

Avaliacion

Metodoloxias

Descricion

Cualificacion
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Traballos tutelados

Presentacion y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de grado, consistente en un

ejercicio de integracién de los contenidos formativos recibidos y las competencias adquiridas

100

Observaciéns avaliacion

Fontes de informacion

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGan o temario

Observacions

Para poder matricularse en el Trabajo Final de Grado el alumno debera tener superados como minimo 180 ECTS

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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