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Descricion xeral

Es una asignatura cuyo objetivo es proporcionar conocimientos sobre los distintos nutrientes y su influencia en la actividad
fisica asi como del dopaje y de las sustancias dopantes. Asimismo la asignatura introduce las principales técnicas analiticas

gue se emplean en los laboratorios de andlisis tanto en la determinacion de nutrientes como en el control de las sustancias

dopantes.
Competencias da titulacion
Caodigo Competencias da titulacion
A5 Comunicacion correcta, coherente e axeitada, oral e escrita, para aplicala & aula e féra dela.
A6 Cofiecemento de novas tecnoloxia e a sua aplicacién ao &mbito educativo.

All Capacidade para empregar recursos diversificados que contriblan a mellorar a experimentacién e a aprendizaxe do alumnado no ambito

da Educacioén Fisica.

A16 Valorar a responsabilidade individual e colectiva na consecucién de habitos saudables e na contribucién & sustentabilidade.

A22 Coriecer a imaxe do corpo, o significado das actividades fisicas e do deporte na sta evolucién histérico-cultural, e a sta influencia nos

distintos &mbitos sociais e culturais na sociedade contemporanea.

A24 Cofiecer os fundamentos bioléxicos e fisioléxicos do corpo humano, asi como os procesos de adaptacion ao exercicio fisico, e a sta

adaptacion ao exercicio fisico, e a sta relacion coa salde, a hixiene, a alimentacién e a calidade de vida.

A25 Coriecer os aspectos que relacionan a actividade fisica coa saude, a hixiene e a alimentacion, e desefiar estratexias de intervencion

educativa.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autébnoma con iniciativa.
B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.
B7 Comunicarse de maneira efectiva nun contorno de traballo.

B10 Capacidade critica e autocritica.

B11 Capacidade de analise e de sintese.

B12 Capacidade de procura e de manexo de informacion.

B18 Capacidade para presentar, defender e debater ideas utilizando argumentos solidos.

B20 Compromiso ético.

B21 Comunicacion oral e escrita na lingua materna.

B29 Resolucién de problemas e toma de decisions.

B30 Utilizacion das TIC no ambito de estudo e contexto profesional.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
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C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe)

Competencias da

titulacion

Conocimiento de los distintos nutrientes, como afecta la nutricion a la salud y cual sera la nutricién éptima para el ejercicio. A5 B2 C1
Al16 B3 C6
A24 C7
A25 C8
El valor energético de los alimentos y el gasto que se realiza durante la actividad diaria, asi como la valoracién de la ingesta A6 B1 C1
de nutrientes. All B2 C3
A22 B3 C6
A24 B4 C7
A25 B30 C8
Los parametros de control y de las drogas utilizadas para el dopaje. A16 B1 C1
B4 C4
B6 C8

B10

B11

B12

B18

B20
Aplicacion y posibilidades de las técnicas analiticas empleadas tanto en la determinacién de los distintos nutrientes como en All B1 C1
el control de sustancias dopantes B2 C7
B3 C8

B4

B11

B12
Elaboracién de informes basados en la interpretacion de los resultados obtenidos A5 B3 C1
A6 B4 C4
Al16 B6 C8

B7

B10

B11l

B12

B21

B29

B30

Contidos
Temas Subtemas

TEMA 1.- LA NUTRICION EN EL DEPORTE Y LA SALUD. Conceptos basicos. Nutrientes, clasificacion y funciones. La nutricién en el deporte y

la salud. La nutricién éptima para el ejercicio.

TEMA 2.- LA ENERGIA PARA LA ACTIVIDAD FISICA Obtencion de energia por el organismo. El valor energético de los alimentos. El gasto

energético y sus componentes.

TEMA 3.- TECNICAS DE ANALISIS

técnicas inmunoquimicas.

Fundamentos de las técnicas instrumentales espectrofotométricas, cromatografia y
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TEMA 4.-MACRONUTRIENTES. ASPECTOS ANALITICOS Proteinas: Estructura quimica y clasificacion. Funciones. Fuentes alimenticias.
Estudio de las proteinas en deportistas. Aspectos analiticos.
Lipidos: Estructura quimica y clasificaciéon. Funciones. Fuentes alimenticias. Estudio
de los lipidos en deportistas. Aspectos analiticos.
Hidratos de carbono: Estructura quimica y clasificacion. Funciones. Fuentes
alimenticias. Estudio de los hidratos de carbono en deportistas. Aspectos analiticos

TEMA 5.-MICRONUTRIENTES. ASPECTOS ANALITICOS Vitaminas: Generalidades y clasificacion, funciones, fuentes alimenticias. Estudio de
las vitaminas en deportistas. Aspectos analiticos.
Sales minerales y oligoelementos: Generalidades y clasificacion, funciones, fuentes
alimenticias. Estudio de los minerales en deportistas. Aspectos analiticos

TEMA 6.-DOPAJE. ASPECTOS ANALITICOS Definicién de dopaje. Clasificacion y evolucion de sustancias dopantes. Efectos de las
drogas en el organismo. Control del dopaje: acciones y técnicas de analisis.

Proba obxectiva 2 50 52
Traballos tutelados 1 9 10
Atencién personalizada 0.5 0 0.5
Proba obxectiva Debido a que la titulacion esté extinguida, no hay presencialidad por lo que la Unica actividad docente seran tutorias

voluntarias e individuales durante el curso en el horario que se especifique durante la semana con el fin de orientar en la
preparacion del examen de los contenidos tedricos.

Traballos tutelados Debido a que la titulacion esta extinguida, no hay presencialidad por lo que la Unica actividad docente seran tutorias
voluntarias e individuales durante el curso en el horario que se especifique durante la semana con el fin de orientar la

elaboracion del trabajo tutelado.

Traballos tutelados En esta tutoria el profesor resolveralLos alumnos podran hacer uso del horario de tutorias para realizar cualquier consulta o
duda acerca de la materia.
Ademaés se realizara una tutoria individual de aproximadamente media hora de duracion para resolver las dudas que

encuentre el alumno en la elaboracién del trabajo tutelado.

Traballos tutelados Los alumnos que hayan aprobado las practicas mantendran su calificacion. 20
Los alumnos que hayan realizado las practicas pero no hayan entregado la memoria de las mismas, deberan
de entregarla para poder ser evaluados.
Los alumnos que no hayan realizado las practicas deberan de ponerse en contacto con la profesora con
objeto de realizar un trabajo correspondiente al crédito practico.
Proba obxectiva Se realizara un examen que constara de preguntas tedricas que abarcaran todos los contenidos de la 80

asignatura. Sera necesario alcanzar un minimo en cada uno de los temas para poder superar el examen.
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QOutros ‘

Observacions avaliacién

Para superar la asignatura seré necesario alcanzar un minimo (4.0) en cada uno de los apartados anteriores y una nota final minima de 5.0.

Fontes de informacion

Bibliografia basica

- Cervera, P.; Clapes, F.; Rigolfas, R. (1999). Alimentacién y Dietoterapia. Madrid:McGraw-Hill Interamericana

- Fossas, F.J (2000). El ABC de la Nutricién. Cémo mantener una alimentacion equilibrada y un cuerpo sano.
Barcelona:Manuales Integral

- Palomar Olmeda, A.; Rodriguez Bueno, C.; Guerrero Olea, A (1999). El dopaje en el ambito del deporte. Analisis de
una problematica. Navarra:Aranzadi

- Gismera Garcia, M.J.; Quintana Mani, M.C.; da Silva de Campos, M.P. (2009). Introduccién a la Cromatografia
Liquida de Alta Resolucion . Madrid: Universidad Auténoma de Madrid

- Nelson, D.L.; Cox, Michael, M. (). Lehninger. Principios de Bioquimica. Barcelona:Omega

- Gonzalez Caballero (2008). Manual de Alimentacion en el Deporte. Jaén:Tres Impresores Sur

- Gonzalez Gallego, J.; Sanchez Collado, P.; Mataix Verdd, J. (2006). Nutricion en el deporte. Ayudas ergogénicas y

dopaje. Diaz de Santos

Bibliografia complementaria

-0

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente € o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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