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Prerrequisitos
Departamento Psicoloxia
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Descricion xeral

Uno de los campos de aplicacién de la psicologia es la intervencion psicoterapéutica. Esta materia capacita al alumno en el

conociiento de la investigacion de proceso en psicoterapia mediante la prfundizacién en los procedimientos y resultados de

investigacion mas reciente.

Competencias da titulacion

Caodigo

Competencias da titulacion

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulaciéon

AI3 BI3 CM8

Al5 BI6

Al6 Bl12

AI10 | BI13

Al13 | BI16

All4

All15

Al17

Al9 BI2 | CM6

All1l | BI6

Al18 | BI11

Al20

Al18 | BI1O = CM7
BI16 = CM8
BI18

Contidos

Temas

Subtemas

La investigacién en psicoterapia

Investigacion de resultados

Investigacion de proceso

Tratamientos basados en la evidencia

Métodos de investigacién de la psicoterapia

Ensayos clinicos controlados

Investigacion cualitativa

Investigacion naturalista: observacién y cuasi-experimentacion

Investigacion de proceso

Investigacion de factores comunes
Proceso-resultado

Investigacion del progreso de cambio
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El estudio de la relacion terapéutica

Cémo estudiar la relacién terapéutica

Nocién de alianza terapéutica y alianza de trabajo
La alianza terapéutica como variable predictora
El modelo SOFTA

Instrumentos para el estudio del proceso de psicoterapia

Autoinformes

Instrumentos observacionales

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais

presenciais /

traballo auténomo

Sesion maxistral 10 15 25
Andlise de fontes documentais 0 4 4
Lecturas 10 10
Traballos tutelados 12 16
Atencién personalizada 20 0 20

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Sesién maxistral

Clases en las que el profesor explica ofrece un esquema te’roci que ayuda al alumno a integrar las lecturas y el material

documental que se le ha ofrecido

Andlise de fontes

documentais

El alumno tiene que conocer fuentes documentales on-line, como los sitios webs de las principales instituciones y

asociaciones de investigacion de la psicoterapia.

Lecturas

Traajo personal del alumno para cumplimentar una sere de lecturas seleccionadas por el profesor junto con una guia de
dichas lecturas

Traballos tutelados

El alumno ha de analizar una investigacion de proceso en psicoterapia publicada en una revista de impacto en el campo de
estudio. Tendra una guia para realizar ese andlisis y la tutoria del profesor.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Lecturas
Traballos tutelados

El alumno tendra una atencion de turoia presencial y on-line para guiar su interpretacion de las lecturas recomendadas y
durante el proceso de realizacion de los trabajaos tutulados que son individuales.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacion
Traballos tutelados Se hara una valoracion del trabajo de analisis de una investigacion que ha realizado el alumno de forma 50

individual, valorando la calidad del resultado final y los recursos utilizados para el endlisis.

Sesién maxistral

Se evaluara a | alumno mediante un test com opcién multiple de respuesta sobre los conocimientos 50
adquiridos en la sesién presencial que su vez estan apoyados por las lecturas, con una consideracion del
10% por la asistencia

Observacions avaliacién

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria
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Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contintdan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revisiéon do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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