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En esta asignatura se sitia la Educacion Fisica en el contexto socioeducativo general y se repasan aquellos contenidos que,
por su capacidad de adaptacion a las necesidades de los alumnos y sus familias, asi como de respuesta a las problematicas
sociales emergentes, configuran los elementos centrales de la Educacion Fisica actual.

Los Maestros en Educacion Primaria deben conocer aspectos basicos sobre la actividad fisico-deportiva, como el desarrollo
de las habilidades motrices y de las cualidades fisicas basicas, la relacién entre la actividad fisica y la salud, asi como el
desarrollo de estrategias para fomentar entre sus alumnos estilos de vida activos. De igual forma, deben ser capaces de
canalizar sus propuestas a través de metodologias ludicas y participativas, que impliquen al alumno y le permitan aprender a
través del disfrute y la iniciativa personal.

Estas competencias representan una de las claves del conocimiento de la motricidad para un Maestro en Educacién Primaria,
en un doble sentido. Por una parte, es necesario saber que requerimientos son necesarios para contribuir al desarrollo motor
equilibrado de los alumnos y también que estimulos estan contraindicados para determinadas edades, niveles madurativos y
de desarrollo. Por otro lado, un Maestro en Educacién Primaria debe saber identificar los distintos elementos que intervienen
en las actividades que propone, independientemente de la naturaleza de las mismas (ludicas, expresivas, deportivas, etc.)
para garantizar que las exigencias motrices que plantea a sus alumnos se ajustan a sus posibilidades.

No se trata Unicamente de adquirir conocimientos especificos sobre actividad fisica, sino de ubicarlos en nuestro contexto
socioeducativo y darles un tratamiento metodologico coherente con los planteamientos pedagogicos de la etapa de
Educacién Primaria. En dicha etapa se presentan la salud y la educacion del ocio como referencias imprescindibles para
comprender el enfogue desde el que se desarrolla la Educacion Fisica en la actualidad.

La asignatura ?Fundamentos de la Educacion Fisica en la Sociedad Actual? se encuentra incluida en el grupo de las materias

obligatorias, segun el actual Plan de Estudios. El nimero de créditos que tiene asignados es 6.

Situar la asignatura de Educacién Fisica en el contexto socioeducativo de la Educacién Primaria. A57 B3
B15
Asumir la importancia de la Educacion Fisica en la formacion integral de los alumnos de Educacion Primaria. A57 B3
Conocer los aspectos cualitativos (habilidades motrices) y cuantitativos (cualidades fisicas) que determinan la practica de A58 B15
actividad fisica en edad escolar. A59
Capacidad de comprender y aplicar las nociones basicas sobre actividad fisica saludable a contextos de Educacion Primaria. | A57 B1 c8
A59 B2
B15
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Ser capaz de identificar recursos y estrategias para la promocion de estilos de vida activos en distintos contextos.

A57 Bl C1
A59 B2 Cc8
B3
B14

Capacidad de disefiar, justificar, aplicar y evaluar propuestas para trabajar aspectos concretos del curriculum de Educacion

A58 Bl C3

Fisica. A59 B2 (ov4
A60 B5
B11
B14
B15

Capacidad de analizar el contenido de diversas sesiones de Educacién Fisica y de valorar criticamente su adecuacion a los A58 B2 C7
ciclos de la Educacion Primaria. AB0 B5
B15

Contidos

Temas

Subtemas

1. La Educacién Fisica en el contexto socioeducativo actual.

1.1. La asignatura de EF en el sistema educativo.

1.2. El alumno de Educacién Primaria y la Educacion Fisica.

2. Acondicionamiento fisico en edad escolar

2.1. Acondicionamiento fisico: perspectiva integral.

2.2. Las cualidades fisicas basicas en el contexto de la Educacion Fisica escolar.

2.3. Analisis condicional de las programaciones didacticas.

3. Aprendizaje y desarrollo motor en edad escolar

3.1. Desarrollo motor en la Educacién Primaria.

3.2. Pautas para la ensefianza de las habilidades motrices en Educacién Primaria.

4. Nociones basicas sobre actividad fisica saludable.

4.1. Correccion postural y seguridad en la practica de actividad fisica.

4.2. Actividad fisica, alimentacién e imagen corporal.

4.3. Mitos, falsas creencias y practicas erréneas relacionadas con el ejercicio y la

salud.

4.4. Recomendaciones sobre ejercicio fisico y salud en Educacion Primaria.

4.5. El fomento de estilos de vida activos desde la Educacion Fisica.

5. Propuestas didacticas integrales.

5.1. Disefio y justificacion de propuestas educativas en Educacion Fisica.

5.2. Recomendaciones generales para la organizacion y puesta en practica de la

programacion de Educacion Fisica.

Planificacién

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autbnomo
Actividades iniciais 1 0 1
Andlise de fontes documentais 5 15 20
Aprendizaxe colaborativa 5 5 10
Proba de resposta breve 2 12 14
Traballos tutelados 2 30 32
Presentacion oral 1 4 5
Préctica de actividade fisica 12 12 24
Sesion maxistral 10 10 20
Proba mixta 2 20 22
Atencion personalizada 2 0 2

*Os datos que aparecen na taboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias
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Actividades iniciais

Analise de fontes
documentais
Aprendizaxe
colaborativa

Proba de resposta

breve

Traballos tutelados

Presentacion oral

Practica de actividade

fisica

Sesién maxistral

Proba mixta

Traballos tutelados
Aprendizaxe

colaborativa
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Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saberes previos del alumnado.

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliogréaficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el analisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, que se basan en la organizacién de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucion de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?cémo hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Exposicion verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dindmica.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impatrtirlas (funcién
docente), vivenciarlas (andalisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacién y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente préactica, pero con una intencién de reflexion y aplicacién de los aspectos teéricos
relacionados.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas.

En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de

asociacion.

Aprendizaje colaborativo.

Se realizara en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos relacionados con la
asignatura. El profesor orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas para iniciar el trabajo, revisando

el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.
Trabajos tutelados.

Para su realizacién los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) despues de la primera
correccion y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. El profesor podré realizar sugerencias o solicitar
modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en

practica.



Proba de resposta

breve

Proba mixta

Traballos tutelados

Outros
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A lo largo del curso se iran planteando a los alumnos diversas pruebas o trabajos breves de aula para 30
comprobar el seguimiento de los contenidos de la asignatura. Las pruebas se podran hacer individualmente o

en pequeiios grupos. El resultado de este apartado de la evaluacion es la media de las calificaciones

obtenidos en las pruebas realizadas durante el curso.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. 40
En cuanto a preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de breve desarrollo. Ademas, en cuanto

preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de
discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él debera programarse y 30
justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen aspectos concretos del curriculum de Educacién

Fiscia, segun los principios vistos en clase. El trabajo se realizara grupalmente.

El profesor especificara con antelacién los requisitos formales de presentacion de los trabajos. El

cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos sean aceptados.

Primera oportunidad:&amp;nbsp;para acceder a la evaluacién descrita anteriormente, sera obligatoria la asistencia al 80% de las horas presenciales

de la materia. Es necesario superar una puntuacién minima en los distintos apartados de la evaluacion para que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad:&amp;nbsp;al alumnado que haya asistido a mas de un 80% de las horas presenciales en la primera oportunidad, se le

conservaran las calificaciones que hayan alcanzado la puntuacién minima sefialada por el profesor. Tendra que repetir las partes de la evaluacién

gue no hayan alcanzado ese minimo.

El alumnado que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia en la primera oportunidad, tiene a su disposicién un modelo de evaluacién

alternativo, que sera el mismo para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A

Corufia y en la que se debera demostrar el dominio de los contenidos tedrico-préacticos de la asignatura.

Iniciacién deportiva/652G02036
Educacion fisica para o lecer/652G02035

Desefio e desenvolvemento curricular da educacion fisica/652G02014
Xogos motores/652G02025

Expresién corporal e adaptaciéns curriculares/652G02026

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:&amp;nbsp;no utilizar plasticos,

elegir impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresion de borradores.



