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En un contexto social en el que el ocio sedentario se ha convertido es un problema de primer nivel en la infancia y la
adolescencia, se espera que el sistema educativo sea capaz de promocionar estilos de vida activos. Esto supone que la
influencia docente traspase el contexto del aula y fomente gue los alumnos sean més activos durante su tiempo libre y en la
esfera familiar. Para ello es necesario un conocimiento especifico en el &mbito de la Educacion Fisica para el ocio.

En esta materia se aborda el tratamiento didactico de los elementos del curriculo de Educacion Fisica més relacionados con
el ocio. Ademas se intenta que los futuros docentes se familiaricen con las practicas de actividad fisica de tiempo libre
preferidas por su alumnado para que sean capaces de realizar propuestas ajustadas a sus necesidades e intereses. La
organizacion de actividades complementarias y extraescolares es otra de las responsabilidades del profesorado a la que se
intenta dar respuesta desde esta asignatura.

Por otro lado, una creciente concienciacion social solicita que las actividades educativas de ocio sean impartidas por
especialistas en el ambito educativo y en colectivos en edad escolar. Ambos requisitos forman parte del perfil del docente en
Educacion Primaria, que puede encargarse de las actividades de ocio de estos grupos. La demanda social rechaza ya otras
figuras con escasa formacioén y dedicacion y busca profesionales con una mayor cualificacion, capaces de programar y
organizar actividades de ocio en contextos y con finalidades educativas.

Los contenidos de la mencién de Educacion Fisica mas relacionados con la materia, son los siguientes: educacién del ocio en
la infancia y su relacién con la actividad fisica; fomento de la participacion en actividades fisico-deportivas a lo largo de la
vida; actividades fisicas en el medio natural; y disefio y desarrollo de propuestas educativas.

A57 Comprender os principios que contriblen & formacion cultural, persoal e social desde a educacioén fisica.
A58 Cofiecer o curriculo escolar da educacion fisica.
A59 Adquirir recursos para fomentar a participacion ao longo da vida en actividades deportivas dentro e féra da escola.

A60 Desenvolver e avaliar contidos do curriculo mediante recursos didacticos apropiados e promover as competencias correspondentes nos

estudantes.
B1 Aprender a aprender.
B2 Resolver problemas de forma efectiva.
B3 Aplicar un pensamento critico, I6xico e creativo.
B4 Traballar de forma autbnoma con iniciativa.
B5 Traballar de forma colaborativa.
B9 Capacidade para expofier as ideas elaboradas, de forma oral e na escrita.

B11 Capacidade de comprension dos distintos cédigos audiovisuais e multimedia e manexo das ferramentas informéaticas.

B14 Capacidade para traballar en equipo de forma cooperativa, para organizar e planificar o traballo, tomando decisiéns e resolvendo
problemas, tanto de forma conxunta como individual.

B15 Capacidade para utilizar diversas fontes de informacion, seleccionar, analizar, sintetizar e extraer ideas importantes e xestionar a
informacion.

B16 Capacidade critica e creativa na analise, planificacion e realizacion de tarefas, como froito dun pensamento flexible e diverxente.
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C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacion e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesién e

para a aprendizaxe ao longo da suUa vida.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacién e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Conocer aspectos basicos de la Pedagogia del Ocio, asi como estrategias para su desarrollo desde la Educacion Fisica. A59 B1 C3
A60 B4
B5
B15
Analizar y valorar la presencia de contenidos relacionados con el ocio en el curriculo de Educacién Fisica para la Educacion A58 B1 Cc6
Primaria. B5
B16
Capacidad de disefiar, justificar, organizar y evaluar actividades fisicas para la educacién del ocio de los alumnos de A59 B1 C3
Educacion Primaria, con especial atencion al deporte recreativo, las actividades fisicas en el medio natural y las propuestas A60 B2 cs8
interdisciplinares. B5
B9
B11
B14
B15
Ser capaz de identificar estrategias y recursos metodolégicos para la promocion de la practica fisico-deportiva durante el ocio. | A57 Bl C3
A59 B2 c7
B3
B14
Asumir la importancia del sector extraescolar como ambito de accién educativa. A57 B3
A59
1. La pedagogia del ocio 1.1. Pedagogia del ocio: conceptualizacion.
1.2. Pedagogia del ocio desde la Educacion Fisica.
2. La recreacion en el area de Educacion Fisica 2.1. Tendencias recreativas mas extendidas.
2.2. El deporte recreativo.
3. La actividad fisica en el medio natural 3.1. Aproximacién conceptual a la actividad fisica en el medio natural (sostenibilidad).
3.2. Las actividades de orientacion.
3.3. Las actividades de marcha y senderismo.
3.4. La trepa e iniciacién a las actividades de escalada.
4. Promocionando el ocio activo desde la Educacién Fisica: 4.1. La dinamica de grupos en Educacion Fisica.
en busca de la autonomia en la préactica de actividad fisica 4.2. La funcion docente en la promocion del ocio activo desde la Educacion Fisica.

4.3. Estrategias para la promocién de la participacion en actividades fisicas a lo largo

de la vida (actividad fisica sostenible).
5. El sector extraescolar como ambito de accién educativa 5.1. Los momentos de la accion educativa.

5.2. Las actividades extraescolares en el sistema educativo.

5.3. Enfoque tradicional vs enfoque educativo en la organizacién de las actividades

extraescolares.
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Andlise de fontes documentais 1

Aprendizaxe colaborativa 2

Discusion dirixida 1 4 5
Sesion maxistral 10 10 20
Practica de actividade fisica 12 12 24
Traballos tutelados 2 24 26
Presentacion oral 1 6 7
Proba de resposta breve 1 3 4
Proba mixta 1 105 115
Atencién personalizada 1 0 1

Andlise de fontes

documentais

Aprendizaxe

colaborativa

Discusion dirixida

Sesién maxistral

Practica de actividade

fisica

Traballos tutelados

Presentacion oral

Proba de resposta
breve

Proba mixta

Técnica metodoldgica que supone la utilizacion de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la tematica de
la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.

Conjunto de procedimientos de ensefianza-aprendizaje guiados de forma presencial y/o apoyados con tecnologias de la
informacioén y las comunicaciones, que se basan en la organizacion de la clase en pequefios grupos en los que el alumnado
trabaja conjuntamente en la resolucién de tareas asignadas por el profesorado para optimizar su propio aprendizaje y el de
los otros miembros del grupo.

Técnica de dindmica de grupos en la que los miembros de un grupo discuten de forma libre, informal y espontanea sobre un
tema, aunque pueden estar coordinados por un moderador.

Exposicion oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Metodologia basada en la puesta en practica de sesiones de actividad fisica para que los alumnos puedan impatrtirlas (funcién
docente), vivenciarlas (analisis de la pertinencia de los contenidos) u observarlas (procesos de evaluacion y control). Se trata
de una metodologia fundamentalmente practica, pero con una intencién de reflexién y aplicacion de los aspectos teéricos
relacionados.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autdbnomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje del ?c6mo hacer las cosas?. Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Exposicion verbal a través de la que el alumnado y profesorado interactian de un modo ordenado, planteando cuestiones,
haciendo aclaraciones y exponiendo temas, trabajos, conceptos, hechos o principios de forma dindmica.

Prueba objetiva dirigida a provocar el recuerdo de un aprendizaje presentado. Se presenta un enunciado en forma de
pregunta para responder con una frase especifica, palabra, cifra o simbolo.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a preguntas de
ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de

respuesta mltiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de asociacién.
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Traballos tutelados Aprendizaje colaborativo.

Se realizara en pequefios grupos que trabajaran a partir de distintos documentos sobre aspectos relacionados con la
asignatura. El profesor orientara individualizadamente el trabajo de los grupos, dando pautas para iniciar el trabajo, revisando

el proceso, resolviendo dudas y valorando las aportaciones que vayan surgiendo.
Trabajos tutelados.

Para su realizacion los alumnos deben acudir en grupos reducidos a revisar el trabajo (tutoria) despues de la primera
correccion y antes de su exposicion en las practicas de actividad fisica. El profesor podra realizar sugerencias o solicitar
modificaciones sobre el trabajo realizado, que deberan ser aprobadas antes de la entrega definitiva para su puesta en

practica.

Traballos tutelados Se realizara un trabajo de aplicacion de los contenidos desarrollados en clase. En él debera programarse y 30
justificarse una propuesta docente en la que se desarrollen aspectos concretos del curriculum de Educacién

Fisica, segun los principios vistos en clase. El trabajo se realizara grupalmente.

El profesor especificara con antelacion los requisitos formales de presentacién de los trabajos. El

cumplimiento de dichos requisitos es imprescindible para que los trabajos sean aceptados.

Proba de resposta A lo largo del curso se iran planteando a los alumnos diversas pruebas o trabajos breves de aula para 30
breve comprobar el seguimiento de los contenidos de la asignatura. Las pruebas se podran hacer individualmente o
en pequerios grupos. El resultado de este apartado de la evaluacion es la media de las calificaciones
obtenidos en las pruebas realizadas durante el curso.
Proba mixta Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas objetivas. En cuanto a 40
preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta mdltiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de
completar y/o de asociacion.

QOutros

Primera oportunidad:&amp;nbsp;para acceder a la evaluacién descrita anteriormente, sera obligatoria

la asistencia al 80% de las horas presenciales de la materia. Es necesario

superar una puntuacién minima en los distintos apartados de la evaluacion para

que hagan media entre ellos.

Segunda oportunidad:&amp;nbsp;al alumnado que haya asistido a mas de un 80% de las horas presenciales en la primera oportunidad, se le
conservaran las calificaciones que hayan alcanzado la puntuacién minima sefialada por el profesor. Tendra que repetir las partes de la evaluacién
gue no hayan alcanzado ese minimo.

El alumnado que no asista al 80% de las horas presenciales de la materia en la primera oportunidad, tiene a su disposicién un modelo de evaluacién
alternativo, que sera el mismo para ambas oportunidades: prueba mixta (100%), realizada en la fecha marcada oficialmente por la Universidad de A

Corufia y en la que se debera demostrar el dominio de los contenidos tedrico-préacticos de la asignatura.
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Desefio e desenvolvemento curricular da educacion fisica/652G02014
Fundamentos da educacion fisica na sociedade actual/652G02031
Xogos motores/652G02025

Expresion corporal e adaptacions curriculares/652G02026

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Iniciacién deportiva/652G02036

Materias que contintan o temario

Observacions

En el caso de que se solicite entregar algun trabajo impreso, se tendran en cuenta las siguientes recomendaciones:&amp;nbsp;no utilizar plasticos,

elegir impresion a doble cara y emplear papel reciclado. En la medida de los posible, evitar la impresion de borradores.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento € publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo arevisién do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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